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CATALUNYA
INDICACIONS UTILS PER A FER EL DOCUMENT DE VOLUNTATS ANTICIPADES (DVA)

La Llei: El Document de Voluntats Anticipades s’empara en la llei 21/2000 del Parlament de
Catalunya i la 41/2002 de I'estat espanyol.

Qué és: El Document de Voluntats Anticipades (DVA) és un document escrit en el qual hi fem
constar les propies preferéncies sobre les cures i tractaments que desitgem tenir o rebutjar en
diferents situacions en les quals, transitoriament o definitivament, no tinguem la capacitat de
decidir o d’expressar-nos personalment.

Aixi doncs, mentre tinguem la capacitat per decidir i comunicar-nos, el personal sanitari tindra
en compte el que diguem personalment, no alld que hem escrit al Document de Voluntats
Anticipades ElI DVA només sera valid en cas que no ens puguem expressar 0 no siguem
capacos de decidir.

Al redactar-lo hem de tenir present que no es poden demanar actuacions que I'equip sanitari no
pugui realitzar, ja sigui per ser contraries a la llei o perque no estiguin indicades clinicament.

El/la representant: En el mateix document podem designar una persona de confiangca com a
representant, la qual defensara la nostra voluntat escrita. Sera la nostra veu quan nosaltres no
puguem parlar. Es aconsellable fer constar una segona persona com a representant alternatiu
per si quan arriba el moment la primera no esta localitzable.

Tot i que no és obligatori designar una persona que ens representi, €s molt important fer-ho per
facilitar la correcta interpretacié del document i la comunicacié de I'equip médic amb la familia.

Ens pot representar qualsevol persona de la nostra confianga, amb la qual hagim parlat i
reflexionat sobre els nostres desitjos i que es comprometi a defensar-los quan sigui necessari.

En cas de mort o incapacitat de la persona que ens representa s’hauria de modificar el
document per designar-ne una altra.

Capacitat intel-lectual: En el moment de fer el Document de Voluntats Anticipades hem de
tenir capacitat intel-lectual per fer-lo, és a dir, hem de tenir la capacitat de raciocini i decisié que
es requereix sempre per signar els documents legals.

Es per certificar que reunim aquestes condicions que calen tres testimonis, dels quals dos no
poden tenir relacié de parentiu fins a segon grau ni tenir relacié patrimonial amb la persona
que fa el DVA. Els testimonis només tenen el seu paper a I'hora de fer el DVA, a efectes legals,
no és important si més endavant moren o incapaciten, ja que no tindran cap paper a I'hora de la
presa de decisions.

En el cas que fem el Document de Voluntats Anticipades a la notaria, no calen testimonis,
doncs sera el notari o la notaria qui certificara la nostra capacitat.

En el cas de persones incapacitades judicialment, s’aconsella anar a la notaria.

La redaccié: Cal que ens prenguem un temps de reflexid, abans de redactar-lo. Es pot fer
servir algun dels models orientatius ( DMD, Departament de Salut, instituts de Bioética, i en
diferents idiomes, segons les comunitats autdbnomes.) o el podem redactar nosaltres amb ajuda
del voluntariat de DMD o dels serveis socials del nostre CAP. Si el fem a la notaria és important
que defensem el nostre text que reflecteixi els nostres valors i desitjos.

En diferents apartats s’expressen els valors vitals que volem que es tinguin en compte a I'hora
de prendre decisions, es recullen les situacions cliniques en les quals volem que s’apliqui el



document, s’especifiquen les actuacions sanitaries que desitgem i que no desitgem i el nom i
dades de testimonis i representants.

A DMD-Cat tenim el nostre propi model, en catala i en castella on, a més, consta que aquest
document tingui la consideracid formal de sol-licitud per rebre I’eutanasia si es compleixen els
requisits establerts per la Llei organica 3/2021, de 24 de marg, de regulacié de I'eutanasia.

El Registre del Document: Un cop fet i signat el document, és molt important d’enregistrar-lo
al “Registre de Voluntats Anticipades” del Departament de Salut*. Si es fa a la notaria, alla
s’encarreguen de registrar-lo. Si ho fem al CAP, també s’encarreguen de fer el registre.

Si qui déna fe de la nostra capacitat sén testimonis, caldra omplir 'apartat amb els seus noms,
adreces, DNI i signatures i adjuntar fotocopies compulsades dels seus DNI. En aquest cas
serem nosaltres qui el portarem al CAP o a I'Oficina del registre on haurem d’omplir una
sol-licitud de registre amb el nimero de la targeta sanitaria i del DNI

La difusio: Es tan important com la redaccio el fet de parlar-ne amb la persona que ens
representa, la familia i els éssers més proxims i, un cop fet, donar-los-en una copia. Aquestes
converses tenen diversos objectius: ajudar a fer-nos preguntes, enriquir les nostres reflexions
amb diferents punts de vista i transmetre’ls la importancia que donem al document.

També és basic parlar de I'existéncia del nostre DVA i del seu contingut amb el nostre metge o
metgessa, i donar-li'n una copia. D’aquesta manera ens assegurem que es respecti el nostre
DVA.

Cal conservar sempre una copia a casa. S’aconsella entregar una copia del document sempre
gue fem un ingrés programat.

DMD ofereix:
-el servei de registre per a les persones associades.
-un arxiu dels DVA de totes les persones associades que vulguin portar-lo.

Malgrat que el DVA és valid des del moment que esta signat per la persona i els testimonis,
considerem imprescindible registrar-lo. En aquest moment, el DVA quedara inclos en la historia
clinica informatitzada i es podra consultar des de qualsevol centre sanitari oficial de I'estat
espanyol.

Modificacié i cancel-laci6: Vosté pot modificar o anul-lar el document de voluntats
anticipades en qualsevol moment, estripant-lo (no s’oblidi de fer el mateix amb les copies que
pugui haver lliurat a d’altres persones), o declarant el seu canvi d’opini6 per escrit o verbalment
davant de testimonis. També ha d’anar al registre a anul-lar-lo o a registrar-ne un de nou.

* Registre de Voluntants Anticipades. Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.
Travessera de les Corts 131-151, Pavell6 Ave Maria, Barcelona . Tel. 932 272 900

* També es pot registrar Departament de Presidéncia. Carrer Sant Honorat 1-3, Barcelona.
Tel. 934024600
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