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PRESENTACIO

Il Presentacié 2025
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Un any més us presentem la memoria de |'activitat
de DMD-Cat al llarg de I'any 2025.

Any marcat per una intensa activitat institucional,
divulgativa, de sensibilitzacié i atencid a les
persones que queda reflectida en la memoria
anual on els diferents grups de treball i des dels
diferents punts d'informacié de cada un dels
territoris de Catalunya, expliquem quines han estat
les principals actuacions que s’han portat a terme.

Hi trobareu també dades quantitatives de les
actuacions fetes en xerrades, atencions, o formacid,
que ens donen una idea de I'esfor¢ de cada grup
de voluntaris i voluntaries, per fer arribar a tots els
punts del nostre territori I'ideari de |'associacio.

Celebrem que la presencia de DMD-Cat s'ha
continuat ampliant i reforcant amb nous punts
d'atencié que han permeés tenir un contacte
més directe amb les persones de cada territori
i ens permet als voluntaris i voluntaries, incidir
directament amb les entitats, ajuntaments i consells
comarcals propers.

Aquest creixement ha suposat un repte en I'ambit
intern, amb un esfor¢ important de reunions de
coordinacié i formacié, per tal de mantenir la
coheréncia del conjunt de l'associacié marcada
en el pla estratégic i al mateix temps respectar
I'autonomia de cada grup.

Per tal d'assegurar tant la coheréncia, com el flux
de la informacié entre els i les voluntaries, a la Junta
es procura que hi siguin presents vocals de cada un
dels territoris i de cada un dels grups de treball,
que son els que poden informar directament en les
reunions de cada grup i territori.

Aquest creixement també ha obligat a enfortir
I'estructura administrativa i de comunicacié amb
I'ampliacié d’hores de dedicacié de les persones
que duen a terme aquestes tasques.

De manera breu durant aquest any la nostra tasca
s'ha centrat en:

e La divulgacié dels drets en final de vida
especialment en la promocio, el coneixement
i I'ts del Document de Voluntats Anticipades
(DVA).

* El seguiment del procés de desplegament de
la LORE com a dret sanitari accessible a totes
les persones.

* |'acompanyamentiassessoramentpersonalitzat
als socis i socies i a la ciutadania que s'apropa
als nostres punts d‘informacio.

e El didleg institucional amb administracions
publiques o col-legis professionals per tal de
millorar els protocols, reduir els temps d’espera
i assegurar una aplicacid justa i equitativa dels
drets en final de vida.

e El foment del debat social i étic sobre
I'autonomia personal i el dret a decidir,
participant en debats, jornades publiques,
tant amb ciutadania com amb professionals.
L'associacié ha estat veu de referéncia en casos
mediatics i ha defensat la necessitat que la llei
s'apliqui sense interferencies ni endarreriments.

e la preparaci6 de la documentacié i les
acreditacions necessaries per a |'obtencié del
reconeixementd’Utilitat Pdblica de I’Associacio.

e Elcontacte amb |'Associacié DMD-Federal, per
tal de contribuir al bon funcionament col-lectiu.

2025 ha estat un periode clau en la consolidacié del
dret a morir dignament a Catalunya. Quatre anys
després de |'entrada en vigor de la Llei Organica
de Regulacié de I'Eutanasia, la seva aplicacié es
comenga a normalitzar com un servei public dins el
sistema sanitari catala.

Ara ja saben quines sén les coses que funcionen i
les que no, en el desplegament de la Llei i a partir
de l'experiéncia, no solament de I'atencié a les
persones sind també el contacte amb ciutadania,
professionals i entitats, DMD-Catalunya ha
mantingut reunions periodiques amb la Generalitat
per analitzar l'aplicacié de la llei i presentar
propostes de millora.



Memoria DMD Catalunya 2025

Perquée malgrat els avengos durant el 2025, encara
persisteixen:

* Desigualtats territorials en I'accés a la prestacioé
d‘ajuda per morir dignament.

* Retards administratius que  prolonguen
innecessariament el patiment de les persones
sol-licitants.

* Manca d'una campanya institucional de gran
abast que garanteixi que tota la ciutadania
conegui aquest dret.

e Falta de protocols als centres per atendre
les peticions de formalitzacié de DVA i les
sol-licituds LORE i poc suport als referents
territorials i I'oficina PRAM.

e Insuficient formacié especifica del personal
sanitari sobre els aspectes étics i procedimentals
de la llei.

Es per aixd que des de DMD-Catalunya reclamem
una necessaria campanya informativa, la concrecié
dels protocols als centres sanitaris per atendre les
demandes de la LORE i DVA, reforcar la figura de
les referents PRAM o la necessitat d'incloure en
el sistema sanitari la informacié del DVA dins les
mesures preventives de la salut.

Aquest dialeg constant amb administracions,
col-legis professionals, comités de bioética, etc. ha
permes establir una bona relacié de col-laboracié
que repercuteix positivament en la resolucié de les
incidencies que han anat sorgint tant respecte el
DVA com la LORE.

Finalment, aquestnovembre el Parlamentha aprovat
la llei de creacié de I'’Agéncia d'Atencié Integrada
Social i Sanitaria de Catalunya. Des de DMD-Cat
celebrem aquesta aprovacié, especialment perquée
suposa una modificacié que hem reivindicat durant
molt temps: ampliar les figures professionals
habilitades per formalitzar el DVA a treballadores i
treballadors socials de I'ambit de la salut.

La judicialitzacié de casos d’eutanasia és un tema
que ens preocupa, tant pel perjudici que causa a les
persones afectades, com al normal desplegament
de lallei. Des del grup de Juristes de DMD-Cat, s'ha
treballat per elaborar una modificacié legislativa
que escurgara els terminis quan es donin casos on
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s'utilitzin per raons ideologiques, els procediments
judicials per impedir eutanasies.

En relaci6 amb DMD Federal, DMD-Cat ha
participat intensament en les reunions de la
Junta Federal Estatal en un any marcat pel canvi
de presidéncia, Javier Velasco va deixar el carrec
després de sis anys de treball intens, agraim la
tasca que va realitzar durant aquest temps i el
seu taranna sempre empatic i compromes. El mes
d'octubre Loren Arseguet ha estat nomenada
presidenta de DMD-Federal, convertint-se en la
primera dona a ocupar aquest carrec. Des de DMD-
Cat hem continuat contribuint a la bona marxa de
I’Associacié Federal, tant en |'ambit de propostes,
com de presencia en els organs de coordinacio.

En I'ambit Internacional continuem participant
de la World Federation i donant suport a la seva
expansio.

Finalment, cal remarcar el lliurament per part de
la Generalitat del Premi “Voluntariat 2025", premi
que reconeix la tasca dels i les voluntaries de la
nostra associacié, merescut guardo, ja que sense
la tasca portada a terme pel voluntariat i el suport
dels socis i socies, |'associacié no podria existir.

Es aquesta tasca col-lectiva la que ens dona impuls
per continuar avangant per tal de garantir que
totes les persones puguin decidir de manera lliure
i informada sobre el seu final de vida, promovent
una mort en pau, sense patiment i d'acord amb la
seva voluntat.

Cristina Vallés Orianne
Presidenta de DMD-Catalunya
Desembre 2025

CATALUNY,
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QUE ES DMD

Bl Qué és DMD?
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L'Associacio Dret a Morir Dignament és una
entitat sense anim de lucre, laica i transversal,
fundada I'any 1984.

QUE VOL DIR ‘'MORIR DIGNAMENT'?

A DMD-Catalunya quan parlem de mort
digna, ens referim al dret a morir d'acord amb
els valors, prioritats i preferencies de cada
persona. Entenem la dignitat com un concepte
directament lligat a I'autonomia personal i la
llibertat individual.

QUINS SON ELS NOSTRES OBJECTIUS?

- Defensar el dret de tota persona a la seva
completa autonomia per prendre decisions, és
a dir, a disposar en llibertat del seu cos i de
la seva vida i, per tant, escollir el moment i la
manera de finalitzar-la.

- Vetllar perqué tota persona tingui garantit
I'accés a l'aplicacié de la llei que regula
I'eutanasia i el seu compliment. Treballar per
ampliar els suposits que recull la llei vigent.

- Promoure, entre I'opinié publica i els i les
professionals, el coneixement de tots els drets
de la persona al final de la vida, amb especial
émfasi en la importancia de fer un Document
de Voluntats Anticipades (DVA) per tal que els
drets siguin respectats fins al final.

COM HO DUEM A TERME?

e Assessorant a la ciutadania en el
coneixement i la defensa dels seus drets al
final de la vida.

o Fent formacid inicial i continuada del
voluntariat.
¢ Organitzant jornades, col-loquis,

cinefdrums i debats.

* Fent xerrades informatives sobre els drets
que tenim i els recursos per parlar-ne.

e Realitzant activitats de difusid als centres
de salut i educatius.

* Mantenint contactes amb tots els grups
politics en els ambits parlamentaris,
municipals i supramunicipals.

e Col-laborant amb diverses institucions,
departaments de la Generalitat, col-legis
professionals i moviments socials.

* Tenint preséncia a mitjans de comunicacié
i xarxes socials.

COM ENS ORGANITZEM?

A DMD-Catalunya funcionem gracies al suport
de les persones associades i basem la nostra
actuacié en la tasca que duen a terme els
grups de treball de persones voluntaries a tot
el territori catala i dues persones contractades,
una que realitza part de les feines
administratives i I'altre en temes comunicatius.
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COORDINACIO:
Laura Romeu Sendrds i Alba Molina Prados.

A finals de 2025, el nombre total de persones
associades és de 1920, amb un augment
net de 104 socies respecte a l'any anterior,
equivalent a un increment del 5,7%. Tot i
I'augment, observem que la majoria de les
noves incorporacions es troben en trams d'edat
avangats. En aquest sentit, un dels reptes de
futur sera arribar a persones més joves, per tal
d'assegurar la continuitat i diversificar la nostra
comunitat.

Durant l'any, es van registrar un total de
189 altes i 85 baixes, entre les quals 18
corresponents al mes de juliol per manca
de contacte per qualsevol via comunicativa,
amb |'objectiu de regularitzar-ne I'estat com
a persones associades. Aquest procés ha
permeés actualitzar i depurar la base de dades,
ajustant-la a xifres més reals.

La distribucié mensual evidencia que alguns
mesosvan destacar pel volumd'incorporacions,
especialment marg (31 altes) i febrer (19 altes).

PERSONES ASSOCIADES

Il Persones associades

L'edat mitjana de les persones associades és
de 72,5 anys, amb una majoria femenina que
representa aproximadament el 65,37% del total
de persones associades i un 34,63% d’homes.

Pel que fa a la distribucié geografica, les dades
disponibles indiquen:

* Barcelona: 1618 persones associades
(66,9% dones, 33,1% homes)

¢ Girona: 139 persones associades
(60,56% dones, 39,44% homes)

* Lleida: 64 persones associades
(61,9% dones, 38,1% homes)

* Tarragona: 74 persones associades
(50,68% dones, 49,32% homes)

Les 25 restants resideix en altres comunitats
autonomes o a |'estranger.

A escala federal, el total de socis i socies a
finals del 2025 és de 8768 persones, amb un
creixement del 5,41% en comparacié a l'any
anterior.

EVOLUCIO PERSONES ASSOCIADES

1502
1321

2018

1188

999
870 |||

2015 2016 2017 2019

1537

2020

1566

2021 2022 2023 2024 2025
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ORGANITZACIO

I Organitzacié

La Junta Directiva durant el 2025 ha estat
formada per la presidenta Cristina Valles
Orianne, la vicepresidenta Isabel Gomis
Rabassa, la secretaria Assumpta Orodea Sabas
i el tresorer Juan Orfate Lamas.

També han format part de la Junta com a vocals
Gloria Cantarell Barella, Ma Dolors Morera
Roset, Laura Romeu Sendrés i Josep Lluis
Tejeda, que recentment s’ha incorporat com a
vocal de la junta a I'espera que es ratifiqui a la
propera assemblea la seva incorporacié.

LASSEMBLEA

El 5 de marg vam celebrar la nostra Assemblea
General per a persones associades de
I’Associacié Dret a Morir Dignament Catalunya
a I'Espai Francesca Bonnemaison. Aquesta
trobada va ser una oportunitat per fer balang
del treball fet i projectar el futur de I"entitat.

Durant I’Assemblea, es van portar a aprovacié
diversos punts rellevants, com la memoria del
curs 2024 i el pla estratégic 2024-2026, que
marcara les linies d'actuacié dels propers anys.
Podeu trobar aquests documents a |'apartat
de transparéncia del nostre web.

Un cop finalitzada I’Assemblea, vam tenir el
privilegi d'assistir a la conferencia “Tres anys
de l'aplicacié de la Llei d'Eutanasia”, a carrec
de Francesc José Maria Sénchez, jurista, expert
en dret sanitari i vicepresident de la Comissi6
de Garanties i Avaluacié de Catalunya. La seva
intervencié va oferir una visi¢ detallada sobre
la implementacié de la llei i els reptes encara
pendents.

CATALUNYA
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GRUPS | AMBITS DE TREBALL

A la memoria trobareu referenciades les
tasques que es duen a terme en cadascun
dels ambits i grups de treball de I'Associacio,
des d'on treballem per assolir els nostres
objectius a partir de quatre eixos: |'atencié a
les persones, la incidencia politica i social, els
actes adrecats a la ciutadania i professionals i
I'organitzacié interna.

El creixement territorial de DMD-Catalunya,
amb nous grups d‘atencié arreu del territori,
ha comportat una complexitat més alta en la
comunicacid, absolutament necessaria entre
els diferents grups de treball.

Per tal d'afavorir el funcionament de tota
I'organitzacid, la Junta recull, a través de les
actas de reunions de cada grup, la informacié
sobre les tasques, activitats i propostes que es
realitzen als diferents territoris i grups de treball.
Aquesta informacié es reenvia a les persones
voluntaries per garantir que tothom estigui al
corrent del que es fa a la resta de grups.

COMUNICACIO INTERNA

La principal via de comunicacié interna
amb les persones associades és el correu
electronic. L'enviament de missatges mensuals

Escaneja el QR i mira
totes les fotos del 2025

oeom

@dretamorirdignament

ORGANITZACIO

i del butlleti, amb informacié sobre activitats
realitzades als territoris i altres comunicacions,
es duu a terme de manera regular. Tot i aixo, hi
ha un petitnombre de persones que no utilitzen
mitjans digitals; per aquest motiu, durant
el 2024 s'ha continuat fent servir el correu
postal, especialment en les convocatories
d'assemblees i actes similars.

Enguany, amb la celebracié del 40¢e aniversari
de [I'Associacié, s'ha vetllat especialment
perqué tota la informacié arribi a les socies
i socis de més edat, assegurant que tothom
estigués degudament informat dels actes i
activitats de l'any.

GESTIO | ADMINISTRACIO

La gestié digital de I'entitat, I'administracié
comptable i I'administracié general han estat
a carrec d'una persona contractada a jornada
completa, amb el suport imprescindible de
diferents persones voluntaries.

CATALUNYA
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EL VOLUNTARIAT

COORDINACIO: Consol Farras Grau.

A DMD-Catalunya anem amplian la base
de voluntariat, socis i socies que col-laboren
dins dels grups de treball de l'associacié i
des de tots els punts d'atencié locals arreu
de Catalunya. Com a resultat dels cursos de
Formaci6 Inicial que hem impartit aquest any,
s’han incorporat 23 persones voluntaries en les
diferents demarcacions i grups.

Aixi, a finals del 2025 hi ha hagut 146 persones
registrades a la llista del voluntariat general,
la gran majoria en formen part de manera
activa, amb dedicacions diferents en quant
a la periodicitat i funcions. Aquesta dada no
representa un nombre fix de persones, siné el
resultat del moviment natural d'altes i baixes
dins la disponibilitat personal de cadascuna
d'elles.

Enguany es va presentar el projecte “Proteccid
i dignitat dels drets humans al final de vida”
al premi voluntariat 2025 del Departament de
Drets Socials i Inclusié de la Generalitat. El
dia 2 de desembre, en la celebracié del Dia
Internacional del Voluntariat, a I'’Auditori de
Barcelona, es va fer public el veredicte del
jurat que ens va atorgar a DMD-Catalunya un
dels premis del Voluntariat.

Aquest premi és un important reconeixement
social de la tasca que fa el nostre voluntariat
per aconseguir els objectius fundacionals de la
nostra Associacio.

Per festejar el reconeixer d'aquesta tasca,
vam convocar una trobada el 17 de desembre
al Centre Civic Pati Llimona de Barcelona, i
vam tenir |'oportunitat de traslladar aquest
reconeixement i fer un agraiment public i festiu
a tot el col-lectiu de voluntaris i voluntaries.

DIV

DIA INTERNACIONAL
DEL VOLUNTARIAT

FORMACIO PERMANENT DEL
VOLUNTARIAT 2025

Fruit de la dinamica interna d’actualitzacié
de l'associacid, de la necessitat de formacid
permanent i dels esdeveniments rellevants al
voltant de la nostra tasca, enguany hem dut a
terme tres sessions de formacid interna de tot
el voluntariat

Des de diferents grups de treball i les persones
de Comunicacié s’havia proposat i treballat
nous parametres per canviar i modernitzar la
web de |'associacié. Com a resultat d'aquest
treball i un cop implantat per I'empresa
informatica, es va organitzar una sessi®
presencial i online, per presentar la nova web
de DMD-Catalunya. Va ser el 10 de febrer
i hi van participar 37 voluntaris, sessié6 molt
dinamica amb aportacié de comentaris al
respecte.

Arrel dels recursos plantejats a dues resolucions
de la CGIiA de Catalunya i la judicialitzacio
dels casos de persones que van sollicitar la
prestacié d'ajuda per a morir, es va organitzar
una nova sessié de formacié. Es va tractar la
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anomalia de la situacid, les derivades possibles
i els aspectes juridics sobre el que es basen
el recursos i el qué preten I'associacié que els
ha interposat. La formacié va anar a carrec de
Gloria Cantarell, Ramon Riu i Cristina Vallés, el
9 d'abril de manera presencial i online. Hi van
participar 52 persones del voluntariat.

El 21 de maig, es va dur a terme un Taller per
aprendre a jugar a cartes digitalment.

La sessid va ser conduida per Cristina Vallés i
Josep Lluis Tejada. Fou a la sala d'actes de la
seu de la Federaci6 de Municipis de Catalunya,
que ens van cedir gratuitament la sala. Sessi6
molt dinamica i pedagogica en la que ha van
participar presencialment 22 persones del
voluntariat.

FORMACIO INICIAL DEL VOLUNTARIAT
COORDINACIO: Assumpta Orodea Sabas.

La formacié de voluntariat abans de la seva
incorporacié, pretén oferir un coneixement
exhaustiu dels valors que defensa |’Associacid i
dels temes claus relacionats amb la mort digna.

Després hi ha el coneixement de I'Entitat,
la seva dinamica i ambits d'actuacid i també

EL VOLUNTARIAT

dels diferents grups de treball en que podria
interessar col-laborar.

Aquesta formacié és imprescindible per
posteriorment poder fer les practiques i
comengar a treballar en els diferents grups.

Sovint les persones que seran voluntaris i
voluntaries, tenen un nivell de coneixement alt
delstemes que tractem, pero ésimportant que
al llarg de la formacié unifiquem quins seran
els criteris d’actuacid, de confidencialitat,
respecte i escolta, que haurem de donar a les
persones que atendrem.

La formacié esta organitzada en cinc sessions
que es realitzen en setmanes consecutives,
impartides cadascuna peruna persona experta
en el tema, i amb un alt nivell d'implicacié a
DMD-Cat. El curs té caracter de seminari de
treball amb la lectura prévia dels materials.

El format és majoritariament presencial,
perd també pot ser en linia per facilitar la
participacié al nou voluntariat de punts
d’atencié allunyats de Barcelona.

CATALUNYA
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EL VOLUNTARIAT

Aquest any s’han fet quatre cursos inicials:

e Febrer/Marg. Total 10 persones. Format
presencial i en linia.

e Juny/Juliol. Total 8 persones. Format
presencial.

* Octubre/Novembre. Total 10 persones.
Format presencial, tot i que es va facilitar
I"accés en linia.

* Desembre. Total 4 persones. Aquest
curs s'ha impartit totalment a Lleida, a
fi de facilitar els desplagaments de les
persones interessades.

Amb totes aquestes incorporacions s'han
pogut reforcar els diferents grups de treball
i hem aconseguit obrir dos nous punts
d'atencié a la ciutadania: Palafrugell i Vic.

Els temes tractats han estat:

1. LAssociacié DMD-Catalunya, la seva
historia i la lluita per la mort digna. Conduida
per Isabel Alonso.

2. Conceptes relacionats amb la bona mort,
I'atencié pal-liativa i |'eutanasia. Conduida
per Gloria Cantarell.

3. Els drets de la persona malalta en final de
vida i les lleis que els recullen. Situacié actual
a Catalunya i a I'Estat. Conduida per Cristina
Vallés.

4. El Document de Voluntats Anticipades,
que és, com es formalitza i motius per fer-lo.
Recursos per ajudar a fer el DVA. Conduida
per Nani Hidalgo.

5. Sintesi dels temes treballats. Informacid
dels grups de treball, el grup de Valoracié
del curs i propostes de millora. Conduida per
Gloria Cantarell i Consol Farras.

dmd |10
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ATENCIO A LES PERSONES ASSOCIADES | A LA CIUTADANIA

Jll Atencié a les persones

associades i a la ciutadania

COORDINACIO:
Consol Farras Grau i Laura Romeu Sendrés.

L'Associacié Dret a Morir Dignament Catalunya
ofereixatencié personalitzada als seus associats
i associades i també a qualsevol persona que
sol-licita informacié sobre els drets al final de
vida i el Document de Voluntats Anticipades,
resolent dubtes i si cal orientant el procés.

Els nostres objectius principals sén:

e Assegurar una atencié rigorosa i de
qualitat, impulsant la formacié continua
del voluntariat.

* Detectar qualsevol disfuncié en el procés
de sol-licitud d'ajuda a morir o en el registre
del Document de Voluntats Anticipades i
traslladar-la al Departament de Salut.

* Expandir la preséncia territorial de DMD-
Cat mitjangant I'obertura de nous grups
locals i punts d'informacié.

Enguany en aquest sentit s'ha reactivat i
ampliat el Punt Local de Sant Pere de Ribes,
s'ha obert el Punt Local a Palafrugell i Vic i
consolidat els de Mataré i Terrassa, que es van
posar en marxa a finals del 2024.

Les atencions s'han reduit un 10% el que
indica que el sistema sanitari respon millor a
la formalitzacié i registre del Document de
Voluntats Anticipades, gracies a la implicacié
de la sanitat publica en el procés. El 57 %
de les consultes continuen relacionades amb
el DVA, mentre que les consultes sobre la
llei d'eutanasia han augmentat cinc punts
percentuals, fins al 17%.

L'abril del 2024, DMD-Catalunya va impulsar
una modificacié de la Llei 21/2000 que permet
als professionals sanitaris d'atencié primaria
validar la competencia de qui atorga el DVA,
i enguany, al novembre de 2025 s’ha ampliat
aquesta modificacié incloent a les persones de
Treball Social, coneixedores del document des
dels seus inicis i responsables d'informar sobre
ell, que ara ja poden validar també la capacitat
de la persona que otorga el DVA, facilitant aixi
la comprensié i tramitacié del Document de
Voluntats Anticipades i reduint previsiblement
les consultes.

A DMD-Catalunya s'han realitzat 1.860
actes d'atencid, dels quals el 35 % han estat
presencials, mostrant el nostre compromis
amb l'escolta i el respecte a les consultes
presencials. En el 36 % dels casos, el primer
contacte amb DMD-Catalunya és telefonic i
després sovint es concreta una visita presencial.

El 77 % de les persones ateses no sén socies
de DMD-Catalunya.

CATALUNYA
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ATENCIO A LES PERSONES ASSOCIADES | A LA CIUTADANIA

Del total de persones que hem ates la majoria,
un 69 % son dones d'una edat mitjana de
65,4 anys; aquests dos parametres son molt
estables en els Ultims anys.

TOTAL ATENCIONS

2307
2070
1860
1731

2022 2023 2024 2025

REGISTRE | ARXIU DEL DOCUMENT DE
VOLUNTATS ANTICIPADES 2025

COORDINACIO:
Maria Marrugat Mir i
Lurdes Bascompte Carbonell.

REGISTRE DE DOCUMENTS DE VOLUNTATS
ANTICIPADES (DVA)

Tal com ja vam constatar |'any passat, la
tramitacié i registre de DVA en la seu de
Barcelona ha seguit disminuint a causa de
la simplificacié dels tramits que van entrar
en vigor el 2024. Des de DMD només hem
formalitzat i enviat al Registre del Departament
de Salut, 2 DVA.

Els que ens han fet arribar els hem incorporat
al nostre registre, 16 DVA, 8 dels quals sén
renovacié de documents anteriors. La majoria
procedien de la demarcacié de Barcelona. La
majoria s'havien tramitat a través dels CAP i
alguns, mitjangant notari.

Pel que fa a la revisi6 de documents en
custodia, vam finalitzar-la durant el primer
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ATENCIO A LES PERSONES ASSOCIADES | A LA CIUTADANIA

El Document de Voluntats
Anticipades (o Testament Vital) és
un document escrit on hi fas constar

les teves preferencies sobre les

cures i tractaments que vols rebre o
rebutjar quan no puguis
— expressar-te personalment.
Utilitzant models orientatius o amb \

I'ajuda de DMD o del CAP.

\

\®\

Una persona de confianga que
defensara la teva voluntat.

Davant un professional sanitari, de
tres testimonis o un notari

REGISTRAEL

+ DOCUMENT .
Al Registre de Voluntats
Anticipades del Departament de
Salut a través del CAP.
5 Fes coneixer la teva voluntat i el

DVA parlant-ho amb la persona L4

que et representara, la teva

metgessa i la teva familia.

Més informacio a dlm
www.dmd.cat

CATALINN YA
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ACTES ADRECATS A LA CIUTADANIA | PROFESSIONALS

I Actes adrecats a la
ciutadania i professionals

COORDINACIO:

Lurdes Bascompte Carbonell i DEMARCACIO XERRADES
Laura Romeu Sendrés.

Barcelona 192
Un dels eixos de I"Associacié per difondre els Girona 107
drets de final de vida son els actes adrecats
a la ciutadania, I'alumnat i, especialment, als Lleida 44
|‘|es .professmnals tant de la salut com daltres Tarragona 13
ambits.

Virtuals 2
Al llarg del 2925, s’han realltzaF ‘més de TOTAL 358
358 actes en diferents formats, dirigits a la

ciutadania, als professionals i alumnat de
diversos ambits formatius. La participacio total
s'estima en 9.179 persones.

El registre complet, amb informacié per
demarcacié, poblacié, data i voluntariat
implicat, esta disponible escanejant el QR.

En aquest QR podreu veure el conjunt de les
358 xerrades que hem dut a terme per tot el
territori al llarg d'aquest 2025.

Escaneja el QR i mira Tk
totes les activitats del 2025

@dretamorirdignament

oeom

CATALUNYA
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ACTES ADRECATS A LA CIUTADANIA | PROFESSIONALS

Una important eina de difusié que sovint
acompanya les nostres activitats, és |'exposicié
“La Mort, Digna i Il-lustrada”, impulsada pel
grup de DMD-Figueres, amb I'objectiu de
transformar la visié tradicionalment fosca de la
mort mitjancant la il-lustracié.

L'exposicié consta de 31 il.lustracions i una
proposta pedagogica per a centres educatius.

Des de la seva inauguracié el 2018, ha itinerat
per ajuntaments, centres sanitaris, residéncies,
biblioteques o centres civics i encara avui, el
2025, continua sent una mostra valuosa, capag
d’obrir reflexions necessaries sobre el tema de
la mort.

Lhasrwn fins ol final

byt e rali
o T

cATALUNYA
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PUNTS D'ATENCIO | INFORMACIO

Bl Demarcacié de Barcelona

CATALUNYA

16

COORDINACIO | EQUIP:

Assumpta Orodea i Consol Farras. Hortensia
Aguado, Lourdes Aramburu, Margarita
Aznar, Nuria Bartrina, Lurdes Bascompte,
Sergi Bernabeu, Montserrat Bruel, Montse
Campama, Gloria Cantarell, Eulalia Castanys,
Montserrat  Colominas, José  Antonio
Fernandez, Elena Rosa Gémez, Luz Garcia,
Susana Garcia, Carme Gatius, Amor Marco,
Maria Marrugat, Lloren¢ Maseda, Rosa Morell,
Gloria Moretones, Montserrat Mufioz, Teresa
Mufioz, Cristina Oromi, Antonia Pallach, Elena
Pérez, Marisol Pérez, Ana Rodet, Lluis Roig,
Laura Romeu, Montserrat Sala, MCarmen
Sanchez, Ester Sevilla, Maria Silvestre, Mariona
Solé, Lola Toledano, Mireia Trias, Carme Turrd,
Marta Vilanova, Teresa Vinyals.

El voluntariat dels 12 punts locals d'atencio
de la demarcacié de Barcelona, un total de 34
persones, vindran relacionades posteriorment
en la memoria de cada punt local.

El voluntariat de Barcelona ciutat, son unes
42 persones, amb dedicacions i tasques
diferents; d'aquestes n’hi ha 39 que han
atés els torns setmanals al despatx de la seu
social de Barcelona.

LACTUACIO S'HA CENTRAT EN TRES NIVELLS:

* El primer, a la seu central on es reben i
atenen a les persones que s'apropen a
la seu i es responen les seves consultes
presencialment, per telefon o email.

e El segon, organitzant i portant a terme
actes, les xerrades i activitats arreu de la
demarcacié.

e FE| tercer, donant atencié directa a les
persones des dels diferents punts locals en
que hi tenim preséncia.

Enguany es va acordar modificar I'horari
d'atencié ales persones de la seu de Barcelona:
els matinsde 10 a 13 hiles tardes de 16 a 1%h
aixi com les tasques de coordinacié del grup
que es compartiran entre dues persones.

En aquest 2025, Hem registrat i comptabilitzar
1860 persones que han sigut ateses des del
despatx de Barcelona i els punts locals de
Barcelona.

El voluntariat de la demarcacié de Barcelona
ha col-laborat en I'organitzacié i realitzacié
de les trobades de persones associades i
esdevenimentsd’aquest 2025 com |I'Assemblea
general de |'Associacid, el 5 de marg¢ o la Il
Trobada del Voluntariat de Catalunya, el 17 de
desembre.

També s’'ha participat en el Salé FiraGran 2025,
del 7 al 9 de maig; 13 persones del voluntariat
van fer I'atencié a I'estand i 2 més van ajudar
en el muntatge.

Es van atendre i donar informacié a un total de
181 persones, basicament de BCN ciutat, de
I'Hospitalet, pero també de les comarques del
Baix Llobregat, del Valles, Maresme, Osona,
i el Garraf. Linterés es va decantar en rebre
informacié de com formalitzar el DVA davant
de professionals de la salut i també en saber
com evoluciona l'aplicacié de la Prestacié
d'Ajuda per Morir.

En col-laboraci6 amb I’Ajuntament de
I'Hospitalet i en el seu propi estand vam
impartir un Taller per fer el DVA. Diverses
entitats ens van demanar organitzar altres
tallers i xerrades. A I'estand a on hi teniem
I'exposicié de La Mort, digna i ll-lustrada, s'hi
van aturar per mirar, llegir i comentar tant
persones joves com de mitjana edat.
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PUNTS D'ATENCIO | INFORMACIO

DRET A WP

www.dmd.cat
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PUNTS D'ATENCIO | INFORMACIO

PUNT D'ATENCIO
A BARCELONA CUIDA

COORDINACIO: Assumpta Orodea Sabés.

Aquest punt d'atencié esta situat al carrer
Viladomat numero 127 a I'Espai Barcelona
Cuida de I’Ajuntament de Barcelona, on estem
a disposicié de la ciutadania i donem servei
tots els dimarts de 10.00 h a 13.00 h.

L'objectiu és oferir una atencié presencial
d'informacid, orientacié i assessorament sobre
els drets de salut de les persones, el Document
de Voluntats Anticipades i Llei de regulacié de
I'Eutanasia a les persones usuaries de aquest
servei de I’Ajuntament.

Aquesta col-laboracié s'ha traduit també en
I'organitzacié de xerrades i tallers de formacio
sobre aquests aspectes, especialment a
col-lectius de persones cuidadores ja siguin
familiars o professionals, interessades en
aquests temes.

Durant aquest any s’han atés individualment
a 34 persones. També hem participat en els
cursos de formacié per a futurs cuidadors i
cuidadores.

S'ha fet formacié individualitzada a una part
de I'equip del Programa Cures, de la Direccié
de Serveis de Salut i Cures de I'Ajuntament de
Barcelona.

A destacar el cicle de 3 sessions adrecades a
persones cuidadores dins de I'ambit familiar.
Ha sigut una organitzacié conjunta amb I'equip
tecnic del Programa Cures de |'Ajuntament
i els resultats molt satisfactoris ja que hi han
participat un total de 42 persones.

GRUP DE TREBALL
DE SARRIA/ SANT GERVASI

COORDINACIO | EQUIP:
Nani Hidalgo Vilarroya i Laura Romeu Sendrés.

Juntament amb el técnic de salut de
I’Ajuntament, els equips de Salut d’Atencié
Primaria i altres equipaments del districte,
s’han organitzat les IV Jornades “No hi ha vida
plena sense mort digna”.

De les 24 activitats programades - tallers,
xerrades, documentals, exposicions guiades,
teatre - 19 han estat impulsades per DMD,
un reflex de la nostra implicacié i energia
col-lectiva.

Ha estat una vivéncia enriquidora que esperem
tornar a compartir en properes edicions.

‘NO HI HA VIDA PLE
SENSE MORT DIGNA

Organitzean
Dret a Morir Barcelona

Dignamant
Imﬂﬂmdislnﬂ-hntﬁﬁh
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PUNT D’ATENCIO DE
BERGA | BERGUEDA

COORDINACIO | EQUIP:
Dolors Tous, Helena Quesada i Ignasi Ripoll.

Durant I'any 2025, hem continuat atenent en
el punt d'informacié del Casal Civic on tenim
un espai cedit de forma gratuita. Després
de l'estiu, hem reduit els dies d'atencié als
primers dilluns de cada mes, de 10 a 12 h.
Aquest any hem fet al voltant de 25 atencions.

Van ser molt participatius els dos tallers de
com fer el DVA amb el joc de cartes, a Berga
ciutat i a Saldes.

Hem participat a la jornada “Com wull
envellir? - Creant el meu futur”, organitzada
pel Consell Comarcal del Bergueda, on hem
parlat sobre els drets al final de la vida, atorgar
el DVA i els requisits i tramitaci6 de la Llei de
I'eutanasia.

Fora de la nostra zona d'atencié hem fet la
presentacié de la nostra Associacié, DMD-
Catalunya a Ripoll, dintre de la jornada
“Sumem” organitzada per ['hospital de

Campdevanol.

PUNTS D'ATENCIO | INFORMACIO

PUNT D’ATENCIO DE
MANRESA | EL BAGES

EQUIP: Anna Vidal Oliveras, Rosa Cobacho
Casafont, Rosa de Miguel Marba, Marissi
Valverde Ferreiro.

Es va proposar a finals del 2024 poder fer
varies sessions informatives a I'Escola Joviat
sobre Drets de final de vida | DVA a l'alumnat
de graus mitja i superior de professions
tecniques sanitaries. Les sessions es van portar
a terme el gener de 2025, juntament amb la
coordinadora responsable del centre i es van
planificar 16 sessions, en total 362 alumnes
van assistir a les sessions. També es va fer una
sessi6 previa per tot el professorat.

Durant el mes de Febrer es va fer una Sessié
a Cabrianes “Drets de final de vida DVA”.
A proposta de I'AAVV i Recer ( cooperativa
d’enterraments) on van assistir 40 persones.

A l'espai Mémora de Manresa i Navarcles es
va fer una sessié “Drets de final de vida DVA”.
Amb un total de 70 assistents entre els dos
llocs.

El Marg, es van iniciar els contactes per
signar un Conveni de Col-laboracié entre
I’Ajuntament de Manresa i |"Associacié Dret a
Morir Dignament Catalunya per a desenvolupar
i assegurar la divulgacié dels drets a final de
vida a la ciutadania de Manresa en general i
al personal municipal en particular, aixi com
altres institucions publiques que ho demanin.

Aquest conveni es va signar el setembre.
En el marc d'aquest conveni s’ha donat més
visibilitat a DMD posant el cartell de I'entitat i
la informacié a la Finestra Unica d'Atencié a la
Gent Gran, ubicada al Mercat Puig i Mercadal.

Durant la primavera, es va portar a terme a
Santpedor conjuntament amb el CAP i dintre
de les activitats comunitaries, una sessid sobre
Drets de final de vida i DVA. Hi van assistir 40

persones.

CATALUNYA
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PUNTS D'ATENCIO | INFORMACIO

A la UVIC-Universitat Central de Catalunya
(FUB - Fundacié Universitaria del Bages), s'han
fets 4 sessions teoric-practic sobre Drets de
Final de Vida, DVA i Eutanasia a estudiants de
3er del Grau d’Infermeria amb una assisténcia
de 130 persones.

A Sallent es fa fer sessié sobre “Drets de
final de vida DVA”, a proposta de I'"AAVV i
I"associacié Recer hi van assistir 30 persones.

Al SIAT es va fer un taller sobre DVA, amb el
grup de Cuidadores Informals de |'entitat amb
una assisténcia de 10 dones.

Cal remarcar per la seva importancia la
col-laboracié en les Jornades de la Universitat
d'lgualada sobre DVA.

Durant el mes de Juliol, es va fer un Taller de
Joc de Cartes i DVA a I'Escola de Salut de Sdria
amb 18 participants.

A Manresa al Casino es va fer a proposta de
I'AAVV i Recer (cooperativa d’enterraments)
la sessid “Drets de final de vida DVA” on van
assistir 10 persones.

Durant I'Octubre a Sta. Margarida de Montbui
amb col-laboracié amb AIFICC es van fer
2 Tallers sobre DVA amb el Joc de cartes
Recursos comunicatius a final de vida amb 25
assistents.

Es va participar amb un Stand a la Tera Fira
d’Entitats que treballen a I'entorn de la Gent
Gran, en el marc de les activitats que es fan a
Manresa al voltant del dia de la Gent Gran.

| a Mura una xerrada sobre Drets de final de
vida i DVA per 9 persones.

El Novembre a Santpedor, a la Biblioteca es
va fer una xerrada sobre |'Eutanasia amb col.
laboracié de I’Ajuntament i el CAP.

Durant el Desembre a I'hospital de Sant
Andreu es realitza una jornada informativa pels
professionals sobre Drets en final de vida.

La proposta de difusié d'informacié del DVA a
través de les Oficines de Farmacia encara no ha
reeixit. Es van fer diverses gestions mitjancant
la coordinadora de les Catalunya Central. Pero
finalment es va concloure que la demanada
havia de venir de DMD-Catalunya per tal que
arribés a totes les farmacies de la Catalunya
central i que la sol.licitut havia de ser des del
Col-legi de Farmaceutics.
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PUNT D’ATENCIO DE
MATARO

EQUIP:
Virginia Luna Diago i Luis Campos Visconti.

PUNT D'INFORMACIO

Ates que el nostre Punt d'informacié inicia
I'activitat en el segon semestre de 2024 no
el podem prendre com a referencia, encara
que la nostra impressié és que les consultes
presencials han disminuit durant el 2025.

Tanmateix en ampliar les relacions institucionals
amb Fundacions, CAPS, diferents arees de
I'ajuntament, grups de treball, les consultes
s'han traslladat a teléfon, relacions informals o
espontanies sorgides en aquests espais.

AMBITS DE TREBALL

Des de principis d'any es va treballar
intensament per aconseguir |'edicié del triptic
amb la col-laboraci6 de I'ajuntament de
Matard. El setembre 2025 se’'n van editar 4000
exemplars que es van repartir en els 10 Casals
de Gent Gran i els 5 Centres Civics. A DMD-
Mataré ens en van lliurar 2000. Hem lliurat
triptics a Farmacies, Fundacions, biblioteques
de la ciutat, treballadores socials de Sanitat i
Associacions diverses.

XERRADES

S'han fet xerrades al Casal Gent Gran del
Parc, Associacié Veins de Pla d’en Boet, Comu
Podem Matard, Asisa (2 xerrades), Associacid
Familiars  Alzheimer, Centre Civic Cabot i
Barba amb molt bona acollida.

PROJECTES 2026
Continuar mantenint contactes amb persones
de I'dmbit sanitari i universitari.

Portar xerrades a altres pobles del Maresme
amb els quals ja s'ha mantingut contacte.

PUNTS D'ATENCIO | INFORMACIO

En observar la importancia d'atendre les
preguntes dels assistents a les xerrades, estem
donant més temps a aquests ajustant el nostre
power point, segons les caracteristiques de
cada lloc. Creiem que la figura del representant
no esta prou compresa pels que fan el seu
DVA, raé pel que ens plantegem aprofundir en
aquest aspecte.

Hem proposat a I’Ajuntament de Mataro, a
través de la Ageéncia de Suport a Entitats,
portar les nostres xerrades durant el 2026 a
tots els Centres Civics i Casal de Gent Gran de
Mataré. La idea ha estat acceptada.

DRETS SOBRE LA SALUT:

DOCUMENT DE VOLUNT. ATS
ANTICIPADES

17:30H

Llec:

Agencia ASISA

MATARO

Acarrec de;

Virginia Lunas

Luis Campos
Voluntaris de DMD-Cat

CATALUNYA
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PUNTS D'ATENCIO | INFORMACIO

PUNT D’ATENCIO DE
MOLLET DEL VALLES

COORDINACIO: Concepcié Comas Caussa.

Es continuen fent les tasques d'atencid i
informacié sobre I'Associacid, el DVA i la LORE
per part d'una socia voluntaria, els primers
dijous de mes de 10 a 12 al Casal Cultural de
Mollet en un espai compartit amb Benestar
Social.

Després de quasi tres anys de funcionament
ens hem convertit en el punt de referéncia a la
ciutat i rodalies.

Practicament totes les consultes han estat
sobre el DVA i la seva tramitacié. Consultes i
tramitacions que han anat disminuint a partir
del moment que es va aprovar la modificacié
de poder validar la competencia de qui fa el
DVA, a través del personal sanitari dels CAP.
Aquesta variacié ha fet que el nombre total
de DVA registrats a través dels CAP de Mollet
hagi augmentat considerablement.

S’han fet actes en centres de gent gran, per
part de I'equip de xerrades des del Punt Local.
També s'ha fet difusié a través de la participacid
en un programa de la radio local, per donar a
coneixer |'’Associaci6 DMD Catalunya, la seva
tasca i tots els drets que tenim al final de la
vida.

PUNT D’ATENCIO DE
SABADELL

COORDINACIO | EQUIP:
Maria Benitez Sdnchez, Conxa Lépez Barrasus
i Eulalia Andreu Cassanas.

A principis d'any, Eulalia Andreu i Casafias
(metgessa) i Anna Marrugat i Vall (infermera)
s'incorporen a la coordinacié de Sabadell, junt
amb Maria Benitez Sédnchez.

Es comenca a organitzar les trobades de Cafe
conversa, que finalment seran 5 trobades fins
a l'estiu.

Fem trobades de germanor amb grup local
DMD-Terrassa, acordem trobades trimestrals
alternant Sabadell i Terrassa.

Ens hem reunit amb la Regidora de Salut, Silvia
Garcia Pelaez i amb el Tinent d'alcaldessa i
Serveis socials Eloi Cortés Serra de |'ajuntament
de Sabadell, per compartir I'actualitat de
I'associacid.

Presentacié de l|'associaci6 DMD al Consell
de Salut de l'ajuntament de Sabadell, sent
acceptats i formem part a partir d'aquest
moment. Eulalia Andreu i Casanas, es la
persona portaveu de DMD al Consell, queda
pendent acabar el procés administratiu
d'aprovacié al plé de I'ajuntament que es fara
al finals d'any.

Els socis a Sabadell son un total de 39 aquest
any.

Mantenim contacte amb persones associades i
simpatitzants de Sabadell a través de Whatsapp
on els fem saber activitats o noticies d‘interés.

Alllarg de I'any s’han fet un total de 4 xerrades,
dues a Sabadell, al Casal de Gent Gran de la
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Creu de Barbera i |'associacié de veins de la
Creu Alta, aquesta, amb col-laboracié del CAP
de Salut de La Creu Alta i amb una assisténcia
de 103 persones. Una xerrada a Montmel6 i
una altre a Cardedeu, i tenim programada una
a Mollet a principis del 2026.

PUNTS D'ATENCIO | INFORMACIO

PUNT D’ATENCIO DE
SANT CUGAT DEL VALLES

COORDINACIO | EQUIP:
Consol Farras Grau i Montse Gifra Oristrell.

Durant el 2025 hem enfocat l'activitat a
treballar en tres camps: les entitats de la Taula
de Salut de Sant Cugat; els CAP; | amb el
sector dels professionals de Treball Social de
I’Ajuntament.

Hem continuat atenent als santcugatencs els
dilluns al mati. Hem experimentat una lleu
descens en les atencions individuals fruit,
potser, de la bona relacié amb els professionals
sanitaris i de treball social, dels centres
d'Atencié Primaria de la ciutat.

Hi ha hagut molta complicitat amb les
associacions que participen a la Taula de
Malalties Neurologiques, cancer i cronicitat de
la regidoria de Drets socials de |'ajuntament:
Associacid Familiars d’'Alzheimer, AFA Valles,
amb AVAN Neurologia, amb ['Associacio
Parkinson Sant Cugat, Salut Plus, Oncolliga,
etc.

Hem organitzat un cineforum al voltant de
I’Alzheimer, al juliol, amb el documental sobre
Carme Elies. | a l'octubre una nova sessid
amb la implicacié de les altres entitats amb la
projeccié de “El dltimo suspiro” del director
Costa-Gavras, amb una gran participacié
de ciutadania. Lactivitat va ser recollida en
diferents medis de comunicacié de la ciutat (
El TOT, ElCugatenc, Qgat Media...)

Aquesta complicitat ha portat a que
I'’Associacié de Parkinson a donar-se d'alta
com a associada, a DMD Catalunya.

Al febrer vam participar també en el
curs destinat a persones cuidadores no
professionals organitzat per |'’Ajuntament i
la Taula de Malalties. La participacié és per
explicar el DVA. Es una activitat molt agraida
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ja que els participants son persones molt
interessades i que estan al voltant de persones
amb malalties croniques o terminals.

Per segona ocasié, hem participat en el mes
de maig en una jornada de treball de les
Treballadores Socials de |'ajuntament de Sant
Cugat, en el el centre sociosanitari de La
Floresta.

Cal mencionar i agrair la bona relacié amb les
professionals d’Atencié Primaria, que ha portat
a intervenir i resoldre alguna problematica
concreta de persona afectada per malaltia
neurodegenerativa. Aquesta bona complicitat
facilita i agilitza el tramit de validar i registrar
el DVA.

Finalment volem mencionar la trobada amb els
socis i socies i persones simpatitzants de Sant
Cugat i zona d'influéncia a Casa de Cultura
de Sant Cugat el 29 d'abril. La convocatoria
va ser per parlar sobre la judicialitzacié de les
Prestacions d'Ajuda per Morir. Vam tractar
el gran ressd mediatic que han tingut les
sollicituds d’eutanasia aturades als jutjats
i al mateix temps el resso que ha tingut el
programa de TV3, La bona mort, de diumenge
30 de marg.

També vam presentar les dades publicades
pel Departament de Salut de la Generalitat,
del Registre de Documents de Voluntats
Anticipades a Catalunya a finals del 2024, en
que s'aprecia un bon creixement a la ciutat.

f 7r10/2025
| 19:00h

@ Tmmoary bt g
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PUNT D’ATENCIO DE
SANT JOAN DESPI

COORDINACIO | EQUIP:
Esperanza Soler Montagud i Manel Santina Vila.

A Sant Joan Despi, el correu electronic de
contacte ha permes que diverses persones
s'hi posessin en contacte, principalment
amb preguntes relacionades amb el DVA. En
un parell de casos, s'ha atés personalment
en els espais disponibles a les biblioteques
publiques, i en altres casos per teléfon; esta
funcionant molt bé.

Al marg, I'Associacié de Veins Les Planes ens
va demanar si podia fer un cartell senzill i clar
sobre el DVA, que inclogués les nostres dades
de contacte per tenir-lo permanentment al seu
local. Estem satisfets amb el resultat, ja que, a
més d’ells, altres associacions també el tenen i
ha agradat molt.

Al maig vam tenir una reunié a l'ajuntament,
on es van comprometre a difondre aquest
cartell, que ara porta el logotip de DMD i el de
I'ajuntament, donant-nos una major visibilitat.
En aquesta reunié, vam quedar emplagats a
una posterior amb el regidor de Salut, que
va tenir lloc al setembre, establint una linia
de cooperacié que consistira en impartir dos
tallers a I'Escola de Salut I'any vinent i també
en poder presentar-nos al Consell de Salut el
25 de novembre.

Al Consell de Salut, a més dels dos CAP, hi
acudeixen la residencia de gent gran Sophos,
farmacies, associacions de malalts, etc.
Considerem que sera una bona oportunitat
per donar més visibilitat a la nostra associacio.

La residencia Sophos manté contacte amb
nosaltres des de fa anys; de fet, s’hi ha impartit
formacié en diverses ocasions, aixi com una
xerrada als usuaris. Al mes d'abril, la reunid
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va ser, a més, amb la directora de Sant Joan
Despi i amb la directora de tots els centres
de la provincia de Barcelona, mostrant molt
d'interés que DMD impartis formacié als altres
centres, cosa que sabem que ja s'esta fent.

Pel que fa a I'hospital de Sant Joan Despi
“Moises Broggi”, al gener vam participar en
una taula rodona sobre |'eutanasia, organitzada
pel Comité de Bioética de I'hospital i adrecada
als professionals, amb una molt bona
assistencia tant presencial com en linia. També
hem estat en una taula informativa al febreri al
novembre durant tot el mati; ha estat una bona
experiéncia, ja que s'hi apropen persones a
preguntar, ja que estem situats a I'entrada del
recinte.

Al gener vam tenir una xerrada a Violeta,
Associacidé contra la violéncia de geénere, i al
novembre al CCC Can Maluquer. Pel que fa als
dos CAP, sabem que l'atencié que ofereixen
respecte a la formalitzacié dels DVA és correcta,
i esperem poder impartir formacié I'any vinent
després de la reunié amb el Consell de Salut.

Tanquem I'any amb un balang positiu i amb
activitats ja previstes. Sophos ja ens ha
demanat formacié, que impartirem a principis
d'any. També esta previst un taller de cartes a
I’AVV Les Planes, aixi com una entrevista a la
radio local.
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PUNT D’ATENCIO DE
SANT PERE DE RIBES
| VILANOVA | LA GELTRU

COORDINACIO | EQUIP:
Lourdes Raja Montserrat i Nuria Regojo Borras.

A Sant Pere de Ribes vam iniciar el Punt
d'informacié a l'octubre del 2024 i des del
primer moment hem tingut molt bona acollida.
Es un poble petit amb dos nuclis urbans ben
diferenciats, un a Ribes i 'altre que esta a uns
3 km, Les Roquetes.

De gener a juny del 2025 hem tingut el punt
informatiu al mig del nucli de Ribes, al Centre
Civic El Local, el segon i quart dimecres de
mes.

Encara no esta consolidat pero si que ens ha
ajudat molt per donar-nos a coneixer i explicar
com es fa el DVA una capsula televisiva que
vam fer al juny del 2024 amb les companyes
de DMD Sitges per a la tv local - Canal blau
-. Moltes persones, en veure'ns a la tv , ens
reconeixen i ens demanen informacié.

Aquest primer semestre hem volgut iniciar
(també amb les companyes de DMD-Sitges)
uns espais informatius als hospitals de la
comarca. Hem posat tres taules informatives
a I'hospital comarcal Sant Camil de Ribes ( 18
marg, 8 d'abril i 17 de juny) i una a I'hospital
Sant Antoni Abad de Vilanova el passat 8 de
juliol.

Vam contactar amb la periodista Isabel Ojeda
de TVE per preparar un espai informatiu sobre
el DVA. Es va poder fer amb el CAP de Les
Roquetes i DMD-Barcelona i es va emetre
en catala i castella a la televisié espanyola i
catalana el passat 19 de juny del 2025.

A partir del setembre i donades les
caracteristiques del nostre municipi, hem
canviat la nostra preséncia en ell. Hem passat
de tenir un punt només a Ribes , a tenir-ne dos,

un al Casal de la Gent Gran de Les Roquetes (el
segon dijous de cada mes) i un al Centre Civic
El Local de Ribes (el quart dijous de cada mes).
Hem pogut constatar aquest darrer trimestre
que l'interes per fer el DVA ha augmentat
considerablement i, després de les xerrades,
les visites als punts informatius han augmentat
considerablement.

Hem programat dues xerrades sobre els Drets
alfinal de la vida, els dies 11i 12 de novembre
i dos tallers per reflexionar sobre el final de la
vida el dies 24 i 25 de novembre als Casals
de la Gent Gran (obert a tot el municipi) de
cada nucli urba. També hem participat en
una xerrada sobre Cinema i eutanasia que ha
organitzat |'entitat GER al nostre municipi amb
una alta participacié.

Hem demanat a l'ajuntament que ens faci
material divulgatiu de DMD-Sant Pere de
Ribes (diptics, enganxines, cartells, dva, ...
per poder-lo utilitzar tant als punts informatius
com a les activitats programades.
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PUNT D’ATENCIO DE
SITGES

COORDINACIO | EQUIP:
Gine Albadalejo Séanchez, Rosa
Bartlomé i Annie Bordez Montel.

Beckers

El Punt d'Informacid a la ciutadania esta obert
tots el dilluns de 18:00 a 20:00 h.

Continuem formant part del Consell Municipal
d'Atencié a les Persones, com a entitat local
dins de I'ambit social. | pel que fa al Consell
Comarcal del Garraf, formem part del Consell
Consultiu de la Gent Gran del Garraf.

Tots els municipis de la comarca han aprovat
la mocié de suport a la mort digna. Sant Pere
de Ribes, Sitges i Vilanova ho van fer a I'any
2018. Sitges la va renovar el 2024; Cubelles al
2021; Olivella i Canyelles al 2025.

Pel que fa a la imatge, hem posat un cartell de
senyalitzacié a I'entrada del punt d'informacié
per fer-nos més visibles.

El mes d'abril varem donar per finalitzada la
campanya informativa a les farmacies i a les
botigues d'herbodietética. Aixd va significar
tornar a passar per les farmacies a recollir els
fulletons i els dispensadors i comentar amb
elles com havia anat. Totes ho han valorat
positivament. Cal dir que vam comptar amb
els mitjans de comunicacié tant locals com
comarcals, com ara “Canal Blau” que van
presentar “la campanya informativa sobre el
DVA". El resultat de tot plegat és que hem
tingut més visites.

Hi ha una bona relacié amb la treballadora
social del CAP. Accepten el nostre model de
DVA i comenta que han crescut les consultes
i els enregistraments de DVA. Segons dades
oficials, I'any 2023 es van enregistrar 144 i en
el 2024 varen ser 222.
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El 10 de desembre estem convidades a
participar als actes de celebracié del Dia
dels Drets Humans, en el salé de plens de
I'ajuntament, amb la lectura d'un dels seus
articles.

Activitats fetes conjuntament amb Sant Pere
de Ribes:

Hem realitzat una campanya de difusié dels
DVA als hospitals de la comarca. Vam estar
dos dies a I'hospital Sant Camil (Sant Pere de
Ribes) i un a Sant Antoni Abad (Vilanova i la
Geltrd). Vam instal-lar un punt informatiu per
presentar-nos com a voluntaries de DMD i
informar de la importancia de fer el DVA.
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27



CATALUNYA

28

Memoria DMD Catalunya 2025

PUNTS D'ATENCIO | INFORMACIO

PUNT D’ATENCIO DE
TERRASSA

COORDINACIO | EQUIP:
Montserrat Muntada Sagrado, Conxa Lépez
Barrasus, Maria Correa Cervilla i Ndria Duaso.

Vam inaugurar el Punt de Terrassa, |'octubre
del 2024, aixi que enguany és la primera
vegada que podem disposar de La Memoria
d'un any complet.

Hem fet intervencions en diferents ambits:

Com en Informacié i assessorament on hem
ates 33 persones individualment o en familia.

La majoria han estat consultes entorn del
DVA i també hem rebut algunes queixes
relacionades amb experiéncies negatives a
I'nora de presentar el DVA a alguns CAP.

La primera part de |'any ateniem a l'espai
solidari d’entitats de salut, pero veient que no
ens anava massa bé, vam sol-licitar un trasllat a
I'ajuntament i des del setembre tenim el punt
al Casal Civic de Ca n’Aurell amb molt bones
condicions.

Hem fetactes plblicsipresentacions a diferents
espais tractant temes com Que és DMD? Quins
drets tenim al final de la vida? DVA. Parlem-ne!
En diferents espais com L'Ateneu Terrassenc,
la Casa de Cultura de Sant Lloreng Savall, el
Casal Civic Centre (Cementiri Vell) o el CET
(Centre Excursionista de Terrassa).

Actualment organitzem les presentacions com
un cicle, el que permet a les institucions triar
una o més sessions amb diferents enfocaments
relacionades amb DMD:

- 1a sessié del cicle a la FACT Zona 60 Apropa’t
als teus drets al final de la vida i al DVA.

- 2a sessi6 del cicle a la FACT Zona 60 Final de
vida digna. Pal-liacié i sedacié. Eutanasia.
Associacio de Gent Gran del Parc de Sant Jordi

Drets al final de la vida i DVA.

Casal Cultural d'Ullastrell Drets al final de la
vida i DVA.

- 3a sessid del cicle a la FACT Zona 60 Que
ens diu la Llei Organica de Regulacié de
I'eutanasia?

Hem participat a la Taula d’entitats de salut,
al Consell Municipal de Salut, al Pla Estratégic
del Consorci Sanitari i a la Fira d'entitats de
salut (22 de novembre).

Hem fet una sessié formativa amb |'equip
de psicolegs i treballadors socials del Servei
d’inclusié Social de persones amb discapacitat
intel-lectual de la FACT i una amb I'equip de
Direccié de la Residéncia de la FACT.

Hem col-laborat en trobades regulars
amb l'equip de Sabadell i ens prestem
col-laboracions quan cal.

Respecte els mitjans de comunicacio, ens ha
publicat una entrevista al Mén Terrassa, vam
ser convidats al programa de radio i Canal
Terrassa “El submari” i amb motiu del trasllat
del punt, ens van fer una entrevista a Canal
Terrassa, la televisid local. També una entrevista
després d’'una intervencié de DMD al Consell
Municipal de la Salut. A més quan vam fer les
presentacions, ens van publicar un article al
butlleti de Sant Lloreng Savall i d'Ullastrell.
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PUNT D’ATENCIO DE
VILAFRANCA DEL PENEDES

COORDINACIO | EQUIP:

Jordi Manya, Josep Muntaner, Roser Esteve,
Anna Llovera, Helena Mestre, M. Rosa Petrus
i Pilar Piflero.

En el Punt d'atencid, situat als locals de |'antic
Escorxador de Vilafranca del Penedés, atenem
els dilluns de 6 a 2/4 de 8 de la tarda i enguany
hi hem fet 59 atencions.

Aquest darrers mesos hem notat un descens
en el nombre de consultes per elaborar el
DVA, creiem que és degut a que la gent rep
molta més informacié al CAP des de que el
pot validar un professional sanitari.

Hem fet el seguiment de dues consultes
referents a dificultats de reconeixement al dret
a l'eutanasia.

Hem continuat fent xerrades o tallers a diversos
col-lectius i municipis del Penedes. Aquest any
han estat 11. Destaquem la que vam fer a la
Facultat d'infermeria de Vilafranca per la forta
incidencia que té en el periode de formacio
d'aquests professionals, també la xerrada
sobre els Drets al final de la vida que vam fer
a 40 Treballadors socials de I"’Ajuntament de
Vilafranca.

En col-laboracié del Centre de Salut Integral
de Referéncia (CSIR) del Penedés Rural Est
hem fet dues xerrades que han despertat molt
d'interés a les localitats de Guardiola de Font-
rubi i de Santa Fe del Penedés.

Com cada any, vam organitzar un acte, death
coffee, per parlar de la bona mort amb motiu
del dia dels difunts amb el titol El respecte
a les decisions personals. Va consistir en un
col-loqui motivat pel passi de dos talls de les
pel-licules Amar la vida i Corazén silencioso.
Va ser un acte amb una forta participacié dels
assistents.
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Hem elaborat un diptic informatiu sobre el
DVA, amb una tirada de 2000 exemplars per
distribuirr-ho a farmacies, CAP, centres civics,
residencies i I'hospital.

Hem participat a la Fira d’entitats organitzada
per |'ajuntament de Vilafranca i hem assistit a
les reunions del Consell Municipal de la Salut.
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Jll Demarcacié de Girona
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COORDINACIO | EQUIP:

Nuria Bagaria, Carme Ballbé, Anna Buxaderas
Rierola, Montse Campama, Nuria Coderch
Sacrest, Pilar Gurt, Merche Hernandez
Sénchez, Rosaura Martin, Miquel Miras
Rocafull, Magda Navarro, Loreto Noguer
Batllori, Elvira Pujol Font, Dolors Quer Puntil,
Josep M?® Rodriguez Garcia, Jacobo Rosés
Amat, Agnés Rovira, Isabel Sanllehi, Pepa
Sardanyes, Josep Lluis Tejeda, Cristina Valles
Orianne, Piui Vayreda, Miquel Verdaguer
Turrd, Teresa Vinyals.

En total 23 membres del voluntariat.

Aquest any s’han incorporat quatre noves
persones voluntaries, la qual cosa ens ha
permes ampliar les nostres intervencions
arreu del territori.

Els punts d'informacié a la ciutadania sén
a Girona, Figueres, Olot i Platja d'Aro.
Destaquem especialment |'obertura d'un nou
punt d’'atencié a Palafrugell. A Banyoles
i Roses, tot i no tenir un espai propi, es
mantenen acords amb els Ajuntaments que

ens permeten utilitzar els seus espais quan és
necessari.

El  voluntariat encarregat dels punts
d'informacié ha fet, en el periode de
tancament d'aquesta memoria, més de 117
atencions personalitzades, tant presencials
com telefoniques, a persones associades i no
associades. La mitjana d’edat de les persones
consultants ha estat d'uns 65 anys, dos anys
inferior a I'any anterior, i el 85% de les quals
no eren socies. Com era d'esperar la majoria
de les consultes han estat sobre temes
relacionats amb el DVA i una altra part
important han estat referides a la LORE.

Donat que els punts d'informacié queden
molt allunyats entre si i que els voluntaris i
voluntaries estan dispersos pel territori, el
contacte entre nosaltres es continua fent
mitjangant correu electronic, whatsapp i
amb les reunions virtuals mensuals de les
comarques gironines, on ens trobem per
tractar els diferents temes d'actualitat de
I'associacio i programar activitats del territori.
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Vam considerar, tot i aixo, que calia reunir-
nos presencialment per coneéixer-nos i
intercanviar coneixement i experiéncies.
Vam programar una trobada-dinar al mes
d'octubre, amb una valoracié molt positiva
per part de totes nosaltres. Comptem amb
realitzar-ne una anualment, si ens és possible.

Al llarg d'aquest any 2025 i fins el moment del
tancament d'aquesta memoria, a la demarcacioé
de Girona, s'han realitzat més de 85 activitats,
repartides per tot el territori i s'ha arribat a un
total de més de 1600 assistents. Aquestes
activitats han consistit basicament en xerrades,
tallers i formacions en diferents formats. En
total divuit voluntaris/ies diferents de la
nostra associacié, han col-laborat com a
conferenciants o formadors/es.

Moltes de les xerrades i tallers han estat
obertes al public. S'han fet en casals civics,
centres culturals, llars de jubilats, residéncies
de gent gran, biblioteques, ateneus populars,
etc... i han versat sobre els drets al final de |a
vida i el DVA. Enguany s’han realitzat moltes
activitats en col-laboracié amb els centres o
serveis de salut d'algunes comarques.

El contacte amb els diversos Consells
Comarcals s'ha intensificat i comptem que,
en breu, establirem acords de col-laboracié
per tal de realitzar activitats conjuntes.

S’ha continuat col-laborant amb algunes
associacions de malalts, com ['Oncolliga o
Associacié de Familiars d'Alzheimer oferint-
los també diverses xerrades o atenent
diverses consultes. En alguns casos hem
reforcat aquestes xerrades amb I'exposicié
“La mort, digna i il-lustrada” que el nostre
voluntari especialista s'ha encarregat de
muntar i desmuntar.

Hem intensificat la nostra presencia, des dels
punts locals, en reunions amb associacions
locals vinculades a les cures de les persones,
o atencions socio-comunitaries. També

PUNTS D'ATENCIO | INFORMACIO

especifiques
per institucions publiques o organismes
municipals.

en jornades promogudes

S'han fet també un molt bon nombre
d’activitats i tallers en centres educatius,
especialment en instituts d'Ensenyament
Secundari, dirigides a |'alumnat de batxillerat
o de Cicles Formatius relacionats amb la salut
i les cures com el de técnic/a en atencié a les
persones en situacié de dependencia.

A nivell universitari s’han fet intervencions en
les facultats de Medicina i d'Infermeria de
Girona, com taules rodones i webinars. A I'Alt
Emporda s’ha concretat la presentacié dels
recursos educatius als equips directius dels
centres educatius de la comarca. | la realitzacio
d'un curs de formacié per al professorat, a
partir dels recursos literaris per a tractar amb
infants i joves el tema del final de vida i els
drets associats.

S’ha continuat amb la col-laboracié amb I'ICS
de Girona formant part del Pla de Formacié
que ofereixen als seus professionals. Igualment
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hem ofert xerrades, tallers i formacions en ik —
altres institucions i associacions professionals, !’ = =
com ara, el Departament de Salut de la
Generalitat, el DipSalut de la Diputacié
de Girona, el Col-legi Oficial d'Infermeria i
I'AIFICC (Associacié d'Infermeria Familiar i
Comunitaria de Catalunya).

També hem pogut treballar amb diversos
Consells Comarcals i arees o consorcis de
Benestar Social amb accions que han estat
tancades i especialitzades per a treballadors
i treballadores socials. Durant aquest any
s’ha signat una nova mocié amb el CC Baix
Emporda que ha comengat a donar fruit en
forma de xerrades i formacié a treballadors
municipals.

El nostre equip EAP, al qual s’hi ha incorporat
una nova voluntaria, ha continuat atenent
des de la proximitat, a les persones que I'han
hagut de menester. El contacte directe amb
centres de salut i referents PRAM ha facilitat
la tasca.

DMD-Catalunya ha estat molt present als
medis de comunicacié locals i nacionals amb | -
diverses intervencions puntuals per tractar i.lﬂumuuu::::#?r}%_gi'ﬂ?
els temes d'actualitat que han anat sorgint T Il I

relacionats amb el nostre ambit. '

e

Per dltim, comentar que hem observat
com, durant els darrers dos o tres anys,
s'esta produint un increment sostingut de
formalitzacions i registres de DVAs, tant a
la nostra demarcacié en particular com en
general a tota Catalunya.

Creiem que les accions de DMD-Catalunya
a nivell politic, de difusié, de formacid i
d'atencié personalitzada, estan directament
relacionades amb aquest fet i, per tant, ens fa
pensar que els esforgos que fem els voluntaris
i les voluntaries repercuteixen favorablement
en la poblacié d'una manera molt practica i
tangible.
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COORDINACIO | EQUIP:

M? Dolors Morera, Concepcié Canut, Rafael
Baitg, José Luis Cruz, Clara Lago, Anna
Soldevila, Maria Camats i Teresa lbars.

Dels objectius fixats per a aquest any podem
dir que gairebé els hem assolit tots. S’ha anat
consolidant el grup de voluntaries, distribuint
tasques en que cadascl se sent més segur i
pot col-laborar.

Durant I'any hem anat atenent les persones
que s'han apropat a DMD-Lleida i, sumant a
aquesta normalitzacié en l'atencié la tasca
feta pels nous voluntaris i voluntaries, s'ha
anat creant una xarxa amb la comunitat que
ens ha permés plantejar-nos fer un curs de
formacié de voluntariat a Lleida. Hem d’agrair
I'esfor¢ del grup de formacié de DMD, que
ens ha permeés augmentar el nostre grup de
voluntaris i voluntaries amb el Constanci, la
Maria, la Remei, la Conxa i la Ramona.

Amb ells i elles podrem arribar a diferents
parts del territori i obrir el punt d’informacié de
Tarrega, objectiu que ens vam proposar per a
aquest any, perd que no ha estat possible, ja
que primer calia consolidar el grup per poder-
nos expandir.

La nostra provincia és molt dispersa i costa
abastar tot el territori. Com a exemple, estem
presents al Pallars gracies a la nostra companya
Lola Virtudillas, del grup de voluntaris de
Barcelona.

Hem consolidat les activitats amb el campus
de la UdL d'Ilgualada, amb les xerrades a
I'assignatura d'Etica. Tot i estar fora de la
nostra provincia, vam demanar la col-laboracié
del grup de Manresa per poder realitzar,
conjuntament amb la nostra voluntaria Clara
Lago, els tallers de cartes a la Jornada de

Demarcacio de Lleida

final de vida, amb |'exposicié La mort digna
i xerrades informatives a |'alumnat del grau
d'Infermeria.

| molt present a la UdL, en Josep Lluis Cruz,
formador a la Facultat de Medicina, és el nostre
enllag amb el grup de Salut de DMD-Cat.

La signatura del conveni de col-laboracié amb
el COILL ens ha obert la porta a poder fer
sessions de formacié a carrec de Clara Lago,
que actua com a veu de |'associacié a I'Urgell,
el Solsoneés i la Segarra.

Els voluntaris i voluntaries del grup d'incidencia
politica, Conxa Canut i Anna Soldevila, amb el
suport de I'Albert Martin, hem pogut signar la
mocié amb la Diputacié Provincial i el conveni
de collaboracié amb |'associacié, cosa que
ens ha permés fer un curs de formacio al seu
funcionariat, impartit per la nostra voluntaria
Teresa lbars. El conveni també ens permet
disposar de 'espai per fer el curs de voluntariat.

Hem renovat la mocié amb I’Ajuntament de
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Lleida; va ser en Josep Lluis qui la va presentar
en el penultim ple de I'any. Ja tenim prevista
la segona actuaci6 de formacié amb els
treballadors del consistori, que es dura a terme
amb I'equip de Serveis Socials durant el primer
trimestre del proper any.

Es el primer any que s'han descentralitzat
algunes activitats del Festival de vida al final
de la vida, arribant a la provincia de Lleida.
Vam participar en el Taller de DVA, junt amb la
Nuria Terribas, a la residéncia de la Fundacié
Agropecuaria de Guissona.

L'activitat de comunicacié per fer difusié dels
drets al final de la vida, dels objectius i de les
actuacions de |'associacié ha estat present als
mitjans de comunicacié locals: a la premsa
escrita (Segre, La Manana, Revista Arts), a TV
Lleida (programa Igual que jo), a Radio Tarrega,
Ponenti UAU. Tot aixo ha estat possible gracies
a les escriptores i comunicadores Conxa,
Teresa, Anna, Maria i Josep Lluis. Una de les
aportacions a destacar és un conte de I'Anna
Soldevila per poder treballar amb les families i
els infants: El darrer viatge de la Bruna.

Hem mantingut reunions i contactes amb el
referent PRAM de Lleida, a qui vam proposar
organitzar una jornada sobre I'atencié al final
de la vida adregada als professionals de la
salut. La comunicacié no esta sent facil, pero
sera una realitat el primer semestre del proper
any.

Seguim col-laborant amb les academies de
formacié d'auxiliar de geriatria i clinica (General
d’'Estudis de Lleida i Almenar) i continuem
ampliant la nostra participacié en les activitats
de les aules universitaries del territori.

Mantenim i ampliem activitats com xerrades
informatives, tallers i cineforums amb diverses
facultats de la UdL, als graus d'Educacié Social,
Infermeria, Treball Social i Psicologia. També
amb el Consell Comarcal de la Noguera,
associacions de veins, grups diversos de la

PUNTS D'ATENCIO | INFORMACIO

comunitat, associacions de donesiassociacions
de jubilats.

Participem en la sensibilitzacié a través del
moén  del cinema, participant en diferents
estrenes sobre la tematica del final de la vida,
I'eutanasia i el tractament dels comiats, fent
diversos cineforums amb la col-laboracié del
cinema Screenbox-Funatic de Lleida i del
Circuit Urgellenc, amb la pel-licula Los dltimos
destellos.

OBJECTIUS PER AL 2026:

e Seguir consolidant les sinergies i
col-laboracions amb diferents entitats del
territori.

¢ Consolidar el grup de voluntariat de Lleida.

*  Obrir el punt d'informacié a I'Urgell.

* Seguir treballant amb I'equip del PRAM de
Lleida.

e Obrir col-laboracions amb altres col-legis
professionals, facultats i administracions
locals.
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Il Demarcacié de Tarragona
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COORDINACIO | EQUIP:
Isabel Gomis, Maria Luz Diaz, Roser Gelabert
Angel Pobo i Merce Rabanal.

L'activitat d'aquest any s'ha centrat
principalment a sensibilitzar, donar informacio
i ajudar a reflexionar i a complimentar el DVA
a les persones que s'han apropat al punt
d'informacié del Centre Civic Llevant de Reus.

Aquestes persones ens han conegut a partir
de les activitats que hem fet a la ciutat els
ultims mesos, dels professionals sanitaris dels
CAPs que les han adrecat a DMD, i també a
través dels triptics i del web de I'associaci6.

També hem tingut un especial interés a seguir
en contacte amb les institucions i entitats que
ja tenen un compromis amb DMD a partir
de les mocions signades, per tal que els
compromisos adquirits es puguin concretar
programant xerrades informatives, tallers,
etc., i també perqué els municipis, consells
comarcals i aquells que encara no han signat

mocions o convenis ho facin.

Som conscients que els contactes i les visites
que fem sovint no tenen una resposta rapida,
pero no defallim en el convenciment que
la feina que fem és d'interes per a tota la
ciutadania i que, per aquest motiu, cal arribar-
hi; i per aixo els necessitem.

En I'dmbit de la salut, continuem coordinades
amb la Regidoria de Salut de I’Ajuntament de
Reus i participem en diverses convocatories,
com l'acte de presentacié del Mes de la Salut
Mental, celebrat el mes d'octubre a la Facultat
de Medicina de Reus.

Hem fet una xerrada a |['Institut Lerin
Neurocognitiu de Tractament de |'Alzheimer,
adrecada a professionals, cuidadores i
familiars.

Després de la signatura del conveni amb el
Col-legi d'Infermeria de Tarragona, hem fet
formacions a la seva delegacié de Tortosa i

-
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també a la seu de Tarragona.

Continuem treballant als casals de la gent
gran i als grups de dones, i hem fet diverses
xerrades a Tarragona, Cambrils i el Vendrell,
amb una bona acollida.

Pel que fa a I'ambit d’educacié, hem fet un
taller amb un grup de 6é de I'Escola La Vitxeta
de Reus i una xerrada a l'Institut Municipal
d’Educacié de Tarragona (EMET).

El dia 1 de novembre, amb motiu de la
celebracié de Tots Sants a Ulldecona, es va
fer el 1r Festival Parca, un lloc i un espai per
reflexionar, dialogar i repensar els rituals de
la mort i del dol, per transformar el silenci en
conversa i el tabd en cultura viva. Hi vam ser
presents amb la presentacio de I'exposicié La
mort digna il-lustrada, que ofereix una altra
mirada de la mort des de I'expressié artistica.

Els dltims dies de novembre també hem
participat en un dels actes que organitza
Cambirils Pensa, una associacié que presenta
temes d’actualitat en I'ambit de les humanitats
i promou el debat després de la presentacid
en una taula de ponents. En aquesta ocasio
hi van participar la presidenta de DMD,
Cristina Vallés; el doctor Joan Domeénech,
cap de bioética de |'Hospital Sant Joan; i el
doctor Xavier Busquet, metge pal-liativista
de Granollers, amb el tema dels drets de les
persones al final de la vida i I'eutanasia. Un
acte que vam valorar molt positivament per
I'alta assistencia i participacio.

Finalment, celebrem que aquest any s'han
incorporat dues noves voluntaries al grup
de les comarques del Camp de Tarragona
i que ens hem organitzat creant un grup
de WhatsApp per fer arribar la informacio
més rellevant. També hem fet una reunio
presencial de coordinacié i d'aportacié de
noves propostes per al 2026.

Agraim la col-laboracié de tot el voluntariat.
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Grup d’Incidéencia

politica i social

COORDINACIO: Ana Rodet Iraola.

GRUP: Gine Albaladejo Sanchez, Herme
Bartoll Gresa, Gloria Cantarell Barella, Conxa
Canut i Farré, Xavier Gol Perlasia, Albert
Martin Ballesta, Gloria Ribas Serra, Ramon
Riu Fortuny, Ana Rodet Iraola i Cristina Valles
Orianne.

EIXOS | AMBITS DE TREBALL

Durant l'any 2025 hem continuat treballant
principalment al voltant dels mateixos tres
eixos de l'any anterior: l|'agilitzacié dels
tramits per atorgar el document de voluntats
anticipades; el municipalisme i la Llei organica
de regulacié de I'eutanasia.

Algunes de les fites que hem aconseguit
enguany son fruit d'iniciatives engegades anys
enrere.

AGILITZACIO DELS TRAMITS PER
FORMALITZAR EL DVA

Al febrer de 2024 vam aconseguir que el
Parlament aprovés una modificacié de I'article
8.2 de la Llei 21/2000 que permetia formalitzar
el document de voluntats anticipades als
professionals de medicina i infermeria dels
centres d'atencié primaria, hospitals i centres
sociosanitaris.

Aquesta modificacié, pero, no incloia les
treballadores socials d'aquests centres ni les
infermeres de les residéncies de gent gran.

DMD des del comengament, vam insistir que
era important que aquests col-lectius també
poguessin formalitzar els documents. | vam

proposar als seus col-legis professionals i al
Departament de Drets Socials que, aprofitant
que el Parlament estava tramitant la Llei de
I’Agéncia d'Atencidé Integrada Social i Sanitaria
de Catalunya (AAISS), presentessin esmenes
per mirar de corregir aquesta exclusié
injustificable.

Finalment, al 2025, tots aquests esforcos
han donat els seus fruits i la Llei 10/2025,
de 26 de novembre, de I'agencia d'atencid
integrada social i sanitaria de Catalunya
incorpora una disposicié final primera que
estableix que podran formalitzar el DVA les
treballadores socials de I'ambit de l'atencié
primaria, hospitalaria o sociosanitaria, i
també les professionals sanitaries dels serveis
residencials assistits, en aquest cas, amb certes
restriccions.

A partir d'ara, doncs, el document de
voluntats anticipades es podra formalitzar de
diferents maneres: davant de tres testimonis;
a les notaries i davant els i les professionals
de medicina, infermeria i treball social dels
ambulatoris, hospitals, centres sociosanitaris i
residéncies de gent gran.

Es important que no hi hagi cap persona
que es quedi sense atorgar un document de
voluntats anticipades per traves burocratiques.
Aquestes modificacions van en aquesta linia.

CAMPANYA INSTITUCIONAL
DE DIFUSIO DEL DVA

Fa temps que insistim perque el Departament
de Salut engegui una campanya de divulgacié
del document de voluntats anticipades.
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Creiem que encara les xifres de testaments
vitals registrats a Catalunya sén molt baixes i
contrasten amb la bona acceptacié que aquest
dret té entre la gent.

Les campanyes que s'han fet en d'altres
territoris han incrementat aquestes xifres
significativament.

L'any 2026, aquest sera un dels objectius del
grup.

REVISIO DEL DVA
DEL DEPARTAMENT DE SALUT

A proposta del Departament de Salut estem
col-laborant en la revisi6 del model de
document de voluntats anticipades.

MUNICIPALISME

AJUNTAMENTS, CONSELLS COMARCALS
| DIPUTACIONS

Continuem treballant per aconseguir que més
ajuntaments signin la mocié de suport a la
mort digna.

Els ajuntaments sén les institucions més
properes a la ciutadania i, cada cop que signen
una mocio, ens ofereixen la possibilitat de
divulgar els drets que tenim al final de la vida i
de formar el seu personal perque pugui donar
informacié de bona qualitat a la seva poblacié.

La col-laboracié de la Federacié de Municipis
de Catalunya, I’Associacié de Micropobles de
Catalunya, la secretaria municipal de Junts per
Catalunya i la secretaria municipal d'Esquerra
Republicana de Catalunya ens ha ajudat
a aconseguir la incorporacié de diversos
municipis i consells comarcals.

En total, han signat la mocié durant el 2025
el Consell Comarcal de la Conca de Barbera
i 25 ajuntaments: Cabrera d’Anoia, Calonge i
Sant Antoni, Campelles, Canyelles, Cardedeu,

GRUPS | AMBITS DE TREBALL

Cava, Das, Fontanals de Cerdenya, Garcia,
Martorelles, Olivella, Palau-Solita i Plegamans,
Pla del Penedés, Riudaura, Rubié, Sant Adria
del Besos, Sant Joan de les Fonts, Sant Julia
de Ramis, Sant Julia del Llor i Bonmati, Santa
Coloma de Gramenet, Santa Margarida i Els
Monjos, Subirats, Vic, Viladamat i Vilanova de
I’Aguda.

En total, doncs, a hores d’ara, han signat
la mocié de suport a la mort digna totes
quatre diputacions, 5 consells comarcals i 138
ajuntaments, on viuen 5.332.722 habitants, el

66% de la poblacié del pais.

Hem impartit cursos de formacié per a les
diputacions de Barcelona i de Girona, per a la
Federacié de Municipis de Catalunya i per a
I’Associacié Catalana de Municipis.

Hem obtingut i hem publicat al nostre web les
xifres de documents de voluntats anticipades
registrats per municipi. D'aquesta manera,
cada ajuntament sap quants en té i pot
avaluar els efectes de les seves iniciatives de
divulgacié.

COL-LABORACIO
AMB ALTRES INSTITUCIONS

A partir de la Fira Gran de 2021 vam establir
contacte amb la direccié general d’Accid
Civica i Comunitaria (actualment, Direccid
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General d'Acci6 Comunitaria i Innovacié
Social). Aquest contacte va permetre
d'incloure dins del cataleg de formacié que
ofereix aquesta direccié general als seus casals
civics i comunitaris una de les nostres xerrades
sobre drets al final de la vida: Perque estimem
la vida volem una bona mort i un taller per fer
el document de voluntats anticipades.

Durant el 2025 hem fet 6 xerrades i 6 tallers a
diferents casals civics.

DESENVOLUPAMENT DE LA LLEI
ORGANICA DE REGULACIO DE
EUTANASIA

OBSTACLES AL DESENVOLUPAMENT
DE LA LORE

Podem dir que la Llei organica de regulacié
de [l'eutanasia s'esta  desenvolupant
satisfactoriament a Catalunya i troba les
dificultats que ja preveiem tenint en compte la
seva naturalesa i la seva joventut.

L'escull fonamental amb qué continua topant
és la dificultat de trobar metge o metgessa
responsable i posar en marxa el procés amb
la introduccié de la primera sollicitud al
programa PRAM.

Des de DMD, treballem amb el Departament
de Salut perque reforci |'oficina PRAM, perqué
amplii i aprofundeixi la formacié a totes les
metgesses i metges que es puguin trobar amb
una sol-licitud i perqué estableixi i controli
protocols clars a tots els hospitals i centres
d’atencié primaria, de manera que tothom que
ho necessiti tingui accés a la prestacié d'ajuda
a morir.

Per aixo, treballem perque es crei algun
mecanisme que brindi atencié directa a la
ciutadania i s’encarregui dels casos que no
aconsegueixen posar en marxa el procés
de sollicitud d’'eutanasia. Quan algd que
vulgui demanar l'eutanasia al seu centre

d'atencié primaria, hospital o residencia no
se’n surti, aquest servei que proposem crear,
s'encarregara de solucionar el problema i
fer-ne el seguiment. Haura de fer tots els
tramits necessaris perqué el/la sol-licitant trobi
metgessa o metge responsable i registri la
primera sol-licitud d’eutanasia.

PROPOSTA DE MODIFICACIO DE LA
LLEI DE LA JURISDICCIO CONTENCIOSA
ADMINISTRATIVA

Hem seguit amb evident preocupacié
i indignacié els dos recursos que s'han
interposat contra les resolucions de la
Comissié de Garanties i Avaluacié en els casos
de Noelia i Francesc. | hem elaborat una
proposta per evitar que aixo es pugui convertir
en una practica dels grups ultraconservadors
en contra dels drets de les persones.

Es tracta d'una iniciativa legislativa que té
per objecte modificar la legislacié processal
per tal que els recursos jurisdiccionals que
en endavant es puguin plantejar contra les
resolucions de les Comissions de Garantia i
Avaluacio, s'hagin de resoldre en un termini
breu i es puguin evitar situacions com les que
encara estan patint Noelia i Francesc.

Aquesta proposta introduiriaunanova excepcioé
dins de la Llei de la jurisdiccié contenciosa
administrativa, similar a la que estableix que
els recursos presentats contra el dret de reunié
i manifestacié s’han de resoldre en un maxim
de 10 dies i en una Unica instancia, sense
possibilitat de més apel-lacié.

El nou procés especial que haurien de
seguir aquests recursos seria, per mandat
constitucional, sumari i de tramitacié preferent,
i per assegurar-ne la brevetat i evitar la
dilatacié es fixen uns terminis improrrogables
i especialment abreujats. Aixi mateix se
simplifica el procés, en Unica instancia i
sense cap recurs, llevat del recurs d’empara
davant del Tribunal Constitucional. La decisio
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jurisdiccional es circumscriu a determinar si es
manté o es revoca la resolucié impugnada de
la Comissié de Garantia i Avaluacié. A més, en
garantia de I'objecte del procés i de I'efectivitat
de la resolucié que s'hi pugui dictar, es preveu
la possibilitat que el mateix Tribunal pugui
adoptar també la mesura cautelar suspensiva
de l'eficacia de la resolucié impugnada pel
termini de temps que requereixi la resolucié
del litigi.

El Parlament de Catalunya podria tramitar
aquest proposta i enviar-la com a iniciativa
legislativa al Congrés o, si els grups
parlamentaris ho troben més convenient,
podrien parlar amb els seus homolegs en el
Congrés i animar-los a presentar la proposta
de modificacio.

MODIFICACIO DE “LA LEY DE
AUTONOMIA DEL PACIENTE EN
RELACION A LA TOMA DE DECISIONES
POR REPRESENTACION". LEY 41/2002

Continuem considerant urgent modificar
aquesta Llei. DMD-Federal té aquest objectiu
entre les seves prioritats. Caldria aprofitar la
legislatura actual per aconseguir-ho.
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COORDINACIO:
Montse Colominas i Manel Santina.

Seguint el pla estratégic de DMD, el Grup Salut
ha realitzat sessions informatives i formatives
en diversos ambits sanitaris i socials.

Durant aquest any i després de fer la formacié
establerta pel nou voluntariat, s’han incorporat
al grup de Salut diverses persones dels ambits
meédics, d'infermeria, treball social i psicologia,
per col-laborar en la difusié dels drets pel final

de vida.

El Grup Salut, en formen part 32 persones.
Hem realitzat quatre reunions del Grup Salut,
en els mesos de febrer, maig, setembre i
desembre, on s’han tractat els temes que es
presenten en aquesta memoria.

HEM PARTICIPAT EN:

- Al Consell Consultiu de Pacients del
Departament de Salut de la Generalitat de
Catalunya.

- A l'inici del mes de Gener i com a resultat
de les converses entre el Consell Consultiu
de Pacients i el Grup de Salut de DMD, les
activitats mensuals realitzades per |'associacié
s'inclouen en I'agenda del Consell, d'aquesta
manera es fa difusié a tot Catalunya.

- Es constitueix el Grup Atencié al final de
la Vida. DMD lidera aquest grup amb el
tema de difusié del document de voluntats
anticipades (DVA), com a eix de treball.

- Servei de Promocié de la Qualitat i Bioética
del Departament de Salud de la Generalitat de
Catalunya.

- Grup de treball per a I'actualitzacié del model
de DVA, tractant de que tan el del Departament

de Salut com el nostre siguin similars.

- Al Consell Assessor de la Gent Gran de

Grup de Salut

I'’Ajuntament de Barcelona, participacié en els
grups de treball de Salut Mental, Edatisme i Cures.

- A I'’Agencia de Qualitat i Avaluacié Sanitaries
de Catalunya, Grup de treball sobre les
decisions compartides.

- Al Pla Estratégic de Recerca i Innovacié en
Salut (PERIS).

- Als Consells de Salut de diferents localitats i
barris, com Sabadell, Vilafranca del Penedés,
I'Hospitalet de Llobregat, Sant Joan Despi,
Barcelona, exposant qui som, el que fem i la
importancia de fer el DVA.

- En les Taules de Salut Mental de Barcelona,
exposant que som, el que fem i la importancia
de fer el DVA

En diverses reunions de treball amb la Direccié
General de Drets Socials de la Generalitat
de Catalunya on es van presentar els temes i
espais en els que es pot col-laborar.

Al Col-legi Oficial de Farmaceutics de
Barcelona, per a realitzar activitats conjuntes
i per a facilitar que les farmacies tinguin
informacié de DMD

Al Col-legi Oficial d'Infermeres i Infermers de
Barcelona, acompanyant a la Presidenta de
DMD-Catalunya, en la gesti6 de la difusié del
DVA i la proposta de oferir les activitats de
DMD a les col-legiades.
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Grup de Vida Completa

i Desmedicalitzacio de la Mort Volguda (GVCiDMV)

COORDINACIO:
Josep Arnau.

GRUP: Dolors Lorente, Gloria Ribas, Helena
Mestre, Juana Teresa Betancor, Lola Toledano,
Maria Silvestre, Ramoén Riu i Josep Arnau com
a coordinador.

L'any 2025 s’han dut a terme tres reunions del
Grup de treball, marg, juny i novembre.

Durantaquestany, s’hareflexionatis’hadebatut
sobre el concepte de “Vida Completa” i sobre
les possibilitats d‘incorporar a la legislacid
vigent a I'Estat espanyol una regulacié que
reconegui el dret de les persones a acollir-se a
aquesta opcio6 de final de vida.

Després de constatar que el marc normatiu
vigent de la Constitucié espanyola i del
Conveni Europeu dels Drets Humans no
constitueixen cap impediment a la possible
regulacié legal del dret a optar per la “Vida
Completa”, s’han valorat des del grup diferents
opcions legals per a la seva possible regulacié
i, a titol de prova, s'ha confegit un text articulat
que transcriu el text vigent de la LORE, pero hi
incorpora els preceptes i les modificacions que
resultarien imprescindibles per tal que aquesta
regulacié legal de l'eutanasia reconegués
també la situacié de “Vida Completa” com
una de les situacions en les quals es pot tenir
dret a sol-licitar i rebre un suicidi assistit.

A aquests efectes, s'han seguit en part les
regulacions legals que s’han proposat en una
iniciativa legislativa presentada al parlament
Neerlandes.

El text elaborat, s'ha passat a la Junta Directiva
per tal que valori la possibilitat d'impulsar un

més ampli debat sobre el reconeixement legal
de la situacié de “Vida Completa”, com un
dels drets al final de la vida.

Per altra banda, s'ha elaborat una proposta per
a dur a terme una sessié informativa/formativa,
adrecada a tots els voluntaris interessats, sobre
Vida Completa pel 2026. Ja se n'ha fet una
a la comarca del Penedés i n'hi ha una altra
prevista al Valles Occidental.

L'altre tema de treball del GVCIDMV, referit a
la desmedicalitzacié de la mort volguda, el
desenvoluparem |'any vinent.
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B Grup d’'EAP

(Equip d’'Assessorament Personalitzat)
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COORDINACIO: Josie Franci Feliu.

GRUP A DESEMBRE 2025:Euldlia Andreu
(Sabadell), Josep Arnau (Barcelona), Maria
Benitez (Sabadell), Gloria Cantarell (Barcelona),
Elena Gdmez (Barcelona), Merche Herndndez
(Girona), Agnés Rovira (Girona), Albert Royes
(Barcelona) i Montserrat Sala ( Barcelona).

Al marge de la seu de Barcelona, estan
perfectament consolidats els equips de
Sabadell i Girona. La coordinacié entre tots
els i les components del grup s'aconsegueix
mitjangant reunions periodiques mixtes,
presencials i virtuals.

om en l'an , a més a més de les visites
C I'any 2024 de | t
presencials, les activitats més destacables han
estat:

e Atencié personalitzada a les persones
que ho han demanat,donant informacié
legal dels seus drets i opcions en funcid
de la seva situacié personal de salut per
tal que cada persona pugui prendre de
forma lliure, informada i conscient, les
seves propies decisions sobre el seu final
de vida. També hem continuat informant
dels passos a seguir en el procés clinic i
burocratic de la Llei Organica de Regulacié
de I'Eutanasia (LORE) i hem ajudat a
solucionar els entrebancs que s'han
presentat durant aquest procés.

e Seguiment de l'aplicacié de la LORE
en els aspectes practics. Hem identificat
els punts on hi ha hagut obstacles, que
principalment, segueix sent la negativa a
recollir la primera sol-licitud per part del
personal meédic, que no eren objectors de

consciencia, perd que se’'n declaraven en
el moment de rebre la peticié, o que, per
motius desconeguts, no la gestionaven.
Hem observat que ha disminuit el nombre
de consultes per aquest motiu, el que
tradueix una millora de |aplicacié del
PRAM (Programa d'ajuda per morir) a
Catalunya.

e Estudidelscasosde personesamb malaltia
mental que comparativament amb la resta
de poblacié tenen encara més dificultats
perqué el seu cas sigui avaluat en el procés
de la PRAM. En aquest aspecte estem en
converses amb la Societat Catalana de
Psiquiatria i Salut Mental per donar-los-hi
a coneixer el nostre posicionament en el
tema com a Associaci6 DMD-Cat.

DADES DE LES ATENCIONS PRESENCIALS
EL 2025:

- S’han tingut 91 visites noves i s'ha fet el
seguiment d'histories obertes en els anys
anteriors.

- Donat que cada una d'aquestes 91 persones
és atesa de manera personalitzada, es fan
tantes entrevistes com necessita cada cas;
a vegades és suficient una sola visita perque
només es vol una informacié puntual i d'altres
es fa un nombre variable de visites si es
requereix més seguiment. S’han fet atencions
presencials, telefoniques, per correu electronic
i videoconferencies.

- De les 91 persones ateses sén socies 46
(50,5%) una xifra clarament menor que I'any
2024 quan ho van ser el 68,4%. Es intencid
del nostre equip fer més pedagogia en les
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persones que ens consulten del fet que DMD
és una associacié d'ajuda mutua i millorar
aquestes xifres de cara al 2026. Potser també
aixo és degut a que algunes persones recorren
a nosaltres quan han demanat |'aplicacié de la
LORE pel seu compte, han obtingut resposta
negativa i necessiten que es resolgui el seu
problema i en cap moment s’han plantejat
associar-se a DMD .

- Per contra, aquest any hem assistit a un
repunt en el nombre de primeres consultes
que augmenta sostingudament des de I'any
2022.

DISTRIBUCIO ANUAL DE LES 73 NOVES
ATENCIONS

CONSULTES A LEAP

118
97 91
E H

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

De gener a juny inclos es van atendre 50
persones i de juliol a desembre 41.

Génere:

- 42 homes (46,1%) i 49 dones (53,8%). L'any
passat ja vam objectivar un discret augment de
dones en la mostra (41,1/58,9) que es confirma
aquest any. Podria estar relacionat amb que les
dones tenen una esperanga de vida més llarga.

Edat:

- Mitjana del grup: 72,7 (31-95).

- Mitjana d’'homes: 70,74 (43-92).

- Mitjana de dones: 74,66 (31-95)

Respecte a 'any 2024 |la mitjana del grup es
manté estable i puja una mica la mitjana d'edat
dels homes que era de 67,1. Aquest any totes
les mitjanes passen dels setanta anys.

GRUPS | AMBITS DE TREBALL

PERSONES QUE TENEN EL DVA FET QUAN
VENEN A CONSULTAR-NOS:

% PERSONES AMB DVA FET
AL MOMENT DE CONSULTAR

65,7
53’5 58,24

2022 2023 2024 2025

- Tenen el DVA fet 53 persones (58,2%). Hi ha
una disminucié que trenca la corba ascendent
que s’havia observat des de 2022.

Caldra revisar quina és la causa sobretot
tenint en compte que aquests any 2025 hi ha
hagut un augment clar dels DVA registrats a
Catalunya. De totes maneres el percentatge és
molt alt comparat amb la poblacié general.

DEMANDA EN EL MOMENT DE LA
PRIMERA CONSULTA:

Informacié final de vida:
10 persones (10,9%)
Homes: 5. Dones: 5

Llibret “Reflexions a I'entorn de la mort
voluntaria”:

24 persones (26,3%)

Homes: 11. Dones: 13

Informacié sobre eutanasia:
52 persones (57,1%)
Homes: 23. Dones: 29

Altres:

4 persones (4,39%)
Homes: 3. Dones 1

dmd | 45
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2022 | 2023 | 2024 | 2025

"}:frmadé finalde | 5300, | 14% | 1506% | 10,98%
vida

Reflexions en 45,4% | 352% | 30,1% | 26,37%
torn a la mort

voluntaria

Informaci6 sobre | 579, | 49,29 | 49,3% | 57,14%
I'eutanasia

Suicidi assistit a ) 1,4% 0% 0%
I'estranger
Altres - - 5,4% 4,39%

QUINA INFORMACIO
ENS DEMANEN

mFinal de vida
m Reflexions en torn a la
mort voluntaria

m Eutanasia

Altres

Queden clares unes corbes descendents de la informacié al voltant de la mort voluntaria i ascendent
de la informacié sobre I'eutanasia, probablement pel fet que s'és més conscient de la possibilitat de
sol-licitar |'ajuda per morir quan s’esta o es creu estar en context eutanasic.

SITUACIO DE SALUT EN EL MOMENT DE
CONSULTAR A LEAP:

SITUACIO DE SALUT . N=91

mCancer
=M Neur odegenerati va
mDenenci a
=M Mental
mPluripatol ogi a
Altres
Cap mal altia
Desconegut

- Cancer:
12 persones (13,1%).
Xifra igual que I'any 2024.
Homes: 6. Dones: 6.

- Malaltia neurodegenerativa:
26 persones (28,5%). 9 demencies.
Molt similar el 2024.
Homes: 12. Dones: 14.

UNYA 46

- Pluripatologia geriatrica:
8 persones (8,79%).
Homes: 2. Dones: 6.
Compatible amb |'edat més gran del génere
femeni
- Malaltia mental:
12 persones (13,1%)
Homes: 5. Dones: 7.

- Altres:
6 persones (6,59%)

- Cap malaltia:
23 persones (25,2%)

- Desconegut:
5 (5,49%)

Les malalties neurodegeneratives incloent la
demeéncia, la pluripatologia geriatrica i les
malalties mentals constitueixen el 66% de
les consultes dels pacients amb patologia. La
pluripatologia i les malalties mentals sén els
grups que presenten més dificultats a I'hora
de ser avaluats en el “context eutanasic”.
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QUI DEMANA INFORMACIO SOBRE CONSULTES TANCADES DURANT EL 2025:
IEUTANASIA?

- 52 persones (57,14%) MOTIU TANCAMENT CASOS. N=140

- Cancer:
10 persones

NO PODEM AJUDAR MES

- Malaltia neurodegenerativa incloent NO PODEM CONTACTAR
demeéncia: NOMES INFORMACIO
. . CONCRETA/AUTO-...

19 persones. A les persones amb deméncia
la informacié la demana el Representant
del seu DVA per posar en marxa la sol-licitud MORT AUTO-ALLIBERAMENT
d’eutanasia a través del DVA.

MORT CURES PAL.LIATIVES

MORT LORE
- Pluripatologia geriatrica: 0 10 20 30 40 50 60 70
8 persones
- Malaltia mental: 140 en total.
10 persones 40 del 2025, 49 del 2024.
La resta obertes entre 2018 i 2023.
- Altres:
5 persones El nombre més alt de tancament de casos
correspon al de persones que “No podem
QUI DEMANA INFORMACIO SOBRE LA ajudar més”, aquest ambit correspon a
MORT VOLUNTARIA? persones a les que no podem ajudar dins
el marc legal actual, persones que fan una
- 24 persones. consulta Unica i no tornen a contactar i

persones a les que no podem contactar ni per
teléfon, ni a través de mail.

RELACIO INFORMACIO

MORT VOLUNTARIA/EUTANASIA De les 20 persones mortes per eutanasia
(LORE) cap estava afectada per una malaltia

mental.

2023 2024

—mort voluntaria ——eutanasia

CATALUNYA
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COORDINACIO: Nani Hidalgo Vilarroya.

EQUIP: 11 persones dels diferents nivells
educatius: Lurdes Bascompte, Concepcid
Canut, Alicia Gonzalez, Elena Gadmez, Isabel
Gomis, Nani Hidalgo, Antonia Pallach, Ana
Rodet, Josep Lluis Tejeda, Cristina Valles,
Teresa Vinyals.

El grup es centra a trencar el tabl de la mort a
I'ensenyament, tot introduint la reflexié sobre la
mort com a part del cicle de la vida als centres
educatius. Es fan activitats adrecades a |'alumnat
i al professorat a tots els nivells, des d'infantil fins
a la Universitat. Tot informant dels drets sanitaris
amb especial émfasi en |'autonomia respecte a
la nostra salut i la nostra vida, DVA i la LORE.
S’han fet el mateix nombre d'activitats que Iany
que el 2023 amb una lleugera disminucié de la
quantitat de persones que han participat.

Les activitats estan adrecades majoritariament
a l'alumnat, en especial a ['ensenyament
secundari destacant les realitzades a cicles
formatius sanitaris que suposen un 66% de
les realitzades. Aquest curs s'ha reforgat la
col-laboracié amb la UAB i la UB, especialment
amb les facultats de Dret.

Hem treballat amb més de 1.800 alumnes de
tota Catalunya. Cal destacar la nostra preséncia
als centres de la demarcacié de Girona (48%),
amb un pes important de les realitzades a
Olot ja que, formem part de I'oferta que fa
I’Ajuntament d'Olot als centres educatius.
També cal destacar l'activitat realitzada pel
grup de Manresa.

També s'han fet sessions de formacié al
professorat, tot proporcionant al claustre
recursos per introduir la reflexié sobre la mort
a l'aula. Voldriem incidir més en les families, ja
que l'actitud que hi hagi a casa respecte a la

Grup d’Educacié

mort condicionara la reflexié de I'alumnat. Els
treballs previs que es fan, abans de la nostra
presencia als centres, sempre intenten implicar
a la familia. Haurem de continuar intentant el
treball amb les AFA.

Continua |'assessorament de treballs de recerca
amb la mateixa tendencia descendent que I'any
passat, segurament per la major informacié
disponible sobre el tema que permet que el
professorat dels centres puguin fer directament
I'assessorament.
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COORDINACIO: Ramon Riu.

EQUIP: Carme Ballbé, Isabel Castro, Adriana
Garcia, Luz Garcia i Ramon Riu.

TEMES TREBALLATS:

- Assessorament a la Junta directiva de DMD-
Catalunya i a la de DMD-Federal en tot allo
que es demana al grup, ja siguin qliestions
relacionades amb la naturalesa associativa de
I'entitat, com és tramitar el reconeixement de
DMD-Catalunya com a entitat d'interes public,
o aspectes relacionats amb les atribucions
i funcionament dels organs de I'’AFDMD, o
questions relacionades amb I'activitat propia
adregada al compliment dels fins de I'entitat,
com so6n les consultes sobre aspectes legals
dels drets a I'autonomia del pacient, dels drets
al final de la vida, el DVA, |'eutanasia, etc.

- Estar al dia de la jurisprudencia del TEDH, del
Tribunal Constitucional i del Tribunal Suprem,
aixi com de sentencies dels diversos tribunals
de justicia de nivell inferior i redaccié de notes
i informes sobre aquelles resolucions que
son rellevants per a les finalitats i |'activitat
de [|'Associacié i, molt especialment, fent
el seguiment dels processos oberts per la
impugnacié de resolucions de les Comissions
de Garantia i Avaluacié.

- Participacié en els contactes amb el Parlament
de Catalunya, les Administracions catalanesiels
Col-legis professionals, per qualsevol questié
relacionada amb l'activitat de l'associacid i,
especialment, la preparacié i impuls d'una
iniciativa legislativa per modificar la legislacié
processal per tal que les impugnacions
judicials de les resolucions de les Comissions
de Garantia i Avaluacié es resolguin en Unica
instancia, de manera preferent i sumaria, i
en uns terminis improrrogables molt breus.

GRUPS | AMBITS DE TREBALL

B Grup de Juristes

Aixi mateix, el seguiment dels projectes i
proposicions de llei en tramit parlamentari
per habilitar als professionals del treball social
sanitari per formalitzar el DVA, i qualsevulla
altra iniciativa legislativa relacionada amb els
drets al final de la vida.

- Redaccié de notes sobre temes juridics
puntuals que sén d'interés general de
I’Associacié i de sollicituds i recursos davant
I’Administracié publica.

-Analiside normesidocuments, assessorament
i redaccié de documents demanats per la Junta
o pels grups locals.

- Participacio en la redaccié del model de DVA
de DMD Catalunya.

- Participacio en sessions de formacid i xerrades
sobre la LORE i el DVA.

- Participacié en reunions amb associacions
d'altres Estats europeus interessades en
promoure |'estudi de les problematiques que
planteja I'accés a |'eutanasia.

cATALUNYA
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COORDINACIO:
Laura Romeu Sendrds
i Ferran Quintanilla Felip.

El grup de comunicacié ha continuat treballant
per fomentar una opinié publica favorable
al dret de les persones a morir dignament.
S’ha posat un émfasi especial en la difusid
del Document de Voluntats Anticipades i en
el coneixement dels drets al final de la vida,
inclos el dret a I'eutanasia.

També hem coordinat i donat suport al
voluntariat dels diferents grups territorials i
punts d'atencid, facilitant materials, continguts
i orientacié perqué puguin reforgar el missatge
de |'entitat en les seves activitats i al seu entorn.
Amés, s’hamantingutuna relacié constantamb
els mitjans de comunicacid, vetllant perque la
imatge de [|'Associacié reflecteixi seriositat,
independeéncia, compromis i confidencialitat.

XARXES SOCIALS

La importancia de les xarxes socials per a
una entitat com Dret a Morir Dignament és
cada vegada més gran, ja que ens permeten
fer arribar els nostres missatges, activitats i
posicionaments a la ciutadania i contribuir a
generar opinié publica al voltant dels drets al
final de la vida. Per aquest motiu, durant el

2025 hem continuat treballant intensament
per ampliar la presencia de DMD a l'entorn
digital i fer arribar la nostra veu a sectors cada
vegada més amplis de la poblacié.

Hem mantingut Instagram com la nostra xarxa
principal, on aquest any hem superat els 5.000
seguidors, i també hem continuat creixent
a X, on ja comptem amb 880 seguidors. A
Facebook seguim recuperant presencia
després d'haver hagut de crear una nova
pagina, i, com a novetat, hem obert un perfil
a LinkedIn que ja supera els 70 seguidors i
que ens permet connectar amb un public més
professional i vinculat al sector.

Aquest creixement reforga la nostra capacitat
de sensibilitzar, informar i divulgar els drets
al final de la vida d'una manera continuada i
accessible per a tothom.

WEB

Durant el 2025 la nova web ja ha estat
plenament operativa i ha esdevingut una eina
clau per millorar la comunicacié i la relacié
amb les persones usuaries. El nou portal, més
agil, modern i adaptat a dispositius mobils,
ens ha permés augmentar de manera notable
el nombre de visites i consultes, reforcant la
preseéncia digital de DMD i ampliant |'abast
dels nostres continguts i serveis. A més, la
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nova arquitectura i organitzacié del web ha
facilitat que les persones usuaries trobin la
informacié de manera més rapida i intuitiva,
aixi com posar-se en contacte amb |'entitat de
forma més directa i eficient. Aquesta millora
en |'experiencia de navegacié consolida el
web com un canal de referéncia per informar,
assessorar i apropar el dret a morir dignament
a la ciutadania.

BUTLLETI MENSUAL

El Butlleti Mensual de DMD Catalunya és
una eina clau per fer arribar informacié del
dia a dia als socis, socies i simpatitzants.
Per al 2025, hem superat la barrera de les
2.000 persones que reben el nostre butlleti
mensual! Cada enviament inclou el calendari
d‘activitats, noticies dels diferents punts
d'informacié i informacié sobre els serveis
que ofereix |'Associacio.

MITJANS DE COMUNICACIO

Hem continuat treballant per donar a conéixer
els drets al final de la vida i el Document de
Voluntats Anticipades, aixi com fer arribar els
nostres posicionaments i missatges a |'opinid
publica. La nostra preséncia als mitjans s'ha
mantingut com un referent d’expertesa a I'hora
d’'explicar la importancia de garantir una mort
digna i la rellevancia de formalitzar un DVA.

Durant l'any s’han comptabilitzat unes 189
entrades en mitjans escrits, digitals i televisius.

Escaneja el QR i mira
totes les fotos del 2025

GRUPS | AMBITS DE TREBALL

També s’ha ampliat la preséncia en mitjans
participant en espais d’opinid, entrevistes
locals, podcasts i debats relacionats amb la
mort digna.

Escaneja el QR i mira
totes les activitats del 2025

CATALUNYA
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Revista Federal

COORDINACIO: Gloria Ribas.

L'Associacio Federal DMD edita semestralment
una revista amb continguts d’interés sobre el

dret a morir dignament destinada sobretot
als associats i a la ciutadania en general.
S'hi publiquen articles d'analisi i reflexio;
Reportatges sobre casos concrets de sol-licituds
d'eutanasia; Entrevistes a professionals de

I~ . . .. . THHEMORIAM I
I'ambit sanitari i legal; Recomanacions per T Earndndar:
a fer el Document de Voluntats Anticipades —-f:'e ' “mlmﬁﬁ:‘faﬂ:

(DVA); Dades estadistiques que publiquen els
Organismes Publics sobre DVA i realitzacio
d’eutanasies, també informacié sobre com
esta regulat a d'altres paisos el dret a morir
dignament.

DMD-Cat forma part del Comité de Redaccid
i hi participa activament, tant assistint a les
reunions amb totes les Comunitats Autonomes
que hi sén convocades, com coordinant la
tramesa d'articles per a publicar a la revista.

| "‘F.u.ufﬂnTE A -
A la revista del primer semestre de 2025, | La]UdICIﬂIIZEIC A n
Catalunya hi va col-laborant amb els articles: de [a euta naSIa

e La judicializacién de procedimientos de
prestacion de la eutanasia, de Ramon Riu.
Jurista de DMD-Cat.

e Josep se marchd con una sonrisa, de Teresa
Marti. Socia i col-laboradora de DMD-Cat.

e Un Puente entre DMD vy los estudiantes,
d'Ana Rodet Iraola. Grup d’Educacié de
DMD-Cat.

e DMD recibe la Creu de Sant Jordi. Nota
informativa de DMD-Cat.

La revista del segons semestre de 2025 no es
publicara fins a finals d'any, i en principi no
esta previst que hi hagi cap article procedent
de Catalunya.
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Jll Biblioteca

COORDINACIO: Llorenc Maseda Trulla i Alba
Molina Prados.

Afinalsd’anyalabibliotecadelaseude Portade
I’Angel de Barcelona, tenim aproximadament
300 llibres a disposicié dels socis i socies de
DMD-Cat, classificats en les seglients matéries:
Bioetica. Dol. DVA. Eutanasia. Historia de
DMD. Legislacié. Medicina. Miscel-lania. Mort.
Narrativa. Politica. Religi¢ i Creences. Suicidi.
Llibres en idioma estranger.

Al llarg de I'any hem continuat treballant en
tres aspectes: - Manteniment del llistat general
i per materies. - Actualitzacié del recull de
revistes de DMD - Actualitzacié dels sobres i
de les targetes de préstec de llibres.

La maxima dificultat en la nostra tasca és la
de trobar els primers butlletins de DMD, fem
una crida als socis i socies més antics per tal
que, si en tenen, en puguin fer donacié a la
biblioteca.

Adjuntem una relacié de llibres que recentment

) —vl-ll l'I'I‘JS al final
._r.que Estimem | vid
Olem Una bona Mort,

Ortany

=1 Prendre decisions
NVONET midrin ] com na;
Situ no ho decideines,
algl ho fara pertu,
-yerceid el teu dret
3 TROTIr en paw

GRUPS | AMBITS DE TREBALL

han entrat a la nostra biblioteca:

- Tres desitjos abans de morir.
Peran, Espartac. Edit. La Campana.
- No hi ha paraules.
Torralba, Francesc. Edit. Ara Llibres.
- Si tu me dices ven.
Toledano, Lola. Edit Libertania.
- El meu rencontre amb el Parkinson.
Hevly, Lou. Edit. Parcir.
- El sembrador de estrellas.
del Hoyo, Rodolfo. Editorial: Mosaics Llibres.
- La mort de ['altre.
lbars, Teresa. Edit Comanegra.
- Post Mortem.
Cornwell, Patricia. Edit. RBA.
- Els Morts.
Joyce, James. Edit Univers Llibres
- La Mida Justa.
Gaarder, Jostein. Edit. Amsterdam
- Jo també ho faria.
Moretones, Gloria. Editorial Circulo Rojo
- De la mort i el morir.
Garcia Aznar, Andreu. Edit Llibres Parcir
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Recursos didactics

Per tal de trencar el tabl de la mort i normalitzar la conversa sobre el tema del final de vida, ja sigui
amb alumnat, ciutadania o professionals de treball social o sanitari, a DMD-Catalunya disposem de
diferents recursos didactics per fomentar la comunicacié i poder iniciar la conversa sobre la mort.

Com el “Joc de valors al final de vida”, I'exposicié “La Mort, Digna i ll-lustrada”, la guia “Parlem-
ne” sobre els drets al final de la vida i les “Maletes pedagogiques” que contenen llibres il-lustrats
que utilitzem per a I'educacié de primaria i secundaria i per graus d’ensenyament de Cl i Magisteri.

Totes les morts son iguals? | les vides?

Maort esperada, “;uam* |
mort sobtada,
maort violenta,

LI ’
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ADMINISTRACIO | FINANCES

Jll Administracié i finances:

Balan¢ economic

COORDINACIO: Juan Onate.

La memoria econdmica de DMD Catalunya
inclou els seglients elements:

* Compte de resultats del 2025

e Balang de situacié de |'Associacié a
31.12.25

® Pressupost del 2026

Els presentem seguidament
COMPTE DE RESULTATS DEL 2025

Aquest informe explica els resultats economics
de l'any.

Els compararem també amb el pressupost
2025 aprovat a la darrera assemblea.

Aquest any s’ha tancat amb una perdua de
4.564,10 € que explicarem tot seguit. Tant els
ingressos com les despeses han estat superiors
al pressupost de |'any.

El detall d'aquests ingressos i despeses ho
trobareu a la segiient pagina.

El més remarcable d'aquests comptes respecte
dels ingressos ha estat el creixement de les
quotes de persones associades (que sén la
nostra principal font d'ingressos) i I'import de
6.000 € g ue correspon al Premi de Voluntariat
de la Generalitat de Catalunya.

Respecte a les despeses, han estat dos, els
conceptes amb despeses no previstes. Les
despeses salarials per I'extensié a jornada
completa de les persones contractades i un
cost addicional per I'Us del software de gestio
de persones socies que compartim amb DMD
Federal.

Aquesta pérdua no té un excessiu impacte
pels fons propis que tenim a |'associacié que
ens permeten posar les bases per a continuar
creixent als anys vinents.

RESULTATS ECONOMICS 2025

REAL 2025 | PRESSUPOST 2025 DIFERENCIA
INGRESSOS 132.060,01 122.200,00 9.860,01
DESPESES 136.419,16 122.155,00 14.264,16
PERDUES | GUANYS DE L'EXERCICI -4.359,15 45,00 -4.404,15
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ADMINISTRACIO | FINANCES

COMPTE DE RESULTATS 2025

REAL 2025 PRESSUPOST DIFERENCIES
2025

1. INGRESSOS PER LES ACTIVITATS 132.060,01| 122.200,00 9.860,01
Quotes 100.881,00 100.000,00
Subvencions 9.462,04 8.000,00
Donacions 8.323,47 5.000,00
Jornades i xerrades 7.294,35 9.000,00
Altres ingressos 6.099,15 200,00

2. DESPESES 136.419,16| 122.155,00 14.264,16
Despeses de personal 60.888,24 47.883,00
Locals i oficines 13.375,00 13.000,00
Compres i Materials 5.563,12 4.750,00
Despeses Presidéncia 2.544,37 3.000,00
Despeses Grups Locals 4.363,00 3.700,00
Desplacaments i viatges 1.856,97 3.000,00
Impremta 8.365,35 9.000,00
Serveis informatics i de comunicacié 10.942,37 6.000,00
Serveis bancaris, Assegurances i altres 3.010,73 3.422,00
Actes i Activitats 685,84 3.500,00
Quotes i afiliacions 10.844,18 11.000,00
Gestoria 1.992,30 2.500,00
Altres despeses 1.985,05 4.000,00
Ajustament negatiu IVA 8.012,27 5.700,00
Amortitzacié de |'immobilitzat 1.990,37 1.700,00

PERDUES | GUANYS DE L'EXERCICI -4.359,15 45,00 -4.404,15

RESULTAT ABANS D'IMPOSTOS -4.359,15 45 -4.404,15
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BALANC DE SITUACIO
DE LASSOCIACIO A 31.12.25

Aquest balang reflecteix la situacié economica
de DMD Catalunya al final de I'exercici.

Aquest balang reflecteix la solida situacid
financera de |'associacié, amb uns fons propis
de més de noranta-un mil euros, una tresoreria
de vuitanta-tres mil euros i sense endeutament
amb cap entitat.

La pérdua de 4.564,10 € de 'any 2025 s’'ha
absorbit sense gaire impacte amb la situacié
global.

ADMINISTRACIO | FINANCES

PRESSUPOST 2026

Es presenta un pressupost expansiu amb
ingressos i despeses, amb una previsié6 de
superavit de 74 €.

Els ingressos sén un 10% superior al que ha
estat el resultat del 2025. Comptem amb
un increment significatiu de les aportacions
de les quotes de les persones socies fruit
de les campanyes que s'estan realitzant, de
I'increment de visites a la nova pagina web i
als recordatoris que es fan a les xerrades que
es realitzen.

Les despeses creixen un 6,6% , menys que els
ingressos previstos i ens acostem a exercicis
amb més base social, més accid, més visibilitat
i equilibri pressupostari.

CATALUNYA

57



CATALUNYA

58

Memoria DMD Catalunya 2025
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BALANC DE SITUACIO A 31 DE DESEMBRE DE 2025

ACTIU

A) ACTIU NO CORRENT 10.467,46
I. Inmobilitzat intangible 2.182,81
Nova web 2.182,81
Ill. Inmobilitzat material 3.884,65
Equips Informatics 3.884,65
IV. Inversions a llarg termini 4.400,00
1. Instruments de patrimoni 4.400,00
B) ACTIU CORRENT 85.713,97
Il. Existéncies 0
lll. Deutors de l'activitat propia 0]
IV. Deutors comercials i comptes a cobrar 994,35
1. Clients per prestacié de servei 915,61
3. Deutors diversos 0
4. Personal 0
6. Credits amb les Administracions Publiques 78,74
VI. Inversiones financieras a corto plazo 0
5. Otros activos financieros 0
VII. Periodificaciones a curt termini 947,66
VIIl. Efectiu i actius liquids 83.771,96
Tresoreria 83.771,96
TOTAL ACTIU (A + B) 96.181,43
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ADMINISTRACIO | FINANCES

PASSIU

A) PATRIMONI NET 91.696,83
A-1) Fons propis 91.696,83
I. Dotacié fundacional 0
1. Dotacié fundacional 0
Il. Reserves 47.333,80
Reserves 47.333,80
Ill. Excedents d'exercicis anteriors 48.722,18
IV. Excedents de |'exercici -4.359,15
A-3) Subvencions, donacions y llegats 0
I. Subvencions de capital 0]
B) PASSIU NO CORRENT 0
Provisions a llarg termini 0
C) PASSIU NO CORRENT 4.484,60
lll. Deutes a llarg termini 0
VI. Acreidors comercials i altres comptes a pagar 4.484,60
1. Proveidors 0
1. Acreidors 169
3. Personal 0
6. Deutes amb les Administracions Publiques 4.484,60
Vll.Periodificacions a curt termini 0
1. Ingresos anticipados 0
TOTAL PATRIMONI NET | PASSIU (A + B + C) 96.181,43
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PRESSUPOST 2026

PRESSUPOST 2026

REAL 2025

PRESSUPOST 2025

1. INGRESSOS PER LES ACTIVITATS 145.700,00 132.060,01 122.200,00
Quotes 113.000,00 100.881,00 100.000,00
Subvencions 11.000,00 9.462,04 8.000,00
Donacions 10.000,00 8.323,47 5.000,00
Jornades i xerrades 11.500,00 7.294,35 9.000,00
Altres ingressos 200,00 6.099,15 200,00
2. DESPESES 145.626,00 136.419,16| 122.155,00
Despeses de personal 77.100,00 60.888,24 47.883,00
Locals i oficines 13.776,00 13.375,00 13.000,00
Compres i Materials 5.000,00 5.563,12 4.750,00
Despeses Presidencia 2.600,00 2.544,37 3.000,00
Despeses Grups Locals 4.400,00 4.363,00 3.700,00
Desplagaments i viatges 1.800,00 1.856,97 3.000,00
Impremta 8.000,00 8.365,35 9.000,00
Serveis informatics i de comunicacié 3.500,00 10.942,37 6.000,00
Serveis bancaris, Assegurances i altres 3.200,00 3.010,73 3.422,00
Actes i Activitats 1.000,00 685,84 3.500,00
Quotes i afiliacions 11.000,00 10.844,18 11.000,00
Gestoria 2.200,00 1.992,30 2.500,00
Altres despeses 2.000,00 1.985,05 4.000,00
Ajustament negatiu VA 8.000,00 8.012,27 5.700,00
Amortitzacié de l'immobilitzat 2.050,00 1.990,37 1.700,00
PRESSUPOST 2026 74,00 -4.359,15 45
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2025: D'UN COP D'ULL

1920

Socis i socies
Un augment del 4,63%

27

Punts locals
d’'Atencidé

358

Xerrades
Un augment del 4,1%

1.860

Atencions personals

146

Voluntaris i voluntaries
Un augment del 13,2%

143

Entitats que ens

donen suport
Un augment del 31,2%

9.179

Persones Assistents

189

Aparicions a la premsa
Un augment del 13,9%
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