Novembre del 2025

IV Jornades
‘NO HI HA VIDA PLENA

SENSE MORT DIGNA

Organitzen
Dret a Morir Dignament Barcelona
i Districte de Sarria - Sant Gervasi

Il-lustracié: Transformacié, d’Albert Arrayas



El Districte de Sarria - Sant
Gervasi | I'associacio Dret a Morir
Dignament (DMD) organitzen
aquestes jornades sobre la mort
digna en col-laboracio amb els
equips de salut d'atencio primaria i
equipaments culturals del districte.
Es vol oferir a la ciutadania la
possibilitat de coneixer els drets
sanitaris que tenim per poder
decidir fins al final de les nostres
vides | com assegurar que es
respectin els nostres desitjos

amb el Document de Voluntats
Anticipades.

A excepcio del cineclub, les
activitats son gratuites, amb
Inscripcio previa als equipaments,
exceptuant les dirigides als
professionals sanitaris que son
tancades.



Programacioé

EXPOSICIO ‘Vivir bien, morir bien' de I'artista Nathalie Rey, dins
del circuit BDC Temporals

L'artista ens proposa una revisi6 dels rituals, creences i productes
relacionats amb la mort del nostre mén globalitzat.

En un mén cada vegada més globalitzat, resulta fascinant observar com
els rituals, les creences i els productes relacionats amb la mort varien
enormement entre paisos, fins i tot dins de les societats occidentals
que aparenten una major homogeneitat. A més, hi ha la idea que

no rebem prou pedagogia sobre la nostra propia mort ni sobre com
afrontar la mort de persones properes.

Nathalie Rey fa anys que investiga aquest tema en profunditat. El
resultat busca imaginar noves practiques que ens permetin evadir la
indstria funeraria i reduir la petjada ecolégica i, alhora, restablir els
vincles entre 'ésser huma i els cicles naturals.

Del divendres, 12 de setembre al dissabte, 8 de novembre

Centre Civic Pere Pruna (carrer de Ganduxer, 130)

INAUGURACIO DE L'EXPOSICIO ‘La mort, digna i il-lustrada’

L'exposicié ‘La mort, digna i il-lustrada’ busca transformar la
representacio tradicional de la mort, sovint estereotipada, fosca i
repetitiva. Un total de 30 joves artistes del mén de la il-lustraci6é han
creat obres personals que expressen la seva visi6 sobre la mort digna.

Mitjancant aquest conjunt d’il-lustracions, es pretén desmitificar i
desemmascarar el concepte de la mort, reivindicant-lo com un tema
tan essencial i significatiu com el de la vida.

Acte de presentacio: dijous, 6 d'octubre
Amb Lola Toledano de I'Associacio Dret a Morir Dignament de Catalunya

Exposicio oberta del 6 al 31 d’'octubre, de 10.00 a 21.00 h

Centre Civic Vil-la Florida (carrer de Muntaner, 544)
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VISITA GUIADA A L'EXPOSICIO ‘VIVIR BIEN, MORIR BIEN' DE
L'ARTISTA NATHALIE REY, EN EL CIRCUIT BDC TEMPORALS

Partint de la idea que no rebem prou pedagogia sobre la nostra propia
mort ni sobre com afrontar la mort de persones properes, aquest
projecte proposa ampliar el coneixement sobre els rituals funeraris i la
gesti6 dels cementiris en diferents parts del mén. El resultat d’aquest
procés busca imaginar noves practiques que ens permetin evadir la
indastria funeraria i reduir la petjada ecologica i, alhora, restablir els
vincles entre 'ésser huma i els cicles naturals. Uexposicid esta situada
al Centre Civic Pere Pruna. El punt de trobada es comunicara als
inscrits un parell de dies abans de linici de l'activitat.

Visita a carrec de Nathalie Rey, autora de I'exposicio, i Judit Lopez, mediadora
del programa Temporals.

Dimecres, 5 de novembre, de 11.00h a12.30 h

El punt de trobada es comunicara als inscrits un parell de dies abans de I'inici
de I'activitat.

Cal inscripcio prévia, trucant al teléfon del Centre Civic Vil-la Urania: 937 06 12 95

TEATRE 'YO SOY UNA FIESTA' A CARREC DE LA RESISTENCIA
TEATRE

Arran de la mort inesperada de la Yaya, '’Angela decideix canviar la
logica del mén organitzant l'aniversari de la seva avia absent. Una
obra de teatre fisic en la qual s’exploren temes com la identitat, el
doli el rol de les mares o les avies. La proposta és contemporania i,

a través d’escenes fragmentades, descobriras el que s’amaga sota
aquest entramat surrealista i, alhora, quotidia. Un drama disfressat de
comédia.

Dimecres, 12 de novembre, a les 18.00 h

Centre Civic Vil-la Urania (carrer de Saragossa, 29)
Cal inscripcio previa trucant al C.C. Vil-la Urania: 937 06 12 95



XERRADA ‘ELS DRETS AL FINAL DE VIDA AMB CURTS |
TESTIMONIS'

En aquesta xerrada aprendrem com preservar la dignitat i prendre
decisions importants en el tram final de la vida. | ho farem a través

de les vivéncies de terceres persones: testimonis reals, escenes de
pel-licules i fragments de documentals que ens apropen, amb empatia
i claredat, a situacions que sovint preferim no imaginar. Parlarem del
Document de Voluntats Anticipades, una eina que pot ajudar a viure la
mort amb serenitat i deixar un dol més amable a les persones que ens
estimen.

A carrec de Nani Hidalgo, de I'’Associacio Dret a Morir Dignament de Catalunya.

Dimecres, 29 d'octubre, a les 17.00 h

Casal de Gent Gran Can Fabregas (plaga de Pere Figuera i Serra, 1)
Cal inscripcio preévia, trucant al telefon 932 03 21 43

Dimarts, 11 de novembre, ales 17.30 h

Centre Civic Sarria (carrer d'Eduardo Conde, 22-42)

Cal inscripcio preévia, trucant al teléfon 932 562 720

Dimecres, 12 de novembre, ales 17.00 h

Centre Civic Vallvidrera Vazquez Montalban (carrer d'Elisa Moragas i Badia,
16-34)

Cal inscripcio preévia, trucant al teléfon 934 069 053

Dijous, 13 de novembre, ales 17.00 h

CAP Vallcarca (avinguda de I'Hospital Militar, 169-205)

Cal inscripcio preévia, trucant al teléfon 932 594 422

Dimecres, 19 de novembre, a les 18.00 h

CAP Sarria (Via Augusta, 366)
Cal inscripcio prévia, trucant al teléfon 932 042 288



XERRADA ‘ELS DRETS AL FINAL DE LA VIDA'

Tenim reconeguts per llei els drets que ens permeten decidir fins al
final de la nostra vida. Es molt important conéixer i fer-los servir, si no
volem que altres decideixin per nosaltres.

La xerrada informara sobre com mantenir la dignitat i prendre les
decisions que volem en el procés final de vida. La mort no té perqué
ser terrible. EL Document de Voluntats Anticipades pot ajudar que sigui
serena per a la persona que mor i deixar un millor dol a les que queden.

Dijous, 30 d'octubre a les 18.30

Amb Lola Toledano, de I'Associacio Dret a Morir Dignament de Catalunya
Centre Civic Vil-la Florida (carrer de Muntaner, 544)

Cal inscripcio preévia, trucant al teléfon 93 254 62 65

Dimarts, 11 de novembre, ales 17.00 h
Amb Laura Romeu, de I'Associacio Dret a Morir Dignament de Catalunya

Casal Sant lldefons (carrer de Maria Cubi, 111)
Cal inscripcio preévia, trucant al teléfon 935 668 316

Dijous, 4 de desembre, ales 17.00 h

Amb Laura Romeu, de I'Associacio Dret a Morir Dignament de Catalunya

Casal Can Castello (carrer del Castelld, 1)
Cal inscripcio preévia, trucant als teléfons 932 417 874 - 667 65 25 22



TALLER ‘NOMES TU POTS DECIDIR. COM FER EL DOCUMENT DE
VOLUNTATS ANTICIPADES?'

Tenim dret a decidir com volem que sigui el nostre final, quins
tractaments volem i quins no. Igual que deixem dit qué volem que es
faci amb les nostres propietats, podem deixar per escrit els nostres
desitjos respecte al procés de final de vida, per si en aquell moment no
podem expressar-nos.

Reflexionarem per prendre decisions sobre aquest tema tan important i
podrem sortir amb el DVA fet a punt per anar al CAP o a la notaria.

Dijous, 30 d'octubre, ales 18.00 h

Amb Laura Romeu, de I'Associacio Dret a Morir Dignament de Catalunya
Centre Civic Pere Pruna (carrer de Ganduxer, 130)

Cal inscripcio preévia trucant al teléfon 934 18 65 37

Dimarts, 4 de novembre, ales 17.30 h

Amb Nani Hidalgo, de I'Associacio Dret a Morir Dignament de Catalunya

Centre Civic Vil-la Urania (carrer de Saragossa, 29)
Cal inscripcio preévia trucant al teléfon 937 06 12 95

Dimarts, 11 de novembre, ales 10.30 h

Amb Laura Romeu, de I'Associacio Dret a Morir Dignament de Catalunya
Centre Civic Vil-la Urania (carrer de Saragossa, 29)

Cal inscripcio prévia trucant al teléfon 937 06 12 95

Dimecres, 12 de novembre, ales 10.30 h

Amb Laura Romeu, de I'Associacio Dret a Morir Dignament de Catalunya

Casal de Barri Espai Putxet (carrer de Marmella, 13)
Cal inscripcio prévia trucant al teléfon 934 186 035



Dimarts, 18 de novembre, ales 17.30 h
Amb Nani Hidalgo, de I'Associacio Dret a Morir Dignament de Catalunya

Centre Civic Sarria (carrer d'Eduardo Conde, 22-42)

Cal inscripcio prévia trucant al teléfon 932 562 720

Dijous, 20 de novembre, ales 17.30 h

Amb Laura Romeu, de I'Associacio Dret a Morir Dignament de Catalunya
Centre Civic Sarria (carrer d'Eduardo Conde, 22-42)

Cal inscripcio preévia trucant al teléfon 932 562 720

Dimecres, 26 de novembre, ales 17.00 h

Amb Laura Romeu, de I'’Associacio Dret a Morir Dignament de Catalunya

Centre Civic Vallvidrera Vazquez Montalban (carrer d'Elisa Moragas i Badia,
16-34)
Cal inscripcio preévia, trucant al teléfon 934 069 053



XERRADA PER A PROFESSIONALS ‘RECURSOS PER FACILITAR LA
REFLEXIO A L'HORA DE FER EL DVA'

Sessi6 tancada adrecada a professionals de treball social per
compartir eines que promoguin la reflexié sobre el Document de
Voluntats Anticipades amb sensibilitat i respecte.

A carrec de Montserrat Colominas de I’Associacio Dret a Morir Dignament de
Catalunya.

Només per a professionals.

Dimecres, 12 de novembre, ales 13.30 h
CAP Vallcarca (avinguda de I'Hospital Militar, 169-205)

XERRADA PER A PROFESSIONALS ‘LA NOVA LLEI DE
L'EUTANASIA | LA SEVA APLICACIO’

Sessi6 tancada adrecada a professionals sanitaris per conéixer el
marc legal, els requisits i el paper dels equips d’atenci6 primaria en el
respecte als drets al final de la vida.

A carrec de Gloria Cantarell de I'’Associacio Dret a Morir Dignament de
Catalunya.

Nomeés per a professionals.

Dimarts, 4 de novembre, ales 13.30 h

CAP Sarria (Via Augusta, 366)

Dimecres, 26 de novembre, ales 13.30 h

CAP Vallcarca (avinguda de I'Hospital Militar, 169-205)



SOMNIS CINECLUB ‘DOCUMENTAL VIURE LA MORT'

Viure la mort explora quin espai té la mort en el nostre entorn i quins
limits condicionen els comiats i els dols. Amb una aproximaci6
polifdnica, des dels ambits sanitari i social, el sector funerari i
lactivisme, Viure la mort posa sobre la taula els impactes d’haver-
lainvisibilitat, alhora que explora la possibilitat de recuperar-la de
Uesfera privada i la mercantilitzacio.

Dijous 6 de novembre, ales 19.30 h

El Mercat cultural (carrer d'Elisa Moragas i Badia, 2)
Més informacié: 937 077 880
Preu d'entrada 4 euros

Fitxa técnica: Direccio: Estel-la Marcs, Meritxell Rigol, Nuria Gebelli, Anna
Celma y Berta Camprubi. 62 min.

Nota: Il-lustracio cedida per I'artista Albert Arrayas, titulada Transformacio.
L'autor explica: «Sempre he pensat que la mort és una fase de transformacio:
d'una vida a una altra, d'un ésser a un altre —ja sigui en forma de flors, animals
0 energies.»



Per a més informacio6:
barcelona.cat/sarria-santgervasi
o www.dmd.cat (Tlf. 934 123 203)



https://ajuntament.barcelona.cat/sarria-santgervasi/ca
http://www.dmd.cat

