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1 Introducció 

El Document de Voluntats Anticipades (DVA) és una eina fonamental que permet 
a qualsevol persona major d'edat i amb plena capacitat de decisió expressar per 
endavant les seves preferències en relació amb l'atenció sanitària i els 
tractaments mèdics futurs. Aquesta possibilitat està reconeguda a Catalunya des 
de la Llei 21/2000, de 29 de desembre, sobre els drets d'informació concernent la 
salut i l'autonomia del pacient, i la documentació clínica. 

Mitjançant el DVA, es poden deixar escrites instruccions específiques sobre 
tractaments mèdics que es volen rebre o evitar en determinades circumstàncies, 
així com decisions relatives a la donació d’òrgans o del cos per a la investigació 
científica. A més, el document pot incloure la designació d’un representant, una 
persona de confiança que tindrà la responsabilitat de vetllar perquè es compleixin 
les voluntats expressades per l’atorgant en cas que aquest no pugui comunicar-
se. Aquesta figura és especialment útil per aclarir situacions no previstes en el 
document i per garantir que les decisions es prenen en consonància amb els 
valors i desitjos de la persona. 

Per tal de garantir la seva validesa i aplicabilitat, el DVA s'ha de formalitzar de 
manera adequada. A Catalunya, la Llei 2/2024, del 6 de febrer, va introduir una 
modificació a la Llei 21/2000 per simplificar el procediment de formalització del 
DVA. Des de l'abril de 2024, aquest procés es pot dur a terme mitjançant tres vies: 
davant de tres testimonis majors d’edat, sempre que no tinguin relació de parentiu 
fins a segon grau amb l’atorgant ni interessos econòmics vinculats a ell; davant de 
notari, fet que proporciona una seguretat jurídica addicional al document, o davant 
d’un professional sanitari que pot ser de l'àmbit de l'atenció primària, hospitalària o 
sociosanitària, preferentment dels centres de referència de la persona. Aquesta 
darrera opció és la que va entrar en vigor des del canvi de la llei.  

Un cop formalitzat, és recomanable inscriure el DVA al Registre de Voluntats 
Anticipades (RVA) del Departament de Salut. Aquesta inscripció permet que el 
document sigui consultat pels professionals sanitaris en cas necessari, garantint 
així que les decisions de la persona siguin conegudes i respectades en qualsevol 
centre sanitari de Catalunya. El Decret 175/2002, de 25 de juny, regula el 
funcionament del RVA i estableix els procediments per a la inscripció i consulta 
dels documents. Un cop el DVA està inscrit al RVA, aquest s'incorpora 
automàticament a la Història Clínica Compartida i es pot consultar a l'apartat 
"Voluntats i donacions" de La Meva Salut. 

L’existència i la promoció del DVA responen a una creixent consciència social 
sobre la importància de planificar les decisions sanitàries, assegurant que els 
tractaments mèdics respectin la voluntat i la dignitat de la persona fins i tot en 
moments crítics. En aquest sentit, el RVA s’ha consolidat com un instrument clau 
per garantir el compliment de les decisions expressades en el document, fet que 
contribueix a una atenció sanitària més respectuosa i centrada en la persona. 

https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=246194
https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=977921
https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=300237
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Aquest informe analitza l’evolució del registre de DVAs des de la creació de l’RVA 
el 22 de juny del 2002 fins al 31 de desembre del 2024, fent èmfasi en les dades 
corresponents a les dades de l’any 2024. S’analitzen, per tant, amb detall, les 
dades corresponents a l’any 2024, descrivint les característiques demogràfiques 
de les persones atorgants, així com les novetats en les modalitats de formalització 
i registre del document.  

L’objectiu és oferir una visió detallada de la tendència en l’ús d’aquesta eina i 
avaluar l’impacte de les iniciatives de promoció i sensibilització implementades per 
fomentar-ne el coneixement i la utilització entre la ciutadania. 

 

2 Evolució dels documents registrats 

Des del 22 de juny del 2002, data en què es va posar en funcionament l’RVA, fins 
al 31 de desembre del 2024, s'hi han dipositat un total de 188.034 DVAs. Durant 
l'any 2024 s’han registrat 34.595 DVAs, fet que suposa un augment del 57 % 
respecte a l'any anterior. A la figura 1 es mostren els registres anuals de DVAs, 
així com l’evolució acumulada de tots els documents registrats des del 2002 fins al 
2024. 

 

Figura 1. Nombre de documents de voluntats anticipades (DVA) registrats anualment i acumulats 

des del 2002 fins al 2024. 

La taula 1 mostra la tipologia de documents registrats al llarg dels anys de 
funcionament del Registre de Voluntats Anticipades. Dels 188.034 DVAs inscrits 
en aquests 22 anys, 166.742 corresponen al registre d’un primer document per 
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part d’una persona, mentre que 20.773 són substitucions de documents anteriors, 
ja sigui per reiterar la voluntat o per modificar-la. A més, s’han revocat 518 
documents, és a dir, han estat anul·lats i deixats sense efecte. 

Taula 1.  Evolució dels DVAs registrats (2002-2024). 

Any 
Nous 

registres 
Primer 

document Substitucions Revocacions Total de 
registres 

2024 34.595 30.730 3.793 71 188.034 

2023 22.035 19.001 2.965 69 153.439 

2022 13.198 10.700 2.446 52 131.404 

2021 8.541 7.143 1.351 47 118.206 

2020 7.167 6.354 761 52 109.665 

2019 9.991 8.955 1.000 36 102.498 

2018 8.408 7.465 910 33 92.507 

2017 8.259 7.065 1.165 29 84.099 

2016 7.026 6.338 665 23 75.840 

2015 7.124 6.371 733 20 68.814 

2014 5.804 5.174 610 20 61.690 

2013 5.960 5.407 539 14 55.886 

2012 6.427 5.809 600 18 49.926 

2011 7.845 6.714 1.115 16 43.499 

2010 5.571 5.196 362 13 35.654 

2009 5.695 5.329 363 3 30.083 

2008 4.974 4.719 255 0 24.388 

2007 6.408 5.817 591 0 19.414 

2006 3.738 3.548 190 0 13.006 

2005 4.044 3.878 165 1 9.268 

2004 3.734 3.563 170 1 5.224 

2003 1.017 994 23 0 1.490 

2002 473 472 1 0 473 

Total 188.034 166.742 20.773 518 - 
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3 Característiques de la persona atorgant 

Les dades recollides a l’RVA sobre les persones que han atorgat i registrat un 
DVA són limitades, fet que impedeix una aproximació detallada al perfil de qui 
decideix planificar la seva atenció sanitària futura. Les variables disponibles al 
registre fan referència únicament a la data de naixement, el sexe, la nacionalitat i 
el lloc de residència de l’atorgant.  

3.1 Sexe i edat 

Pel que fa al sexe, el percentatge de dones que han registrat un DVA és 
notablement superior al d’homes, en línia amb les tendències observades en anys 
anteriors. Dels 34.595 DVAs registrats el 2024, 21.984 (63,55%) corresponen a 
dones, mentre que 12.611 (36,45%) han estat registrats per homes (figura 2). 

 

Figura 2. Distribució percentual de les inscripcions a l’RVA el 2024 segons el sexe de la persona 

atorgant. 

En relació amb l’edat, no s’observen diferències significatives entre homes i dones 
pel que fa a la distribució de l’edat en el moment de fer el DVA (figura 3). Tot i que 
la majoria de les persones que registren un DVA són d’edat avançada. Cal 
destacar que un percentatge rellevant ho fa abans dels 60 anys: el 21,87% de les 
dones i el 20,64% dels homes que han formalitzat el document el 2024 es troben 
per sota d’aquesta franja d’edat. 
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Figura 3. Distribució de les inscripcions a l’RVA el 2024 segons el sexe i el grup d’edat de la 

persona atorgant. 

3.2 Lloc de residència 

Pel que fa a la residència de les persones que van registrar un DVA el 2024, més 
de tres quartes parts (76,36%, 26.418 persones) vivien a la província de 
Barcelona, seguida de Girona amb un 11,92% (4.122 persones), Tarragona amb 
un 7,37% (2.549 persones) i Lleida amb un 4,35% (1.506 persones). Aquestes 
dades es detallen a la figura 4. 

Figura 4. Distribució de les inscripcions al Registre de Voluntats Anticipades el 2024 segons la 

província de residència de la persona atorgant, en valors absoluts i percentatges. 
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Les figures 5 i 6 presenten la mateixa informació desglossada per regió sanitària i 
comarca de residència, respectivament. En cada cas, s'inclou tant el nombre 
absolut d’inscripcions com la taxa per 100.000 habitants. 

 

Figura 5. Distribució dels registres el 2024 segons la regió sanitària de residència de la persona 

atorgant. El mapa de l'esquerra mostra el nombre absolut de DVAs registrats a cada regió 

sanitària; el mapa de la dreta representa la taxa d'inscripcions per cada 100.000 habitants1.  

Figura 6. Distribució dels registres el 2024 segons la comarca de residència de la persona 

atorgant. El mapa de l'esquerra mostra el nombre absolut de DVAs registrats a cada comarca, el 

mapa de la dreta representa la taxa d'inscripcions per cada 100.000 habitants2. 

 
                                                
1 Font de població per regions sanitàries: Registre central de població acreditada del Servei Català de la Salut 
https://catsalut.gencat.cat/web/.content/minisite/catsalut/proveidors_professionals/registres_catalegs/docume
nts/informe-poblacio-referencia-2024.pdf 
2 Font de la població per comarques: Idescat https://www.idescat.cat/indicadors/?id=aec&n=15224 

https://catsalut.gencat.cat/web/.content/minisite/catsalut/proveidors_professionals/registres_catalegs/documents/informe-poblacio-referencia-2024.pdf
https://catsalut.gencat.cat/web/.content/minisite/catsalut/proveidors_professionals/registres_catalegs/documents/informe-poblacio-referencia-2024.pdf
https://www.idescat.cat/indicadors/?id=aec&n=15224
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Les dades relatives als municipis de residència de les persones que van registrar 
un DVA es presenten a la taula A1 de l’annex. Aquesta taula mostra el nombre de 
DVAs registrats pels habitants dels municipis de més de 20.000 habitants, amb un 
desglossament de les dades dels darrers quatre anys, així com el total acumulat 
de DVAs registrats en aquests municipis des de la posada en funcionament del 
RVA. 

 

4 Formalització del DVA 

El 7 d’abril de 2024 va entrar en vigor la Llei 2/2024, del 6 de febrer, que modifica 
la Llei 21/2000 sobre els drets d'informació en salut, l'autonomia del pacient i la 
documentació clínica. Aquesta reforma va introduir un canvi clau en el procés de 
formalització del DVA, permetent per primera vegada la seva formalització davant 
d’un professional sanitari de l’àmbit de l’atenció primària, hospitalària o 
sociosanitària. 

Fins aleshores, el DVA només es podia formalitzar mitjançant dues vies: 

- Davant de notari, amb plena validesa jurídica i sense necessitat de 
testimonis. 

- Davant de tres testimonis, dels quals almenys dos no podien tenir relació 
de parentiu fins a segon grau ni estar vinculats patrimonialment amb 
l’atorgant. 

Aquest procediment sovint generava dificultats, especialment per a persones 
grans, persones en situació de vulnerabilitat econòmica o aquelles que es 
trobaven soles i tenien dificultats per reunir tres testimonis. A més, d’aquesta 
manera Catalunya es posava en la mateixa situació d’altres comunitats 
autònomes que ja permetien la formalització del DVA davant de professionals 
sanitaris. 

Amb la modificació introduïda per la Llei 2/2024, el procés esdevé molt més 
accessible, ja que qualsevol persona pot formalitzar el seu DVA de manera directa 
amb un professional sanitari del seu centre de referència, sense requerir 
testimonis addicionals ni tràmits notarials. Aquest canvi ha suposat una 
desburocratització del procés, facilitant la inscripció del document a l’RVA i 
assegurant que més persones puguin registrar les seves decisions sanitàries 
futures sense traves administratives. 

Els efectes d’aquesta reforma són evidents en les dades del registre del 2024. Tal 
com mostra la figura 7, a partir del mes d’abril, coincidint amb l’entrada en vigor de 
la nova modalitat de formalització, es produeix un augment significatiu en el 
nombre total de DVAs registrats. A partir del mes de juny, aquest creixement 
s’accentua i es manté sostingut fins a finals d’any (amb l’excepció dels mesos de 

https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=977921
https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=977921
https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=977921
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vacances d’estiu i d’hivern), amb els valors màxims assolits a l’octubre i el 
novembre.  

Figura 7. Evolució mensual del nombre de DVAs registrats el 2024 segons la modalitat de 

formalització. La línia verda discontinua indica l’entrada en vigor de la Llei 2/2024. 

La figura 8 mostra l’evolució setmanal del percentatge de DVAs registrats segons 
la modalitat de formalització. Fins a l’entrada en vigor de la Llei 2/2024, les 
formalitzacions del DVA es feien exclusivament davant de notari o davant de 
testimonis. No obstant això, un cop implementada la nova legislació, es produeix 
un canvi de tendència molt marcat. La formalització davant d’un professional 
sanitari experimenta un increment progressiu, esdevenint la modalitat 
predominant a partir de la segona meitat de l’any. Durant les darreres setmanes 
de l’any, aquesta via es consolida per sobre del 70% de les inscripcions 
setmanals. Com a resultat, en finalitzar l’any, les formalitzacions davant de 
professionals sanitaris representen quasi la meitat del total de registres anuals (el 
48,95%), amb 16.936 DVAs formalitzats, malgrat que aquesta modalitat no va 
estar disponible fins al mes d’abril. 

Paral·lelament, les formalitzacions davant de notari i davant de testimonis 
disminueixen gradualment fins a assolir percentatges molt més reduïts. En 
finalitzar l’any, les formalitzacions davant de notari representen una quarta part (el 
26,48%) dels registres anuals (9.160 DVAs), mentre que les formalitzacions 
davant de testimonis suposen només un 24,58% (8.499 DVAs). 
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Figura 8. Evolució setmanal del percentatge de formalitzacions segons la modalitat de registre 

durant el 2024. La línia verda discontinua indica l’entrada en vigor de la Llei 2/2024. 

En relació amb la regió sanitària de residència de les persones que van registrar 
un DVA, a la figura 9 s'observa que la modalitat de formalització davant de 
professional sanitari és majoritària a totes les regions sanitàries, amb 
percentatges que oscil·len entre el 42,10% i el 55,30%, a excepció del Camp de 
Tarragona on la majoria dels DVAs es continuen diferenciant davant de notari 
(43,01 %), fet que el diferencia clarament de la resta del territori.  

Figura 9. Distribució percentual de la formalització del DVA el 2024 segons la regió sanitària de 

residència de la persona atorgant, així com del total de Catalunya (darrera columna). 
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5 Registre del DVA 

Fins a l’entrada en vigor de la Llei 2/2024, els DVAs es podien registrar per dues 
vies principals. Els notaris tenien un mecanisme que permet la càrrega automàtica 
dels documents al registre, mentre que la resta de formalitzacions, realitzades 
davant de testimonis, havien de ser enviades manualment al Departament de 
Salut, que s’encarregava de registrar-los. L’any 2023 es va posar en marxa un 
tràmit telemàtic (SAL 062), on les OAC (Oficina d’Atenció a la Ciutadania), podien 
enviar els DVA formalitzats al Departament de Salut i, aquest, s’encarregava del 
registre. 

Els DVA registrats de manera manual suposaven una sobrecàrrega administrativa 
i provocaven retards en la disponibilitat dels documents al registre, especialment a 
causa del volum elevat de DVAs processats anualment. 

Aprofitant l’aprovació de la Llei 2/2024, s’ha implementat una nova via de registre 
que permet als centres sanitaris registrar directament els DVAs que han estat 
formalitzats adequadament. Aquest canvi ha suposat una gran millora en la gestió 
del registre, reduint els temps de processament i assegurant que els documents 
estiguin disponibles més ràpidament per als professionals que els han de 
consultar. 

La figura 10 mostra com aquesta nova modalitat ha esdevingut majoritària i, en 
finalitzar el 2024, ha representat el 51,66% dels DVAs registrats a Catalunya, amb 
17.871 documents tramitats directament des dels centres sanitaris. Per altra 
banda, el 26,51% dels documents (9.171 DVAs) han estat registrats 
automàticament pels notaris, mentre que el 21,83% (7.553 DVAs) s’han registrat 
manualment a través del Departament de Salut. 

Figura 10. Distribució percentual del registre dels DVAs segons la via de registre el 2024. La línia 

verda discontinua indica l’entrada en vigor de la Llei 2/2024. 
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5.1 DVAs registrats pels centres sanitaris 

A data 31 de desembre de 2024, un total de 588 centres sanitaris distribuïts per 
tot el territori català havien registrat DVAs mitjançant aquesta nova via de registre. 
Com es pot observar a la figura 11, el mes de maig va ser el període en què més 
centres van registrar un DVA per primera vegada, amb un total de 169 centres 
incorporant-se al sistema. A partir d’aquest moment, el nombre de centres que 
han adoptat aquesta nova modalitat ha anat creixent de manera sostinguda, tot i 
que a un ritme més moderat en els mesos següents. 

 

Figura 11. Evolució mensual del nombre de centres sanitaris que han registrat un DVA per 

primera vegada durant el 2024. 

La figura 12 mostra la distribució territorial dels centres sanitaris segons el nombre 
de DVAs registrats durant el 2024. S’observa que a les regions metropolitanes de 
Barcelona i especialment a la capital, es concentra la major densitat de centres 
que registren DVAs, així com el major volum de registres per centre. Aquest patró 
coincideix amb el fet que Barcelona i la seva àrea metropolitana són les zones 
més poblades del país, fet que explica la seva elevada activitat en el registre de 
voluntats anticipades. 

A més de la concentració en l’àrea de Barcelona, també es detecta un nombre 
elevat de centres i registres a la regió de Girona, així com un desplegament 
progressiu per tot el territori. Aquest fenomen reflecteix una expansió territorial 
progressiva del nou model de registre, que permet que cada vegada més 
ciutadans puguin formalitzar i registrar els seus DVAs de manera més àgil i 
accessible des del seu centre de referència. 
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A la taula A2 de l’annex es presenta el llistat dels 35 centres sanitaris que han 
registrat més de 100 DVAs durant el 2024. En conjunt, aquests centres han 
acumulat un total de 5.423 registres, representant una part significativa del total 
de DVAs inscrits mitjançant la nova modalitat de registre. 

 

Figura 12. Distribució territorial dels centres sanitaris segons el nombre de DVAs registrats el 

2024. Es mostra un detall de les regions metropolitanes Sud i Nord, així com de Barcelona Ciutat. 

Cada cercle representa un centre sanitari que ha registrat DVAs durant el 2024, mentre que la 

seva mida i color indiquen la quantitat de registres efectuats. 

 

6 Accés al Registre de Voluntats Anticipades de Catalunya 

Des de l’any 2010, l’RVA de Catalunya està completament sincronitzat amb el 
Registre Nacional d’Instruccions Prèvies (RNIP). Aquesta integració permet que 
els documents registrats a Catalunya siguin accessibles per qualsevol metge de la 
resta de comunitats autònomes i, alhora, que els documents formalitzats en altres 
comunitats autònomes també puguin ser consultats pels professionals sanitaris de 
Catalunya. 
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L’accés a l’RNIP es divideix en dues modalitats: accés per a ciutadans i accés per 
a professionals. Els professionals sanitaris poden accedir-hi mitjançant un 
certificat digital, però han d’estar prèviament registrats en el sistema. Pel que fa 
als ciutadans, l’accés es pot realitzar a través d’un certificat electrònic, DNI 
electrònic o sistema Cl@ve, garantint així la seguretat i autenticitat de la consulta. 

A Catalunya, l’accés més habitual als DVA es realitza a través de la Història 
clínica compartida a Catalunya (HC3), on aquests documents estan disponibles 
directament per als professionals sanitaris. No obstant això, també continua 
operatiu el portal del Consell de Col·legis de Metges de Catalunya, que permet la 
consulta per part dels professionals que treballen en l’àmbit privat. 

En cas de voler consultar si una persona no resident a Catalunya disposa d’un 
DVA registrat en una altra comunitat autònoma, es pot contactar amb el Registre 
de Voluntats Anticipades del Departament de Salut mitjançant el telèfon 932 272 
900 o l’adreça voluntats.anticipades@gencat.cat. 

 

7 El DVA a la carpeta La Meva Salut 

A través d’un codi d’usuari i una clau, proporcionats pel CAP de referència, les 
persones majors de divuit anys poden accedir a la seva informació clínica 
personal mitjançant l’espai digital Cat@Salut La Meva Salut. A més, els pares, 
mares o responsables legals poden sol·licitar l’accés a La Meva Salut dels seus 
fills menors de 18 anys i de les persones tutelades. Per fer-ho, és imprescindible 
que l’adult disposi prèviament d’accés al seu propi espai a La Meva Salut abans 
de demanar l’alta per als menors o tutelats. 

Aquest espai conté informació personal de salut, com diagnòstics, informes 
clínics, resultats de proves i exploracions, generats a partir de l’atenció sanitària 
en centres assistencials públics. Si el DVA ha estat registrat prèviament, també 
estarà disponible en aquest espai. D’aquesta manera, es facilita que la persona 
tingui constància de l’existència del seu DVA, el pugui revisar i en pugui fer còpies 
si ho necessita. 

No obstant això, no és possible modificar el document a través de La Meva Salut, 
ja que, segons estableix la legislació que el regula, la modificació del DVA 
requereix complir determinats requisits formals que garanteixin que la persona 
està capacitada per fer-ho i que actua lliurement i sense coacció. 

 

 

 

 

mailto:voluntats.anticipades@gencat.cat
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8 Informació sobre les voluntats anticipades 

El portal Canal Salut de la Generalitat de Catalunya ofereix una secció específica 
dedicada a les voluntats anticipades, amb informació detallada tant per a la 
ciutadania com per als professionals sanitaris. Aquest espai proporciona recursos 
i orientacions sobre la creació, formalització i registre DVA, amb l’objectiu de 
facilitar-ne la comprensió i l’accés. 

Aquesta secció inclou informació sobre la definició i els objectius del DVA, 
explicant què són les voluntats anticipades i la seva importància en la planificació 
de decisions sanitàries futures. També es detalla el contingut recomanat del 
document, incloent-hi aspectes fonamentals com els criteris personals, les 
situacions sanitàries concretes en què s’haurien d’aplicar les instruccions i les 
decisions mèdiques especificades per la persona atorgant. A més, es recomana la 
designació d’una persona representant que pugui actuar en nom de l’atorgant en 
cas que aquest no pugui expressar-se. 

El portal també ofereix informació sobre el procés de formalització del DVA, 
detallant les tres vies disponibles: davant de tres testimonis, davant d’un 
professional sanitari o davant de notari. Es descriuen els requisits necessaris per 
garantir-ne la validesa legal i assegurar que el document sigui respectat pels 
professionals sanitaris. A més, es proporciona una guia detallada sobre com 
registrar el DVA a l’RVA del Departament de Salut, assegurant-ne la disponibilitat 
quan sigui necessari. 

També s’hi poden trobar instruccions sobre com consultar, modificar o revocar un 
DVA, amb informació sobre els procediments establerts per fer canvis o anul·lar el 
document si la persona decideix actualitzar les seves decisions mèdiques. A més, 
es resolen els dubtes més habituals a través d’una secció de preguntes freqüents, 
on s’ofereixen respostes clares i estructurades sobre les voluntats anticipades i el 
seu registre. 

Un altre apartat del portal està dedicat a la normativa vigent que regula les 
voluntats anticipades a Catalunya, proporcionant accés a la legislació aplicable 
per garantir un marc legal clar tant per a la ciutadania com per als professionals. A 
més, s’hi poden trobar recursos específics per a professionals sanitaris, incloent-hi 
guies i estudis que aprofundeixen en la importància del DVA i la seva aplicació en 
la pràctica clínica. 

Amb l’objectiu de facilitar encara més la difusió d’aquesta informació, el 
Departament de Salut ha elaborat una infografia el 2024, disponible al portal 
Scientia Salut3, que resumeix de manera visual i clara els aspectes més rellevants 
sobre les voluntats anticipades (figura 13). Aquesta infografia inclou els passos 
per formalitzar el DVA, les vies de registre disponibles i els drets associats a 

 
                                                
3 Enllaç a la infografia: https://hdl.handle.net/11351/11315 

https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/v/voluntats-anticipades/
https://hdl.handle.net/11351/11315
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aquest document, servint com a eina divulgativa per a una comprensió més ràpida 
i efectiva del procés. 

L’objectiu d’aquests recursos és garantir que tant la ciutadania com els 
professionals sanitaris tinguin accés a informació actualitzada i fiable sobre les 
voluntats anticipades, promovent així el dret a l’autonomia i assegurant que les 
decisions sanitàries de cada persona siguin respectades en el futur. 

 

Figura 13. Infografia “Voluntats anticipades: què n'has de saber?”, elaborada pel Departament de 

Salut el 2024. 
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9 Programa de formació sobre el DVA 

El Departament de Salut, a través de l’Escola de Salut Catalana, ha impulsat la 
creació d’un curs en línia d’autoaprenentatge sobre el DVA, adreçat a la 
ciutadania. Aquesta iniciativa respon a la necessitat detectada per diferents 
agents sanitaris i entitats de pacients de disposar d’una formació clara, accessible 
i fiable sobre el procés de redacció, formalització i registre del DVA. 

El curs, que es va desenvolupar com a edició pilot entre el 10 i el 18 de desembre 
de 2024, està disponible a la plataforma de formació en línia del Departament de 
Salut i té una càrrega lectiva de tres hores, sense cost per als participants. Està 
dissenyat per ser comprensible per a qualsevol persona major d’edat, amb 
l’objectiu de proporcionar informació rigorosa sobre el DVA i facilitar-ne la 
planificació. 

El contingut del curs es divideix en diferents blocs temàtics que expliquen què és 
el DVA, com es redacta i formalitza, i quins passos cal seguir després de validar-
lo. A través d’exemples pràctics i recursos interactius, els participants poden 
adquirir els coneixements necessaris per elaborar el seu propi DVA de manera 
informada i segura. 

La primera edició del curs va comptar amb 122 inscripcions, de les quals 96 
participants es van connectar i 85 el van finalitzar amb èxit. La taxa de finalització 
va ser del 88,5%, mentre que la taxa d’aprovats a l’avaluació final va ser del 
98,75%. Aquests resultats evidencien l’eficàcia del programa en la transmissió 
dels coneixements necessaris sobre el DVA. 

Els qüestionaris d’avaluació de l’aprenentatge van mostrar un augment significatiu 
en el coneixement dels participants sobre les voluntats anticipades, amb millores 
en el reconeixement de la seva importància, el procediment legal per formalitzar-
les i la seva vinculació amb la presa de decisions en salut. 

En l’enquesta de satisfacció, el 99% dels participants van valorar positivament 
l’experiència formativa, destacant-ne la claredat dels continguts, la metodologia 
d’autoaprenentatge i la utilitat de la informació. No obstant això, alguns 
participants van suggerir millores com ampliar el temps disponible per realitzar el 
curs, incorporar més exemples pràctics i vídeos explicatius, i permetre la 
descàrrega dels materials en format PDF. 

Davant els bons resultats de la primera edició, s’ha decidit mantenir l’estructura 
del curs i planificar una nova edició a partir del febrer de 2025, amb algunes 
millores com intensificar la difusió per ampliar la participació, allargar la durada del 
curs a dues setmanes i reforçar alguns continguts clau. 
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Aquest curs representa un pas important en la formació sobre el DVA i reflecteix 
el compromís del Departament de Salut amb la promoció de la presa de decisions 
informades en salut. L’objectiu és que aquesta formació esdevingui una eina 
estable i accessible per a tota la ciutadania, facilitant així la planificació anticipada 
de decisions mèdiques i el respecte a l’autonomia personal.  
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10  Annex 

Taula A1.  DVAs registrats segons el municipi de residència de la persona atorgant. 

Municipi Població4 
Registres 

2021 
Registres 

2022 
Registres 

2023 
Registres 

2024 
Registres 
2002-2024 

Barcelona 1.686.208 2.761 4.223 6.825 10.112 59.300 

L'Hospitalet 
de Llobregat 

282.299 159 189 401 579 3.839 

Terrassa 228.294 176 252 437 804 4.294 

Badalona 226.219 121 202 304 604 3.057 

Sabadell 221.564 247 349 543 883 4.834 

Lleida 144.878 147 180 271 495 2.501 

Tarragona 141.018 115 181 281 425 2.645 

Mataró 130.887 90 169 354 490 2.765 

Santa 
Coloma de 
Gramenet 

120.903 42 78 128 195 1.201 

Reus 109.961 272 391 496 652 3.130 

Girona 106.476 173 277 414 579 3.097 

Sant Cugat 
del Vallès 

98.649 167 241 387 748 3.256 

Cornellà de 
Llobregat 

91.196 56 76 115 228 1.351 

Sant Boi de 
Llobregat 

84.588 44 70 145 165 1.117 

Rubí 81.523 44 88 106 199 1.156 

Manresa 79.737 118 174 305 489 2.548 

Vilanova i la 
Geltrú 

70.293 66 136 222 394 1.668 

Castelldefels 69.196 86 101 120 171 1.195 

Viladecans 67.179 20 36 60 108 699 

 
                                                
4 Font de les dades: Idescat https://www.idescat.cat/indicadors/?id=aec&n=15228 

https://www.idescat.cat/indicadors/?id=aec&n=15228
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Municipi Població4 
Registres 

2021 
Registres 

2022 
Registres 

2023 
Registres 

2024 
Registres 
2002-2024 

El Prat de 
Llobregat 

65.910 26 45 79 115 702 

Granollers 63.897 59 117 199 255 1.500 

Cerdanyola 
del Vallès 

57.831 53 58 151 264 1.100 

Mollet del 
Vallès 

52.045 24 58 110 144 735 

Vic 49.333 69 118 205 390 1.514 

Figueres 48.670 35 86 102 220 1.084 

Gavà 47.961 26 58 67 124 641 

Esplugues 
de Llobregat 

47.700 47 97 137 173 1.101 

Sant Feliu de 
Llobregat 

46.381 33 68 102 130 839 

Lloret de Mar 42.134 14 9 35 60 318 

Blanes 41.935 25 42 81 156 700 

Igualada 41.755 42 86 232 287 1.396 

Vilafranca del 
Penedès 

41.541 47 109 141 249 1.246 

El Vendrell 40.526 25 47 92 86 780 

Ripollet 39.430 42 24 38 73 368 

Olot 38.836 64 123 207 300 1.388 

Sant Adrià 
Besòs 

de 
38.672 14 23 59 71 457 

Montcada 
Reixac 

i 
37.096 24 28 71 69 399 

Cambrils 36.686 27 38 59 90 614 

Tortosa 35.513 21 35 60 78 511 

Sant Joan 
Despí 

35.012 15 73 77 112 596 

Salt 33.946 23 27 30 61 363 
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Municipi Població4 
Registres 

2021 
Registres 

2022 
Registres 

2023 
Registres 

2024 
Registres 
2002-2024 

Barberà del 
Vallès 

33.644 45 41 52 92 588 

Sitges 32.496 52 87 144 222 1.079 

Sant Pere de 
Ribes 

32.006 17 53 61 95 600 

Calafell 31.567 31 28 68 70 715 

Salou 30.442 11 32 37 57 391 

Pineda de 
Mar 

29.415 33 38 62 90 695 

Premià de 
Mar 

28.928 64 71 71 179 925 

Sant Vicenç 
dels Horts 

28.595 22 29 34 74 458 

Martorell 28.483 19 23 45 72 425 

Sant Andreu 
de la Barca 

27.039 11 16 30 54 399 

Molins de Rei 26.930 39 42 86 175 1.064 

Santa 
Perpètua 
Mogoda 

de 25.936 22 20 51 52 381 

Castellar del 
Vallès 

25.301 25 40 62 73 523 

Valls 25.085 23 30 57 85 522 

Olesa de 
Montserrat 

24.703 16 34 56 98 455 

El Masnou 24.444 38 71 84 135 787 

Palafrugell 24.245 33 37 86 83 616 

Vila-Seca 24.061 21 20 19 32 337 

Sant Feliu de 
Guíxols 

22.934 26 41 74 106 497 

Amposta 22.623 13 19 33 50 280 

Esparreguera 22.499 5 8 24 86 403 
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Municipi Població4 
Registres 

2021 
Registres 

2022 
Registres 

2023 
Registres 

2024 
Registres 
2002-2024 

Manlleu 21.291 16 25 56 171 656 

Vilassar de 
Mar 

21.169 29 80 154 188 941 

Sant Just 
Desvern 

20.815 37 90 92 93 723 

Banyoles 20.707 33 56 108 185 749 

Les 
Franqueses 
del Vallès 

20.667 18 15 35 65 326 

Roses 20.255 12 20 43 105 565 

Calella 20.207 34 42 72 85 553 

Sant Quirze 
del Vallès 

20.110 45 48 105 163 703 

 

Taula A2.  Recompte de DVAs registrats per centre sanitari el 2024. 

Centre sanitari Regió sanitària Municipi Nombre de DVAs 
registrats 

CAP Manso Barcelona Ciutat Barcelona 317 

CAP Larrard Barcelona Ciutat Barcelona 302 

CAP Sarrià Barcelona Ciutat Barcelona 300 

CAP Passeig Maragall Barcelona Ciutat Barcelona 279 

CAP Sagrada Família Barcelona Ciutat Barcelona 241 

CAP Vallcarca Sant 
Gervasi 

Barcelona Ciutat Barcelona 211 

CAP Comte Borrell Barcelona Ciutat Barcelona 182 

CAP Pare Claret Barcelona Ciutat Barcelona 175 

CAP Banyoles Girona Banyoles 171 

CAP Adrià Barcelona Ciutat Barcelona 170 

CAP Sant Cugat del 
Vallès 

Barcelona 
Metropolitana Nord 

Sant Cugat del 
Vallès 164 
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Centre sanitari Regió sanitària Municipi Nombre de DVAs 
registrats 

CAP Valldoreix 
Barcelona 
Metropolitana Nord 

Sant Cugat del 
Vallès 

159 

CAP La Garrotxa Girona Olot 152 

CAP Passeig de 
Joan 

Sant 
Barcelona Ciutat Barcelona 147 

CAP Roger de Flor Barcelona Ciutat Barcelona 145 

CAP Montnegre Barcelona Ciutat Barcelona 143 

CAP Rambla 
Barcelona 
Metropolitana Nord 

Terrassa 142 

CAP Ramon Turró Barcelona Ciutat Barcelona 140 

CAP Sant Llàtzer 
Barcelona 
Metropolitana Nord 

Terrassa 140 

CAP Catalina Cargol Girona Palamós 136 

CAP Les Corts-Helios Barcelona Ciutat Barcelona 134 

CAP del Remei Catalunya Central Vic 128 

CAP La Sagrera Barcelona Ciutat Barcelona 126 

CAP Vila Olímpica Barcelona Ciutat Barcelona 120 

CAP Santa Maria de 
Palautordera 

Barcelona 
Metropolitana Nord 

Santa Maria de 
Palautordera 

118 

CAP Sitges Penedès Sitges 117 

CAP Vila de Gràcia Barcelona Ciutat Barcelona 113 

CAP Bordeta-Magòria Barcelona Ciutat Barcelona 112 

CAP Montilivi Girona Girona 111 

CAP Llinars del  Vallès 
Barcelona 
Metropolitana Nord 

Llinars del Vallès 109 

CAP Guinardó Barcelona Ciutat Barcelona 108 

CAP Manlleu Catalunya Central Manlleu 107 

CAP Alt Penedès Penedès 
Vilafranca del 
Penedès 

104 

Consultori Mèdic Local 
de Matadepera 

Barcelona 
Metropolitana Nord 

Matadepera 100 
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	1 Introducció 
	1 Introducció 
	1 Introducció 


	El Document de Voluntats Anticipades (DVA) és una eina fonamental que permet a qualsevol persona major d'edat i amb plena capacitat de decisió expressar per endavant les seves preferències en relació amb l'atenció sanitària i els tractaments mèdics futurs. Aquesta possibilitat està reconeguda a Catalunya des de la 
	El Document de Voluntats Anticipades (DVA) és una eina fonamental que permet a qualsevol persona major d'edat i amb plena capacitat de decisió expressar per endavant les seves preferències en relació amb l'atenció sanitària i els tractaments mèdics futurs. Aquesta possibilitat està reconeguda a Catalunya des de la 
	Llei 21/2000, de 29 de desembre
	Llei 21/2000, de 29 de desembre

	, sobre els drets d'informació concernent la salut i l'autonomia del pacient, i la documentació clínica. 

	Mitjançant el DVA, es poden deixar escrites instruccions específiques sobre tractaments mèdics que es volen rebre o evitar en determinades circumstàncies, així com decisions relatives a la donació d’òrgans o del cos per a la investigació científica. A més, el document pot incloure la designació d’un representant, una persona de confiança que tindrà la responsabilitat de vetllar perquè es compleixin les voluntats expressades per l’atorgant en cas que aquest no pugui comunicar-se. Aquesta figura és especialme
	Per tal de garantir la seva validesa i aplicabilitat, el DVA s'ha de formalitzar de manera adequada. A Catalunya, la 
	Per tal de garantir la seva validesa i aplicabilitat, el DVA s'ha de formalitzar de manera adequada. A Catalunya, la 
	Llei 2/2024, del 6 de febrer
	Llei 2/2024, del 6 de febrer

	, va introduir una modificació a la Llei 21/2000 per simplificar el procediment de formalització del DVA. Des de l'abril de 2024, aquest procés es pot dur a terme mitjançant tres vies: davant de tres testimonis majors d’edat, sempre que no tinguin relació de parentiu fins a segon grau amb l’atorgant ni interessos econòmics vinculats a ell; davant de notari, fet que proporciona una seguretat jurídica addicional al document, o davant d’un professional sanitari que pot ser de l'àmbit de l'atenció primària, hos

	Un cop formalitzat, és recomanable inscriure el DVA al Registre de Voluntats Anticipades (RVA) del Departament de Salut. Aquesta inscripció permet que el document sigui consultat pels professionals sanitaris en cas necessari, garantint així que les decisions de la persona siguin conegudes i respectades en qualsevol centre sanitari de Catalunya. El 
	Un cop formalitzat, és recomanable inscriure el DVA al Registre de Voluntats Anticipades (RVA) del Departament de Salut. Aquesta inscripció permet que el document sigui consultat pels professionals sanitaris en cas necessari, garantint així que les decisions de la persona siguin conegudes i respectades en qualsevol centre sanitari de Catalunya. El 
	Decret 175/2002, de 25 de juny
	Decret 175/2002, de 25 de juny

	, regula el funcionament del RVA i estableix els procediments per a la inscripció i consulta dels documents. Un cop el DVA està inscrit al RVA, aquest s'incorpora automàticament a la Història Clínica Compartida i es pot consultar a l'apartat "Voluntats i donacions" de La Meva Salut. 

	L’existència i la promoció del DVA responen a una creixent consciència social sobre la importància de planificar les decisions sanitàries, assegurant que els tractaments mèdics respectin la voluntat i la dignitat de la persona fins i tot en moments crítics. En aquest sentit, el RVA s’ha consolidat com un instrument clau per garantir el compliment de les decisions expressades en el document, fet que contribueix a una atenció sanitària més respectuosa i centrada en la persona. 
	Aquest informe analitza l’evolució del registre de DVAs des de la creació de l’RVA el 22 de juny del 2002 fins al 31 de desembre del 2024, fent èmfasi en les dades corresponents a les dades de l’any 2024. S’analitzen, per tant, amb detall, les dades corresponents a l’any 2024, descrivint les característiques demogràfiques de les persones atorgants, així com les novetats en les modalitats de formalització i registre del document.  
	L’objectiu és oferir una visió detallada de la tendència en l’ús d’aquesta eina i avaluar l’impacte de les iniciatives de promoció i sensibilització implementades per fomentar-ne el coneixement i la utilització entre la ciutadania. 
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	Des del 22 de juny del 2002, data en què es va posar en funcionament l’RVA, fins al 31 de desembre del 2024, s'hi han dipositat un total de 188.034 DVAs. Durant l'any 2024 s’han registrat 34.595 DVAs, fet que suposa un augment del 57 % respecte a l'any anterior. A la figura 1 es mostren els registres anuals de DVAs, així com l’evolució acumulada de tots els documents registrats des del 2002 fins al 2024. 
	 
	Figure
	Figura 1. Nombre de documents de voluntats anticipades (DVA) registrats anualment i acumulats des del 2002 fins al 2024. 
	La taula 1 mostra la tipologia de documents registrats al llarg dels anys de funcionament del Registre de Voluntats Anticipades. Dels 188.034 DVAs inscrits en aquests 22 anys, 166.742 corresponen al registre d’un primer document per 
	part d’una persona, mentre que 20.773 són substitucions de documents anteriors, ja sigui per reiterar la voluntat o per modificar-la. A més, s’han revocat 518 documents, és a dir, han estat anul·lats i deixats sense efecte. 
	Taula 1.  Evolució dels DVAs registrats (2002-2024). 
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	Les dades recollides a l’RVA sobre les persones que han atorgat i registrat un DVA són limitades, fet que impedeix una aproximació detallada al perfil de qui decideix planificar la seva atenció sanitària futura. Les variables disponibles al registre fan referència únicament a la data de naixement, el sexe, la nacionalitat i el lloc de residència de l’atorgant.  
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	Pel que fa al sexe, el percentatge de dones que han registrat un DVA és notablement superior al d’homes, en línia amb les tendències observades en anys anteriors. Dels 34.595 DVAs registrats el 2024, 21.984 (63,55%) corresponen a dones, mentre que 12.611 (36,45%) han estat registrats per homes (figura 2). 
	 
	Figure
	Figura 2. Distribució percentual de les inscripcions a l’RVA el 2024 segons el sexe de la persona atorgant. 
	En relació amb l’edat, no s’observen diferències significatives entre homes i dones pel que fa a la distribució de l’edat en el moment de fer el DVA (figura 3). Tot i que la majoria de les persones que registren un DVA són d’edat avançada. Cal destacar que un percentatge rellevant ho fa abans dels 60 anys: el 21,87% de les dones i el 20,64% dels homes que han formalitzat el document el 2024 es troben per sota d’aquesta franja d’edat. 
	 
	Figura 3. Distribució de les inscripcions a l’RVA el 2024 segons el sexe i el grup d’edat de la persona atorgant. 
	Figure
	3.2 Lloc de residència 
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	Pel que fa a la residència de les persones que van registrar un DVA el 2024, més de tres quartes parts (76,36%, 26.418 persones) vivien a la província de Barcelona, seguida de Girona amb un 11,92% (4.122 persones), Tarragona amb un 7,37% (2.549 persones) i Lleida amb un 4,35% (1.506 persones). Aquestes dades es detallen a la figura 4. 
	Figura 4. Distribució de les inscripcions al Registre de Voluntats Anticipades el 2024 segons la província de residència de la persona atorgant, en valors absoluts i percentatges. 
	Figure
	Les figures 5 i 6 presenten la mateixa informació desglossada per regió sanitària i comarca de residència, respectivament. En cada cas, s'inclou tant el nombre absolut d’inscripcions com la taxa per 100.000 habitants. 
	 Figura 5. Distribució dels registres el 2024 segons la regió sanitària de residència de la persona atorgant. El mapa de l'esquerra mostra el nombre absolut de DVAs registrats a cada regió sanitària; el mapa de la dreta representa la taxa d'inscripcions per cada 100.000 habitants1.  
	Figure
	1 Font de població per regions sanitàries: Registre central de població acreditada del Servei Català de la Salut 
	1 Font de població per regions sanitàries: Registre central de població acreditada del Servei Català de la Salut 
	1 Font de població per regions sanitàries: Registre central de població acreditada del Servei Català de la Salut 
	https://catsalut.gencat.cat/web/.content/minisite/catsalut/proveidors_professionals/registres_catalegs/documents/informe-poblacio-referencia-2024.pdf
	https://catsalut.gencat.cat/web/.content/minisite/catsalut/proveidors_professionals/registres_catalegs/documents/informe-poblacio-referencia-2024.pdf

	 

	2 Font de la població per comarques: Idescat 
	2 Font de la població per comarques: Idescat 
	https://www.idescat.cat/indicadors/?id=aec&n=15224
	https://www.idescat.cat/indicadors/?id=aec&n=15224

	 


	Figura 6. Distribució dels registres el 2024 segons la comarca de residència de la persona atorgant. El mapa de l'esquerra mostra el nombre absolut de DVAs registrats a cada comarca, el mapa de la dreta representa la taxa d'inscripcions per cada 100.000 habitants2. 
	Figure
	Les dades relatives als municipis de residència de les persones que van registrar un DVA es presenten a la taula A1 de l’annex. Aquesta taula mostra el nombre de DVAs registrats pels habitants dels municipis de més de 20.000 habitants, amb un desglossament de les dades dels darrers quatre anys, així com el total acumulat de DVAs registrats en aquests municipis des de la posada en funcionament del RVA. 
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	El 7 d’abril de 2024 va entrar en vigor la 
	El 7 d’abril de 2024 va entrar en vigor la 
	Llei 2/2024, del 6 de febrer, que modifica la Llei 21/2000 sobre els drets d'informació en salut, l'autonomia del pacient i la documentació clínica
	Llei 2/2024, del 6 de febrer, que modifica la Llei 21/2000 sobre els drets d'informació en salut, l'autonomia del pacient i la documentació clínica

	. Aquesta reforma va introduir un canvi clau en el procés de formalització del DVA, permetent per primera vegada la seva formalització davant d’un professional sanitari de l’àmbit de l’atenció primària, hospitalària o sociosanitària. 

	Fins aleshores, el DVA només es podia formalitzar mitjançant dues vies: 
	- Davant de notari, amb plena validesa jurídica i sense necessitat de testimonis. 
	- Davant de notari, amb plena validesa jurídica i sense necessitat de testimonis. 
	- Davant de notari, amb plena validesa jurídica i sense necessitat de testimonis. 

	- Davant de tres testimonis, dels quals almenys dos no podien tenir relació de parentiu fins a segon grau ni estar vinculats patrimonialment amb l’atorgant. 
	- Davant de tres testimonis, dels quals almenys dos no podien tenir relació de parentiu fins a segon grau ni estar vinculats patrimonialment amb l’atorgant. 


	Aquest procediment sovint generava dificultats, especialment per a persones grans, persones en situació de vulnerabilitat econòmica o aquelles que es trobaven soles i tenien dificultats per reunir tres testimonis. A més, d’aquesta manera Catalunya es posava en la mateixa situació d’altres comunitats autònomes que ja permetien la formalització del DVA davant de professionals sanitaris. 
	Amb la modificació introduïda per la Llei 2/2024, el procés esdevé molt més accessible, ja que qualsevol persona pot formalitzar el seu DVA de manera directa amb un professional sanitari del seu centre de referència, sense requerir testimonis addicionals ni tràmits notarials. Aquest canvi ha suposat una desburocratització del procés, facilitant la inscripció del document a l’RVA i assegurant que més persones puguin registrar les seves decisions sanitàries futures sense traves administratives. 
	Els efectes d’aquesta reforma són evidents en les dades del registre del 2024. Tal com mostra la figura 7, a partir del mes d’abril, coincidint amb l’entrada en vigor de la nova modalitat de formalització, es produeix un augment significatiu en el nombre total de DVAs registrats. A partir del mes de juny, aquest creixement s’accentua i es manté sostingut fins a finals d’any (amb l’excepció dels mesos de 
	vacances d’estiu i d’hivern), amb els valors màxims assolits a l’octubre i el novembre.  
	Figura 7. Evolució mensual del nombre de DVAs registrats el 2024 segons la modalitat de formalització. La línia verda discontinua indica l’entrada en vigor de la Llei 2/2024. 
	Figure
	La figura 8 mostra l’evolució setmanal del percentatge de DVAs registrats segons la modalitat de formalització. Fins a l’entrada en vigor de la Llei 2/2024, les formalitzacions del DVA es feien exclusivament davant de notari o davant de testimonis. No obstant això, un cop implementada la nova legislació, es produeix un canvi de tendència molt marcat. La formalització davant d’un professional sanitari experimenta un increment progressiu, esdevenint la modalitat predominant a partir de la segona meitat de l’a
	Paral·lelament, les formalitzacions davant de notari i davant de testimonis disminueixen gradualment fins a assolir percentatges molt més reduïts. En finalitzar l’any, les formalitzacions davant de notari representen una quarta part (el 26,48%) dels registres anuals (9.160 DVAs), mentre que les formalitzacions davant de testimonis suposen només un 24,58% (8.499 DVAs). 
	 
	 Figura 8. Evolució setmanal del percentatge de formalitzacions segons la modalitat de registre durant el 2024. La línia verda discontinua indica l’entrada en vigor de la Llei 2/2024. 
	Figure
	En relació amb la regió sanitària de residència de les persones que van registrar un DVA, a la figura 9 s'observa que la modalitat de formalització davant de professional sanitari és majoritària a totes les regions sanitàries, amb percentatges que oscil·len entre el 42,10% i el 55,30%, a excepció del Camp de Tarragona on la majoria dels DVAs es continuen diferenciant davant de notari (43,01 %), fet que el diferencia clarament de la resta del territori.  
	Figura 9. Distribució percentual de la formalització del DVA el 2024 segons la regió sanitària de residència de la persona atorgant, així com del total de Catalunya (darrera columna). 
	Figure
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	Fins a l’entrada en vigor de la Llei 2/2024, els DVAs es podien registrar per dues vies principals. Els notaris tenien un mecanisme que permet la càrrega automàtica dels documents al registre, mentre que la resta de formalitzacions, realitzades davant de testimonis, havien de ser enviades manualment al Departament de Salut, que s’encarregava de registrar-los. L’any 2023 es va posar en marxa un tràmit telemàtic (SAL 062), on les OAC (Oficina d’Atenció a la Ciutadania), podien enviar els DVA formalitzats al D
	Els DVA registrats de manera manual suposaven una sobrecàrrega administrativa i provocaven retards en la disponibilitat dels documents al registre, especialment a causa del volum elevat de DVAs processats anualment. 
	Aprofitant l’aprovació de la Llei 2/2024, s’ha implementat una nova via de registre que permet als centres sanitaris registrar directament els DVAs que han estat formalitzats adequadament. Aquest canvi ha suposat una gran millora en la gestió del registre, reduint els temps de processament i assegurant que els documents estiguin disponibles més ràpidament per als professionals que els han de consultar. 
	La figura 10 mostra com aquesta nova modalitat ha esdevingut majoritària i, en finalitzar el 2024, ha representat el 51,66% dels DVAs registrats a Catalunya, amb 17.871 documents tramitats directament des dels centres sanitaris. Per altra banda, el 26,51% dels documents (9.171 DVAs) han estat registrats automàticament pels notaris, mentre que el 21,83% (7.553 DVAs) s’han registrat manualment a través del Departament de Salut. 
	Figura 10. Distribució percentual del registre dels DVAs segons la via de registre el 2024. La línia verda discontinua indica l’entrada en vigor de la Llei 2/2024. 
	Figure
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	A data 31 de desembre de 2024, un total de 588 centres sanitaris distribuïts per tot el territori català havien registrat DVAs mitjançant aquesta nova via de registre. Com es pot observar a la figura 11, el mes de maig va ser el període en què més centres van registrar un DVA per primera vegada, amb un total de 169 centres incorporant-se al sistema. A partir d’aquest moment, el nombre de centres que han adoptat aquesta nova modalitat ha anat creixent de manera sostinguda, tot i que a un ritme més moderat en
	 
	Figure
	Figura 11. Evolució mensual del nombre de centres sanitaris que han registrat un DVA per primera vegada durant el 2024. 
	La figura 12 mostra la distribució territorial dels centres sanitaris segons el nombre de DVAs registrats durant el 2024. S’observa que a les regions metropolitanes de Barcelona i especialment a la capital, es concentra la major densitat de centres que registren DVAs, així com el major volum de registres per centre. Aquest patró coincideix amb el fet que Barcelona i la seva àrea metropolitana són les zones més poblades del país, fet que explica la seva elevada activitat en el registre de voluntats anticipad
	A més de la concentració en l’àrea de Barcelona, també es detecta un nombre elevat de centres i registres a la regió de Girona, així com un desplegament progressiu per tot el territori. Aquest fenomen reflecteix una expansió territorial progressiva del nou model de registre, que permet que cada vegada més ciutadans puguin formalitzar i registrar els seus DVAs de manera més àgil i accessible des del seu centre de referència. 
	A la taula A2 de l’annex es presenta el llistat dels 35 centres sanitaris que han registrat més de 100 DVAs durant el 2024. En conjunt, aquests centres han acumulat un total de 5.423 registres, representant una part significativa del total de DVAs inscrits mitjançant la nova modalitat de registre. 
	 
	Figure
	Figura 12. Distribució territorial dels centres sanitaris segons el nombre de DVAs registrats el 2024. Es mostra un detall de les regions metropolitanes Sud i Nord, així com de Barcelona Ciutat. Cada cercle representa un centre sanitari que ha registrat DVAs durant el 2024, mentre que la seva mida i color indiquen la quantitat de registres efectuats. 
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	Des de l’any 2010, l’RVA de Catalunya està completament sincronitzat amb el Registre Nacional d’Instruccions Prèvies (RNIP). Aquesta integració permet que els documents registrats a Catalunya siguin accessibles per qualsevol metge de la resta de comunitats autònomes i, alhora, que els documents formalitzats en altres comunitats autònomes també puguin ser consultats pels professionals sanitaris de Catalunya. 
	L’accés a l’RNIP es divideix en dues modalitats: accés per a ciutadans i accés per a professionals. Els professionals sanitaris poden accedir-hi mitjançant un certificat digital, però han d’estar prèviament registrats en el sistema. Pel que fa als ciutadans, l’accés es pot realitzar a través d’un certificat electrònic, DNI electrònic o sistema Cl@ve, garantint així la seguretat i autenticitat de la consulta. 
	A Catalunya, l’accés més habitual als DVA es realitza a través de la Història clínica compartida a Catalunya (HC3), on aquests documents estan disponibles directament per als professionals sanitaris. No obstant això, també continua operatiu el portal del Consell de Col·legis de Metges de Catalunya, que permet la consulta per part dels professionals que treballen en l’àmbit privat. 
	En cas de voler consultar si una persona no resident a Catalunya disposa d’un DVA registrat en una altra comunitat autònoma, es pot contactar amb el Registre de Voluntats Anticipades del Departament de Salut mitjançant el telèfon 932 272 900 o l’adreça 
	En cas de voler consultar si una persona no resident a Catalunya disposa d’un DVA registrat en una altra comunitat autònoma, es pot contactar amb el Registre de Voluntats Anticipades del Departament de Salut mitjançant el telèfon 932 272 900 o l’adreça 
	voluntats.anticipades@gencat.cat
	voluntats.anticipades@gencat.cat
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	A través d’un codi d’usuari i una clau, proporcionats pel CAP de referència, les persones majors de divuit anys poden accedir a la seva informació clínica personal mitjançant l’espai digital Cat@Salut La Meva Salut. A més, els pares, mares o responsables legals poden sol·licitar l’accés a La Meva Salut dels seus fills menors de 18 anys i de les persones tutelades. Per fer-ho, és imprescindible que l’adult disposi prèviament d’accés al seu propi espai a La Meva Salut abans de demanar l’alta per als menors o 
	Aquest espai conté informació personal de salut, com diagnòstics, informes clínics, resultats de proves i exploracions, generats a partir de l’atenció sanitària en centres assistencials públics. Si el DVA ha estat registrat prèviament, també estarà disponible en aquest espai. D’aquesta manera, es facilita que la persona tingui constància de l’existència del seu DVA, el pugui revisar i en pugui fer còpies si ho necessita. 
	No obstant això, no és possible modificar el document a través de La Meva Salut, ja que, segons estableix la legislació que el regula, la modificació del DVA requereix complir determinats requisits formals que garanteixin que la persona està capacitada per fer-ho i que actua lliurement i sense coacció. 
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	El portal Canal Salut de la Generalitat de Catalunya ofereix una secció específica dedicada a les 
	El portal Canal Salut de la Generalitat de Catalunya ofereix una secció específica dedicada a les 
	voluntats anticipades
	voluntats anticipades

	, amb informació detallada tant per a la ciutadania com per als professionals sanitaris. Aquest espai proporciona recursos i orientacions sobre la creació, formalització i registre DVA, amb l’objectiu de facilitar-ne la comprensió i l’accés. 

	Aquesta secció inclou informació sobre la definició i els objectius del DVA, explicant què són les voluntats anticipades i la seva importància en la planificació de decisions sanitàries futures. També es detalla el contingut recomanat del document, incloent-hi aspectes fonamentals com els criteris personals, les situacions sanitàries concretes en què s’haurien d’aplicar les instruccions i les decisions mèdiques especificades per la persona atorgant. A més, es recomana la designació d’una persona representan
	El portal també ofereix informació sobre el procés de formalització del DVA, detallant les tres vies disponibles: davant de tres testimonis, davant d’un professional sanitari o davant de notari. Es descriuen els requisits necessaris per garantir-ne la validesa legal i assegurar que el document sigui respectat pels professionals sanitaris. A més, es proporciona una guia detallada sobre com registrar el DVA a l’RVA del Departament de Salut, assegurant-ne la disponibilitat quan sigui necessari. 
	També s’hi poden trobar instruccions sobre com consultar, modificar o revocar un DVA, amb informació sobre els procediments establerts per fer canvis o anul·lar el document si la persona decideix actualitzar les seves decisions mèdiques. A més, es resolen els dubtes més habituals a través d’una secció de preguntes freqüents, on s’ofereixen respostes clares i estructurades sobre les voluntats anticipades i el seu registre. 
	Un altre apartat del portal està dedicat a la normativa vigent que regula les voluntats anticipades a Catalunya, proporcionant accés a la legislació aplicable per garantir un marc legal clar tant per a la ciutadania com per als professionals. A més, s’hi poden trobar recursos específics per a professionals sanitaris, incloent-hi guies i estudis que aprofundeixen en la importància del DVA i la seva aplicació en la pràctica clínica. 
	Amb l’objectiu de facilitar encara més la difusió d’aquesta informació, el Departament de Salut ha elaborat una infografia el 2024, disponible al portal Scientia Salut3, que resumeix de manera visual i clara els aspectes més rellevants sobre les voluntats anticipades (figura 13). Aquesta infografia inclou els passos per formalitzar el DVA, les vies de registre disponibles i els drets associats a 
	3 Enllaç a la infografia: 
	3 Enllaç a la infografia: 
	3 Enllaç a la infografia: 
	https://hdl.handle.net/11351/11315
	https://hdl.handle.net/11351/11315

	 


	aquest document, servint com a eina divulgativa per a una comprensió més ràpida i efectiva del procés. 
	L’objectiu d’aquests recursos és garantir que tant la ciutadania com els professionals sanitaris tinguin accés a informació actualitzada i fiable sobre les voluntats anticipades, promovent així el dret a l’autonomia i assegurant que les decisions sanitàries de cada persona siguin respectades en el futur. 
	 
	Figure
	Figura 13. Infografia “Voluntats anticipades: què n'has de saber?”, elaborada pel Departament de Salut el 2024. 
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	El Departament de Salut, a través de l’Escola de Salut Catalana, ha impulsat la creació d’un curs en línia d’autoaprenentatge sobre el DVA, adreçat a la ciutadania. Aquesta iniciativa respon a la necessitat detectada per diferents agents sanitaris i entitats de pacients de disposar d’una formació clara, accessible i fiable sobre el procés de redacció, formalització i registre del DVA. 
	El curs, que es va desenvolupar com a edició pilot entre el 10 i el 18 de desembre de 2024, està disponible a la plataforma de formació en línia del Departament de Salut i té una càrrega lectiva de tres hores, sense cost per als participants. Està dissenyat per ser comprensible per a qualsevol persona major d’edat, amb l’objectiu de proporcionar informació rigorosa sobre el DVA i facilitar-ne la planificació. 
	El contingut del curs es divideix en diferents blocs temàtics que expliquen què és el DVA, com es redacta i formalitza, i quins passos cal seguir després de validar-lo. A través d’exemples pràctics i recursos interactius, els participants poden adquirir els coneixements necessaris per elaborar el seu propi DVA de manera informada i segura. 
	La primera edició del curs va comptar amb 122 inscripcions, de les quals 96 participants es van connectar i 85 el van finalitzar amb èxit. La taxa de finalització va ser del 88,5%, mentre que la taxa d’aprovats a l’avaluació final va ser del 98,75%. Aquests resultats evidencien l’eficàcia del programa en la transmissió dels coneixements necessaris sobre el DVA. 
	Els qüestionaris d’avaluació de l’aprenentatge van mostrar un augment significatiu en el coneixement dels participants sobre les voluntats anticipades, amb millores en el reconeixement de la seva importància, el procediment legal per formalitzar-les i la seva vinculació amb la presa de decisions en salut. 
	En l’enquesta de satisfacció, el 99% dels participants van valorar positivament l’experiència formativa, destacant-ne la claredat dels continguts, la metodologia d’autoaprenentatge i la utilitat de la informació. No obstant això, alguns participants van suggerir millores com ampliar el temps disponible per realitzar el curs, incorporar més exemples pràctics i vídeos explicatius, i permetre la descàrrega dels materials en format PDF. 
	Davant els bons resultats de la primera edició, s’ha decidit mantenir l’estructura del curs i planificar una nova edició a partir del febrer de 2025, amb algunes millores com intensificar la difusió per ampliar la participació, allargar la durada del curs a dues setmanes i reforçar alguns continguts clau. 
	 
	Aquest curs representa un pas important en la formació sobre el DVA i reflecteix el compromís del Departament de Salut amb la promoció de la presa de decisions informades en salut. L’objectiu és que aquesta formació esdevingui una eina estable i accessible per a tota la ciutadania, facilitant així la planificació anticipada de decisions mèdiques i el respecte a l’autonomia personal.  
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	Taula A1.  DVAs registrats segons el municipi de residència de la persona atorgant. 
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	Taula A2.  Recompte de DVAs registrats per centre sanitari el 2024. 
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