
PLA ESTRATÈGIC

ASSOCIACIÓ DRET A MORIR DIGNAMENT
CATALUNYA

2 0 2 4 - 2 0 2 6



La finalitat fonamental de DMD és “defensar el

dret a tota persona a disposar amb llibertat

del seu cos i de la seva vida, i a escollir

lliurement el moment i els mitjans per

finalitzar-la” (Estatuts, art. 2.1)

Impulsar el dret a decidir sobre el final de la
pròpia vida. La bona mort també és un dret. 

Assessorar sobre drets sanitaris i presa de
decisions al final de la vida a les persones que
contacten amb la nostra organització.

Exercir pressió social perquè es compleixi la llei
d’eutanàsia, tot col·laborant amb institucions,
moviments i col·lectius ciutadans.

Lluitar per superar el tabú de la mort
desenvolupant una pedagogia de la bona mort,
a través d’informació i activitats.

Impulsar la creació de nous grups locals que
treballin per aconseguir els fins de l’associació
en el seu entorn.

Fomentar la difusió del document de voluntats
anticipades i aconseguir la simplificació dels
tràmits per atorgar-lo.

Treballar políticament per ampliar els supòsits
de la llei d’eutanàsia, tal com s’estableix en els
documents fundacionals de l’Associació.

Defensar els drets de final de vida dels socis i
sòcies de DMD.



1 DESPLEGAMENT DE LA LLEI DE 
REGULACIÓ DE L’EUTANÀSIA (LORE)

Seguiment del desplegament 

Desplegament equitatiu en tot el territori
català

Ampliar els supòsits de la LORE 

Escurçar els temps de resolució del
procés PRAM. 

2 PROMOCIÓ DEL DOCUMENT
DE VOLUNTATS ANTICIPADES (DVA)

Col·laborar en la difusió del DVA

Seguiment de l’ampliació de les
modalitats de formalització del DVA

Impulsar la sistematització de la
informació sobre el DVA a la ciutadania
des de l’àmbit de salut. 

Aconseguir dades fiables sobre DVA
registrats a Catalunya.

Reconeixement de les treballadores
socials per tal que puguin formalitzar el
DVA



3 ATENCIÓ A LES PERSONES

Refermar el grau d’atenció a les persones i
l’assessorament personalitzat en casos
complexos
 Seguiment de les incidències del PRAM o
DVA.

4 ENFORTIR LA COMUNITAT DMD

Augmentar el nombre de persones
associades i tenir cura del voluntariat.

Millorar la comunicació interna

Col·laborar amb DMD-Estatal pel
desplegament de la LORE.

5 SENSIBILITZACIÓ SOCIAL

Promoure la cultura de la mort digna i els
drets en final de vida, com un valor social

Ser referents en els drets en final de vida




