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El perque d’aquesta guia

Sempre hi ha converses dificils
d’encarar i aquelles relacionades amb el
final de la vida ho son especialment.
Tanmateix, aquesta és una de les
converses més importants que podem
mantenir amb els nostres eéssers
estimats.

Aquesta guia té com a objectiu ajudar-te
a parlar dels teus desitjos i voluntats en
I'etapa final de la vida.

També inclou instruccions per tal de
formalitzar i registrar el document de
voluntats anticipades (DVA) i garantir
aixi que aquests desitjos i voluntats
seran respectats quan arribi el moment.

Aquesta guia no dona respostes, sino
gque ajuda a reflexionar i articular el
pensament per tal de poder parlar amb
els éssers estimats sobre com es vol
afrontar el final de la vida.
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Pot servir tant per a la propia preparacio
com per ajudar d’altres a expressar els
seus desitjos.

La guia no s’ha d’emplenar d’'una sola
tirada. Esta pensada perquée tothom
pugui anar responent les preguntes al
seu ritme.

A DMD volem que les persones siguin
les “expertes” en els seus desitjos i en
els dels seus éssers estimats.

El fet de compartir els teus desitjos de
final de vida et pot fer sentir més proper
als teus éssers estimats | €s
extremadament important!

Contingut

La guia esta dividida en tres apartats:
1. Preparat.....cccccoevveiiiiiieiieeeeeein 2
2. Parlem-nel.......ccccoooeiiiiiiiiiiiiiin, 9
3.FeselDVA ..., 13

Som conscients que cap guia pot cobrir totes les decisions que s’han
d’afrontar en el final de vida, perd saber alld que és important per a tu i
per als teus éssers estimats de ben segur facilitara la presa de decisions

Parlar-ne pot marcar la diferencia!
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1. Prepara’t

Coneixer els teus valors vitals i donar-los a coneixer als teus éssers
estimats et pot ser de gran ajuda més endavant a I'hora de prendre
decisions sobre el teu final de vida.

També fara més facil explicar a l'equip meédic quines situacions
mediques vols afrontar i quines no.

Plantejar-te les preguntes segients sobre el teu final de vida t'ajudara a preparar-te
per parlar-ne.

1.1. Que és important per a mi?

El procés de fi de vida és diferent en cada persona i depén de I'edat, la salut i les
malalties de cadascu. Pot succeir molt rapidament o allargar-se durant dies,
setmanes 0 mesos.

Reflexiona queé vol dir per a tu “qualitat de vida” en aquesta etapa:

Al final de la meva vida, sera important per a mi...

')

(U Poder-me valdre per mi mateix/a

')

() Poder caminar i moure’m

No patir ansietat
' Que no em falti l'aire

() Poder comunicar-me i relacionar-
me amb altres persones

' Saber el que puc sentir
Estar conscient fins al final

) Poder reconeéixer la meva familia

) ) ' Morir inconscient o dormint
i amistats

Y Y Y Y OY O
N N N N N

' Que es respectin els meus
desitjos i preferencies

() Ser conscient de qui séc i on

estic.

')
(v

' Que no s’allargui la meva vida

(U Ser capacg de percebre I'amorii la innecessariament

preocupacioé dels altres

')
o/

' Confiar en I'equip professional
responsable del meu tractament

) Poder menjar i gaudir del menjar

O i i :
- Mantetnlr-me net/aiamb bon () Mantenir una bona relacié amb
- aspecte 'equip medic

() Poder parlar sobre el que em

preocupa (0 Resoldre giiestions pendents

amb familiars i amistats
() Tenir algu que m’escolti

)
N

' No ser una carrega per la meva

() Tenir les persones que estimo a familia

prop meu O Que la meva familia no pateixi
,/V\, - - Y - .
- Tenir un animal domestic a prop ) Que la meva familia conegui les

) No patir dolor fisic o psiquic meves preferéncies per evitar
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conflictes preparada per a la meva mort
) Acomiadar-me de les persones (U Tenir endrecats els assumptes
importants a la meva vida economics
) Que la meva familia estigui G

On t'agradaria passar les ultimes setmanes o els ultims dies?

')

0 Al meu domicili

')

) A l'hospital
) En un servei de cures pal-liatives

'

) No m’importa el lloc en que es cuidin de mi

')

() Si la meva condicié no permetés que algu es cuidi de mi al meu lloc preferit, en
quin altre lloc m’agradaria estar?

Qui vols que estigui amb tu en el moment de la teva mort?

' Ningd, vull morir en solitud

) En companyia d’algu
() En companyia dels meus éssers estimats

'
M h i amr e m e r e RN RN RN RN R RN R RN R RN R RN R R R AR R RN RN R R RN AR RN EEEEEEEEEEEEEEE R EEEaas

Quina classe d’atencié espiritual vols rebre al final de la teva vida?

'

D =0 To [T gl (1T | (TR

')

() Cap atenCiO @SPIMTUAL ........eeeeeiiiiiiiiiiiiiiii e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeees

')
N e a s e me e E e e e RN e E e e a eSS e RSN E RS E N RN RN Re RS NSRS RR SRR RS R R E s R E R

Després de la meva mort
Vols fer donacio6 d’organs i teixits? LISi [INo
Vols cedir el teu cos a la ciencia medica? [ISi [INo

Hi ha cap ritual que t'agradaria que es fes immediatament després de la teva mort o
en el temps entre la mort i el teu funeral? Si és aixi, quin? [ISi [INo

Per al teu enterrament o comiat:
Tens cap preferencia en I'anunci de la teva mort? Si és aixi, quina?
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Tens cap idea o preferencia en el teu funeral o comiat? Si és aixi, quina?
[1Si [INo

Tens cap asseguranca o pla de funeral que ja hagis pagat per avancat? Si és aixi,
quin?

L1Si [INo

Hi ha cap canc¢6 que vulguis que es canti 0 coses que vulguis que sapiga la gent? Si
€s aixi, quina o quines?

L1Si [INo
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1.2. Com m’agrada prendre les decisions?

NT

A

Pensa com t'agrada prendre les decisions. Necessites temps? T’agrada
tenir molta informacio i diferents opcions o prefereixes que els altres
decideixin per tu?

Pot ser que en un moment critic hagis de prendre una decisié sobre la
teva salut (com ara en cas d’accident o de malaltia greu). El fet d’haver
pensat com vols prendre les decisions i qui vols que s’hi impliqui pot fer
més facil una tasca com aquesta.

Fes servir les escales seglients per fer-te una idea de quina informacio vols rebre,
encerclant el numero que representa millor els teus sentiments en cada un dels

escenaris descrits:

Com a pacient, voldria saber...

Només el minim imprescindible Tots els detalls sobre el meu estat i
sobre el meu estat | tractament tractament
1 2 3 4 5

Si tingués una malaltia terminal, preferiria...

No saber la velocitat de la seva Saber el temps estimat de vida que
progressio em queda
1 2 3 4 5

Pel qué fa al tracte amb I'equip médic, voldria

Que I'equip médic faci el que Prendre part de les decisions
cregui meés convenient
1 2 3 4 5

En funci6 de les teves respostes, quin paper et sembla que voldries tenir en la presa

de decisions?
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1.3. Quin paper vull que juguin els meus éssers estimats?

Si en algun moment no estas en condicions de prendre decisions, els
altres ho hauran de fer per tu. Mentre encara puguis, parla amb ells sobre
el que és important per a tu i sobre el que vols i el que no vols.

Si vols que una determinada persona pugui prendre decisions per tu, tingues en
compte la possibilitat d'incloure-la com a representant en el document de voluntats
anticipades. Aixi, podra participar en la majoria de decisions sobre la teva
assisténcia. Aquesta persona només prendra decisions per tu en el cas que tu ja no
puguis fer-ho.

Fes servir les escales seguents per fer-te una idea de quin grau d’'implicacio vols
encerclant el niumero que representi millor els seus sentiments en cada un dels
escenaris descrits:

Quin grau d’implicacio voldries que tinguessin els teus éssers estimats?

Voldria que fessin exactament el Voldria que fessin allo que els fes
gue els he dit, encara que aixo sentir en pau, encara que anés en
els causi cert malestar contra dels meus desitjos

1 2 3 4 5

Pel que fa a compartir informacio:

No vull que els meus éssers No tinc problema amb que les

estimats ho sapiguen tot sobre la persones mes properes ho

meva malaltia sapiguen tot sobre el meu estat de
salut

1 2 3 4 5

En funcio de les teves respostes, quin paper vols que hi juguin els teus éssers
estimats?
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1.4.  Quina assistencia medica vull rebre al meu final de vida?

Hi ha procediments médics que et mantenen amb vida o que retarden la
mort, com ara la reanimacio i els suports vitals tals com el subministrament
d’alimentacio i beguda a través d’'una sonda, la dialisi renal...

De vegades, els tractaments poden ser Uutils i nocius alhora. Poden
mantenir-te amb vida perd no conscient, o fer-te millorar durant un termini
de temps curt pero provocar-te dolor. Has de decidir si aixo és el que vols.

Reflexiona sobre el que és més important per a tu. Per exemple, la qualitat de vida
(quina mena de vida pots viure) o la quantitat de vida (quant de temps dura la vida)?

Fes servir les escales seglents per fer-te una idea de quina atencié vols rebre,
encerclant el namero que representi millor els teus desitjos en cada un dels
escenaris descrits:

Quant de temps vols rebre atencié medica?

Indefinidament, sense que importi La qualitat de vida és més
el malestar causat pel tractament important per a mi que la quantitat
1 2 3 4 5

Que et preocupa sobre el tractament medic?

No rebre prou tractament Rebre un tractament excessiu o0
massa agressiu
1 2 3 4 5

En funcio de les teves respostes, de quina manera voldries limitar I'esforg terapeutic?

() No iniciant reanimacio cardiopulmonar.
) No iniciant o retirant tractaments que em perllonguin la vida per mitjans
artificials o per tecniques de suport vital, fluids, tractaments o nutricio

intravenosos, farmacs, alimentacio per sonda, o respiracio assistida.

() No aplicant tractaments futils en cap forma: cirurgia, dialisi, antibiotics,
radioterapia, quimioterapia.

) Administrant-me els farmacs necessaris per evitar-me el possible sofriment
fisic i/o psiquic causats per la malaltia, per la retirada dels tractaments o per
gualsevol altre motiu.

() Els farmacs que se m’administrin han de ser els necessaris, i en la dosi

adequada, per acabar amb el sofriment esmentat, arribant a la sedacio

pal-liativa profunda-terminal, encara que aix0 suposi un escur¢cament de la

vida.
O Altres:
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En quines situacions mediques vols que es tinguin en compte aquestes limitacions
del tractament?

'
/

')
N

')
/
')
/
')
/

')
/

'
o

)
R

')

Dany cerebral sever i irreversible, de qualsevol causa.

Demeéncia greu, de qualsevol causa, arribat el punt de no poder expressar-me,
comunicar-me, reconeixer familiars o persones properes, no poder alimentar-
me o tenir cura de la meva persona per mi mateix/a.

Malaltia degenerativa en fase invalidant.

Vellesa avancada amb deteriorament important.

Malaltia irreversible que en un termini breu condueixi inevitablement a la mort.
Estat avancat de qualsevol malaltia de pronostic fatal.

Qualsevol situacio en la qual, a judici de I'equip assistencial que m’atengui, no
hi hagi expectatives de recuperacio sense que se’n segueixin sequeles que
impedeixin una vida digna segons jo I'entenc.

Si la legislacié ja hagués regulat el dret a I'eutanasia en el moment de trobar-te en
alguna d’aquestes situacions, voldries morir de forma rapida i indolora per aquest
procediment?

LISi

1.5.

CINo

Per resumir

Quines creus que soOn les tres coses més importants que vols que sapiguen les teves
amistats, familiars i equip médic sobre els teus desitjos i preferéncies per a la teva
cura al final de la vida?
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2. Parlem-nel

Si no t’hi veus amb cor, abans de comencar a parlar-ne pots:

e comencar escrivint una carta... per a un/a mateix/a, un ésser
estimat (familiar o amistat).

e mantenir una conversa de practica amb una persona de confianca.

2.1. Planifica

Quan estiguis a punt per parlar-ne, és hora de planificar la conversa. Planteja’t el
seguent:

AMB qui vols parlar-ne?

O Mare ) Equip médic
O Pare () Guia espiritual
O Fills/filles (0 Cuidador/a
O Parella () Altres :
O Amistats
QUAN seria un bon moment per parlar-ne?
() Les properes vacances () Abans de marxar de viatge
() El proper cap de setmana () Altres :

Y

() Abans de recaure en la malaltia
ON seria un bon lloc per parlar-ne?

O Ala cuina () En un jardi o parc
) En un café o restaurant O Alafeina
) Durant un viatge llarg en cotxe O Altres:

-

() Durant una passejada

Quines coses vols recordar-te de dir?
Si has escrit les 3 coses més importants al final del capitol 1, pots repetir-les aqui.

© Associaci6 Dret a Morir Dignament — Catalunya (DMD-CAT) 9



DRET A MORIR DIGNAMENT

CATALUNYA

2.2. Som-hi!

Pensa que cada vegada que en parleu, tu i els teus éssers estimats us
esteu preparant per ajudar-vos matuament a viure i a morir lliurement!

Parlar-ne pot posar de manifest que no estas totalment d’acord amb les
persones estimades. No passa res. Es important saber-ho i continuar
parlant-ne ara i no durant una crisi medica.

RECORDA:

e Tingues paciéncia. Algunes persones poden necessitar més temps que
d’altres per pensar o expressar-se.

¢ No s'ha de forcar la conversa sino6 deixar que es vagi desenvolupant.
¢ No jutgis. El que cadascu considera una “bona” mort pot diferir.

e No hi ha res que duri per sempre. Tu i els teus familiars podeu canviar
d'opini6 si les circumstancies canvien.

e Qualsevol intent de conversa té valor en si mateix.

e Aquesta és la primera de moltes converses, no teniu per qué parlar de tot
d'una sola vegada.

Algunes frases per trencar el gel:

e “Em cal la teva ajuda”

e “Recordes com va morir en/la ? Creus que va ser una bona mort o
una mort dolenta?”

e “Estava pensant en el que li va passar a , i m’he adonat
que ”

e “Totique ara estic bé, em preocupa que i voldria haver-me preparat”

e “He de pensar sobre el futur. Em pots ajudar?”

e “Acabo de respondre unes preguntes sobre com voldria que fos el final de la
meva vida. Voldria que veiessis les meves respostes. | em pregunto quines
serien les teves.”

Exemples de preguntes que pots plantejar per ajudar I'altre a parlar-ne:

¢ Quan penses en les Ultimes etapes de la teva vida, qué és el més important
per a tu? Com t'agradaria que fos?

e Tens alguna preocupacio especial sobre la teva salut? Sobre I'etapa Ultima de
la teva vida?

e Quins assumptes t'agradaria tenir resolts o parlats amb els teus éssers
estimats?(Propietats, relacions, gestions bancaries...)

e Quit'agradaria que t'atengués i s'ocupés de les teves questions de salut? Qui
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no? En qui delegaries perque parlés en el teu nom si calgués prendre una
decisio i no estiguessis en condicions de fer-ho?

e T'agradaria participar d'una forma activa durant la presa de decisions sobre la
teva salut, o prefereixes que sigui I'equip sanitari qui decideixi el que és millor
per atu?

¢ Hi ha conflictes o tensions familiars que et preocupen?

¢ Hi ha situacions que et semblen pitjors que la mort? (Necessitat perllongada
de respiracio artificial o alimentacio per sonda nasogastrica o incapacitat de
reconeixer als teus familiars, éssers estimats ...).

e Hi ha determinats esdeveniments on t'agradaria estar present costi el que
costi? (El naixement d'un nét/a, el teu 80 aniversari...).

e On t'agradaria rebre cures i on no? (a casa, en una residéncia assistida, a
I'nospital).

¢ Quina classe de tractaments agressius acceptaries que t'apliquessin (o quins
no vols rebre)? (Reanimacio avancada, respiracio assistida, sonda
d'alimentacio...).

¢ En quin moment t'agradaria que es canviés l'orientacio dels esforcos medics
de buscar la curacio, a les cures pal-liatives?

Aquests suggeriments oObviament no cobreixen tots els aspectes que cal
tractar, perd s6n un bon punt de partida per comencar a parlar-ne.
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2.3. Recapitula

Enhorabona! N’has parlat i confiem que aquesta sera la primera vegada de moltes.

Pots fer servir les preguntes seglents per resumir les teves impressions sobre com
ha anat i pensar sobre quins temes voldries parlar en les properes ocasions.

Cal desfer cap malentes que hagi pogut sorgir?

Amb qui voldries parlar-ne la propera vegada? Hi ha persones que haurien de ser-hi
alhora, com per exemple germans o germanes que tenen tendéncia a estar en
desacord?

Com t'has sentit? Que en recordes? Que voldries que en recordessin els teus
éssers estimats?

Queé vols assegurar-te de preguntar la propera vegada?
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3.Fes el Document de Voluntats Anticipades.

Un cop n’hagis parlat amb tothom i tinguis clares les teves preferencies, és
el moment d’emplenar un document legal molt importat per tal de deixar
constancia dels teus desitjos i d’'assegurar que aquests seran respectats
qguan arribi el moment: el Document de Voluntats Anticipades (DVA).

3.1. Emplena el DVA

El Document de Voluntats Anticipades (DVA) és un document adrecat a I'equip
medic on es fan constar les preferéncies sobre les cures i tractaments que desitges
rebre o rebutjar en diferents situacions en les quals, transitoriament o definitivament,
no tinguis la capacitat de decidir o d’expressar-te personalment.

Aixi doncs, mentre tinguis la capacitat per decidir i comunicar-te, el personal sanitari
tindra en compte el que li diguis personalment, no allo que hagis escrit al DVA. El
DVA només sera valid en cas que no et puguis expressar 0 no siguis capac de
decidir.

Al redactar-lo has de tenir present que no pots demanar actuacions que l'equip
sanitari no pugui realitzar, ja sigui per ser contraries a la llei o perqué no estiguin
indicades clinicament.

Pots fer servir algun dels models orientatius (DMD, Departament de Salut, instituts
de Bioetica) o pots redactar-lo amb ajuda del voluntariat de DMD o dels serveis
socials del teu CAP. Si el fas a la notaria, és important que t'asseguris que el text
reflecteix els teus valors i desitjos.

3.2. Triaun o dos representants

En el mateix DVA pots designar una persona de confianga com a representant, la
qgual defensara la teva voluntat escrita. Sera la teva veu quan no puguis parlar.

Es aconsellable fer constar una segona persona que et pugui representar de forma
alternativa, per si quan arriba el moment la primera no esta localitzable.

Tot i que no és obligatori designar una persona que et representi, €s molt important
fer-ho per facilitar la correcta interpretacio del document i la comunicacié de I'equip
medic amb la familia.

Et pot representar un familiar proper o qualsevol persona de la teva confianga amb
la qual hagis parlat i reflexionat sobre els teus desitjos i que es comprometi a
defensar-los quan sigui necessari.
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La persona designada ha de ser algu que:
e et conegui bé
es preocupi pel que és important per a tu
t'ajudi sense arribar a decidir per tu
t'escolti i sigui respectuosa, i
faci saber a la gent els teus desitjos i intenti fer que es compleixin.

En cas de mort o incapacitat de la persona que et representa, s’hauria de modificar
el DVA per designar-ne una altra.

3.3. Registra’l

Un cop fet i signat el DVA, és important registrar-lo al Registre de voluntats
anticipades del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.

La inscripci6é al registre és voluntaria. Encara que no es faci, i sempre i quan es
compleixin els requisits establerts per la llei (formalitzacié davant notaria o signatura
de tres testimonis), el DVA sera valid, pero si no s’ha registrat, no sera accessible al
personal medic.

Hi ha dues maneres de fer aguest registre al Departament de Salut:

1. Através del CAP o d’una oficina de I'Administracié que tingui registre d'entrada o
sistema de finestreta Unica. Per fer-ho haurem d’emplenar i signar una sol-licitud
de registre. En aquest cas qui dona fe de la nostra capacitat per fer el DVA so6n
els tres testimonis que hem fet constar en el nostre DVA. Per aix0, caldra omplir
I'apartat que pertoca amb els seus noms, adreces, DNI i signatures i adjuntar les
fotocopies compulsades dels seus DNI.

2. A través d’una notaria: la notaria s’encarrega de fer els tramits necessaris per
registrar el DVA al Departament de Salut. En aquest cas no calen testimonis ja
gue qui dona fe de la nostra capacitat per fer el DVA és el notari o notaria.

3.4. Comparteix-lo

Un cop fet, dona una copia del DVA a les persones que et representen i éssers
estimats.

També és basic parlar de I'existéncia del DVA i del seu contingut amb el nostre
metge 0 metgessa i donar-li'n una copia. D’aquesta manera t'assegures que es
respectara.

Cal conservar-ne sempre una copia a casa. S’aconsella lliurar una copia del
document a I'equip médic sempre que es faci un ingrés programat.

Trobaras més informaci6 sobre aquest document al web de la DMD:
https://www.eutanasia.cat/index.php/ca/home-ca-es/doc-voluntats-anticipades
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Associacio Dret a Morir Dignament — Catalunya (DMD-CAT)
Av. del Portal de I'Angel 7, 4rt B, 08002 Barcelona
Tel 93412 3203
dmdcatalunya@eutanasia.cat
www.eutanasia.cat
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