DRET A MORIR DIGNAMENT

CATALUNYA
MEMORIA 2023



Memoria DMD Catalunya 2023

B index

Presentacid

1

2.

3

- Que és DMD-CAT ?
Persones associades
- Organitzacio
La Junta Directiva
L'Assemblea
Grups i ambits de treball
Comunicacié interna
Gestié i Administracié
- Voluntariat
Formacio permanent
Formacié inicial
- Atenci6 a les persones associades i a la ciutadania
Objectius
Dades
Registre DVA
- Actes adrecats a la ciutadania i professionals
- Punts d’atencid i informacid
- Demarcacié de Barcelona:
Barcelona Cuida
Sarria/ Sant Gervasi
Berga i el Bergueda
Manresa i el Bages
Mollet del Valleés
Sabadell
Sant Cugat del Vallés
Sant Joan Despi
Sant Pere de Ribes i Vilanova i la Geltrd
Sitges
Vilafranca del Penedés
- Demarcacié de Girona
- Demarcacié de Lleida
- Demarcacié de Tarragona

8 - Grups i ambits de treball

- Grup d'Incidéncia politica i social
- Grup de Salut

- Grup d'EAP (Equip d'Assessorament Personalitzat)

- Grup d'Educacio

- Grup de Juristes

- Comunicacié

- Biblioteca i Recursos didactics

9 - Administracid i finances

o~ U1 BN

10

13
14
14
16
16
17
18
19
19
20
21
21
22
23
36
42
46
49
49
56
58
65
69
70
72
74

iINDEX

simd



Memoria DMD Catalunya 2023

PRESENTACIO

Jl Presentacié de la
memoria de |'any 2023
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Aquesta és la memoria de |'Associacié pel Dret
a Morir Dignament Catalunya corresponent a
I'any 2023, on hi trobareu de forma resumida
I"activitat que s'ha dut a terme des de la nostra
Associacié en el decurs d'aquest exercici.

Es important que una vegada a I'any puguem
conéixer la tasca completa de |'Associacio,
les actuacions i projectes realitzats per tots
els grups de voluntaris i voluntaries, amb les
memories escrites pels respectius equips
de treball, aixi com les dades quantitatives
i qualitatives que ens permeten avaluar el
resultat de I'esforg conjunt.

La tasca realitzada des de DMD Catalunya és
molta i en diferents ambits, com sén els drets
en final de vida, la recent Llei de regulacié de
I'eutanasia o el DVA, des de diverses arees
de treball, de les quals volem destacar les
seglents:

1. Atenent la ciutadania que s'apropa als
nostres punts d'informacié distribuits pel nostre
territori, amb voluntaris i voluntaries territorials
amb suficient formacié per ser proactius en el
seu territori i atendre consultes, fer contactes
amb altres entitats i realitzar tallers i xerrades
de forma descentralitzada i autonoma.

2. Informantelsiles professionals sobre els drets
al final de vida, sobre la recent Llei de regulacio
de l'eutanasia, sobre el DVA, perd també sobre
els recursos comunicatius que, des de DMD-
Cat utilitzem per parlar d'aquestes qgliestions,
un tema que encara els costa iniciar. La bona
acceptacié d'aquestes xerrades ha propiciat
que s'estableixin importants vincles que han
permes dur a terme treballs d'investigacié amb
diferents entitats o hospitals.

3. Coincidint amb persones excepcionals com
Iactriu Carme Elias o I'actor Josep Maria Pou
que, desinteressadament, han posat cara i veu
a les nostres reivindicacions, testimonis que
cal agrair. El seu testimoniatge, els d'ells i el
de tants que, en el decurs d'aquests anys ens
han acompanyat, ha estat un dels puntals de la
nostra lluita.

4. Hem donat suport especific a les persones
associades, assessorant-les des dels punts
locals d'informacié o des dels equips
especialitzats d'EAP per tal que puguin iniciar
els tramits de la sol-licitud de la LORE i superar
els entrebancs amb qué es troben, elles i les
seves families, per tal de poder arribar al final
que s’havien marcat.

5. Hemrealitzat el seguiment del desplegament
de la LORE, que ens ha dut a identificar
aspectes que ens preocupen i que han
generat debat, aixi com un esfor¢ d'informacid
i formacié continua del voluntariat per tal
d’anar obtenint respostes i establint protocols
de seguiment i actuacié.

Des de DMD-Cat, tal com hem fet constar en
les valoracions que hem publicat en resposta
als informes de la LORE, valorem positivament
el desplegament de la Llei en el nostre territori
enrelacié al'actitud de la Comissié de Garantia
i Avaluacioé de Catalunya, la disposicié de la
majoria de professionals o la posada en marxa
de la xarxa de referents per donar suport als
i les professionals que reben una sollicitud
d’eutanasia.

Al mateix temps, perd també hem anat alertant
de les diferents mancances i possibles millores.
En aquest sentit, considerem que cal seguir
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treballant amb |'objectiu d’ampliar els suposits
de la Llei, tenint en compte temes no atesos
com és el cas de menors competents, la no
discriminacié en funcié del tipus de malaltia, el
termini de demanda o la vida completa, entre
altres.

Aixi també, hem detectat dificultats a les
quals cal donar seguiment i visibilitat per tal
gue no es converteixin en traves que allarguin
o impossibilitin processos de final de vida
que creiem que s'han de materialitzar amb
menys entrebancs, sense perdre |'entorn de
garantia i qualitat necessaries. L'experiencia
ens ha ensenyat que cal establir protocols
per fer el seguiment a aquests casos i trobar
eines i recursos que garanteixin la continuitat
assistencial de les persones que lliurement han
demanat |'eutanasia.

Durant el 2023, hem treballat en col-laboracid
amb els collegis professionals, els grups
parlamentaris i amb el Departament de Salut
per tal d'aconseguir la simplificacié del registre
del DVA amb la modificacié del punt 8.2 de
la Llei 21/2000 que, finalment després de molt
temps, ha arribat a concretar-se.

En aquestsentit, caldra seguir laimplementacié
de la modificacié per tal que sigui agil i vingui
acompanyada d'una campanya d’informacio,
absolutament necessaria, que ha de dur a
terme el Departament de Salut, recordant que
no podem exercir drets quan els desconeixem.

Per contra no ha estat gaire satisfactori el
contacte realitzat amb el col-legi professional
de notaris, amb el qual des de DMD-Cat,
hem volgut establir una col-laboracié per tal
de resoldre algunes dificultats detectades
entorn el registre de DVA per part dels seus
col-legiats.

D'altra banda, hem insistit i cal seguir-ho fent en
la defensa d'una sanitat publica solida, en qué els
i les professionals s'hi sentin satisfets i valorats.
Per aix0, és necessari des del Departament
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preveure la dotacié dels recursos necessaris, tant
als ambits hospitalaris com a |'atencié primaria
o sociosanitaria, perque des de DMD-Cat volem
parlar de drets i no de privilegis.

Per al proper periode, caldra seguir impulsant
la creacié de punts d'informacié en el territori
i treballar per incrementar el nimero de
persones associades i cercar noves vies per
compartir de forma agil la comunicacié entre
els diferents grups de treball del voluntariat.
Respecte a la difusié de la nostra associacié
dins el territori catala, estem renovant la
nostra pagina web per tal que el seu contingut
arribi a més persones i la seva consulta sigui
possible des de diferents dispositius. De la
mateixa manera, continuarem fent feina per
mantenir la nostra preséncia en els mitjans de
comunicacié com a entitat de referencia per
tractar els temes relacionats amb |'eutanasia i
la bona mort.

Una altra de les nostres prioritats durant
aquest any és la de seguir col-laborant amb
I’Associaci6 DMD, a nivell federal, per tal
d'impulsar el desplegament equitatiu de la llei
en tot I'Estat.

En el decurs del 2023, hem aconseguit moltes
de les fites proposades. La tasca de DMD-Cat,
pero, ha de seguir per tal d'aconseguir que
tothom sapiga quins sén els seus drets al final
de vida i els pugui exercir amb normalitat per
fer-los reals, tot vivint aquesta darrera etapa
amb dignitat, segons els propis valors i en
llibertat fins el final.

Tot aix0, no seria possible sense la
col-laboracié dels socis i socies que sostenen
I’Associaci6 DMD-Cat i de les voluntaries
i voluntaris que amb el seu dia a dia i,
des d'indrets i funcions molt diverses,
constitueixen una xarxa que ens permet
seguir lluitant per ampliar els propis drets i
els de tota la ciutadania.

Cristina Vallés Orianne
Presidenta DMD-Cat

dmd|3
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QUE ES DMD

L'Associacié Dret a Morir Dignament és una
entitat sense anim de lucre fundada I'any 1984.

QUE VOL DIR ‘'MORIR DIGNAMENT'?

A DMD-Cat quan parlem de mort digna ens
referim al dret a morir d’acord amb els valors,
prioritats i preferéncies de cada persona.
Entenem la dignitat com un concepte
directament lligat a I'autonomia personal i a la
llibertat individual.

QUINS SON ELS NOSTRES OBJECTIUS?

- Defensar el dret de tota persona a la seva
completa autonomia per prendre decisions, és
a dir, a disposar en llibertat del seu cos i de
la seva vida i, per tant, escollir el moment i la
manera de finalitzar-la.

- Vetllar perqué tota persona tingui garantit
I'accés a l'aplicacié de la llei que regula
I'eutanasia i el seu compliment. Treballar per
ampliar el suposits que recull la lleu vigent.

- Promoure, entre |'opinié publica i els i les
professionals, el coneixement de tots els drets
de la persona al final de la vida, amb especial
émfasi a la importancia de fer un Document
de Voluntats Anticipades (DVA) per tal que els
drets siguin respectats fins al final.

COM HO DUEM A TERME?

- Assessorant a la ciutadania en el coneixement
i la defensa dels seus drets al final de la vida.
continuada del

- Fent formacié inicial i

voluntariat.

- Organitzant jornades, col-loquis, cineforums
i debats.

- Fent xerrades informatives sobre els drets

que tenim i els recursos per parlar-ne, amb
activitats als centres educatius.

- Realitzant activitats de difusid als centres de
salut.

- Mantenint contactes amb tots els grups
politics en ambits parlamentaris, municipals i
de govern.

- Col-laborant amb diverses institucions,
sectors professionals i moviments socials.

- Tenint preséncia a mitjans de comunicacio i
xarxes socials.

COM ENS ORGANITZEM?

A DMD-Cat funcionem gracies al suport dels
socis i de les socies i basem la nostra actuacié
en la tasca que duen a terme els grups de
treball de persones voluntaries a tot el territori
catala, i d'una treballadora contractada que
realitza algunes de les feines administratives.

L'Associacié Dret a Morir Dignament és una
entitat sense anim de lucre fundada I'any 1984.
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PERSONES ASSOCIADES

Il Persones associades

COORDINACIO:
Laura Romeu Sendrds.

El nombre de persones associades a finals de
I'exercici del 2023 és de 1.780 una xifra récord
en la historia de I'’Associacid.

L'increment net d’enguany respecte a |'any
anterior ha estat de 51 persones, la qual cosa
representa un creixement del 3%.

El 66% son dones i I'edat mitjana és de 74
anys. El repartiment per demarcacions és de

1.512 a Barcelona, 123 a Girona, 52 a Lleida i
59 a Tarragona.

A escala federal, el total de socis i socies a
finals del 2023 és de 7.999 persones, amb
un creixement del 3% en comparacié |'any
anterior.

N° SOCIS EN ELS ULTIMS 10 ANYS

1188

999
814 870 I

2014 2015 2016 2017

2018 2019 2020 2021

1729 1780

2022 2023

1502 1537 1566

CATALUNYA

5



CATALUNYA

6

Memoria DMD Catalunya 2023

ORGANITZACIO

La Junta Directiva durant el 2023 ha estat
formada per:

PRESIDENCIA: Cristina Vallés Orianne.
VICEPRESIDENTA: Gloria Cantarell Barella.
SECRETARIA: Consol Farras Grau.
TRESORER: Juan Ofate Lamas.

VOCALS: Ma Dolors Morera Roset,
Isabel Gomis Rabassa.

LASSEMBLEA

El 26 de mar¢ de 2023 vam dur a terme
I’Assemblea general de |'Associacid, en sessid
ordinaria, que va tenir lloc a la sala d'actes de
I'espai Francesca Bonnemaison.

En aquest context, es va presentar i aprovar la
memoria d'actes i activitats que es van realitzar
a tot Catalunya.

Aixi mateix, es va aportar el balang economic
de 2022 i també els balangos de 2020 i 2021
per tal de poder presentar la sol-licitud per
al reconeixement de DMD Catalunya com a
Entitat d'Utilitat Publica.

Un cop acabada |’Assemblea i obert al piblic
en general va tenir lloc la conferéncia que,
sota el titol “Avaluacié de l'aplicacié de la
PRAM (Prestacié ajuda a morir) a Catalunya”,
va anar a carrec del Dr. Albert Tuca, cap de la
Unitat de Suport i Cures Pal-liatives en Cancer
de I'Hospital Clinic de Barcelona, codirector
de la Catedra de Cures Pal-liatives UB-Clinic
i president de la Comissi6 de Garantia i
Avaluacié de Catalunya.

Organitzacio

GRUPS | AMBITS DE TREBALL

A la memoria trobareu referenciades les
tasques que es duen a terme a cadascun dels
ambits i grups de feina de I'Associacié, des
d’on treballem per assolir els nostres objectius,
a partir de quatre eixos:

- Atenci6 a les persones

- Incidencia politica i social

- Actes adrecats a la ciutadania i professionals
- Organitzacié interna

El creixement territorial de DMD Catalunya,
amb nous grups d'atencié arreu del territori,
ha comportat una nova complexitat en la
comunicacid, absolutament necessaria, entre
els diferents grups de treball i la Junta.

En aquest sentit, per tal d'afavorir el
funcionament de tota |'organitzacié, aquest
2023 a la Junta s'ha rebut informacié de les
tasques, activitats i noves propostes que es
realitzen en els diferents territoris i grups,
informacié que s’ha reenviat per tal que tothom
estigui informat del que fan la resta de grups.
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COMUNICACIO INTERNA

La principal via de comunicacié interna amb
les persones associades és el correu electronic.

L'enviament de missatges mensuals i del nou
butlleti, amb les activitats que realitzem als
diferents territoris, i d’altres informacions i
convocatories, es produeix regularment.

Malgrat aixd, som conscients que hi ha un
petit nombre de persones que no utilitza
aquest mitja digital. Es per aquest motiu
principal, que durant el 2023 hem continuat
comunicant-nos amb aquestes persones a
través del correu postal, en especial en els
casos de les convocatories de les assemblees
o actes similiars.

DRET A

CATALU

ORGANITZACIO

GESTIO | ADMINISTRACIO

La gestié digital de I'entitat, I'administracié
comptable, la comunicacié amb les entitats i
I'administracié i I'ajuda al voluntariat de tots
els punts de DMD Catalunya, ha recaigut
aquest 2023 en Montserrat Espallargas, a qui
manifestem la nostra gratitud.

MomRmGNAMENT

A

simd
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EL VOLUNTARIAT

COORDINACIO: Consol Farras.

DMD Catalunya disposa d'una base ampla
de voluntariat, que col-labora dins dels grups
de treball de I'"Associacié i des de tots els
punts d'Atencié amb qué comptem arreu de
Catalunya. A finals de 2023 aquest grup ha
estat format per 117 persones voluntaries, amb
dedicacions diferents quant a la periodicitat
i funcions. No és un nombre fix de persones,
sind el resultat del moviment natural d'altes i
baixes en funcié de la disponibilitat personal de
cadascuna d'elles.

TROBADA DEL VOLUNTARIAT

Enguany i després d'un periode en que, a
consequéncia de les mesures sanitaries dels
darrers temps, vam relacionar-nos a través de
reunions virtuals i xarxes, vam organitzar una
trobada del Voluntariat el 18 de desembre, al
Centre Civic Pati Llimona.

En aquest encontre vam poder compartir
experiencies, anunciar esdeveniments i
conéixer les companyes i companys de tot
Catalunya. Aixi mateix, vam aprofitar la trobada
per agrair a tots i a cada una de les voluntaries
i voluntaris pel bon treball, col-laboracié i
dedicacié que fan. L'acte va acabar amb una
celebracié cordial i festiva.

FORMACIO PERMANENT DEL
VOLUNTARIAT

Enguany hem dut a terme dues sessions de
formacio interna. La primera va ser el dimarts
28 de marg a través de la plataforma Zoom i
va dur per titol: “Quins canvis legals suposa
I'aplicacié del Decret llei 19/2021 de 31
d'agost”, pel qual s'adapta el Codi Civil de
Catalunya a la reforma del procediment de
modificacié judicial de la capacitat? Decret lei.
Normativa.

Arran de diverses xerrades fetes per DMD-Cat
a entitats que donen servei a persones amb
diversitat funcional, van sorgit dubtes respecte
la repercussi6 de la nova legislacié en els
drets d'aquestes persones, especialment en
qlestions de salut, final de vida i DVA.

La presentaci6 va anar a carrec d'Olga
Carbonell, advocada amb despatx a Figueres
i assessora externa de la Fundacié Tutelar
Emporda i Ramon Sans, metge, soci i voluntari
de DMD-Cat. Durant la xerrada va possible
enviar preguntes a través del xat de la reunid.

La segona es va organitzar el dimarts 28 de
de novembre, també a través de la plataforma
Zoom. En aquesta segona formacié i derivada
de I'experiéncia que ens ha donat tractar casos
de naturalesa diferent i després dels dos anys
d'aplicacié de la Prestacié d’Ajuda per Morir,
Llei 3/2021 de 24 de mar¢ de Regulacié de
I'Eutanasia, vam fer la proposta d'analitzar tres
casos reals complexos i atesos per DMD-Cat i
que es van resoldre positivament:

- Eutanasia, DVA i deméncia, a carrec de Gloria
Cantarell.

- BEutanasia i salut mental, a carrec de Ramon Sans.
- Eutanasia i metge responsable que entorpeix
la peticio, a carrec de Montse Colominas.
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La sessio va ser moderada per Isabel Gomis.
La dinamica va consistir en la presentacid
primer del cas i, a continuacio, els participants
van poder proposar formes d’enfocar-lo i els
passos a seguir. A partir d’aqui es va analitzar
si hi havia diferents maneres d'afrontar-lo i el
procediment a seguir per superar les traves al
llarg del procés.

El 50% del voluntariat va participar en cada
una d'aquestes sessions.

FORMACIO INICIAL DEL VOLUNTARIAT
COORDINACIO: Teresa Gol.

Els objectius d'aquest grup de treball sén
aconseguir que les persones, que fan la
formacié del voluntariat a DMD-Cat, tinguin
la informacié necessaria per desenvolupar
les tasques en les quals col-laboren i que,
coneixent |'Associacié i els seus ambits
d’actuacio, identifiquin el grup o grups de
treball en qué els interessa col-laborar.

La formacid ofereix un coneixement basic dels
valors que defensa |’Associacié i dels temes
claus relacionats amb la mort digna.

Esta organitzada en cinc sessions que
es realitzen en setmanes consecutives,
impartides cadascuna d'elles per una persona
experta en el tema, i amb un alt nivell
d'implicaci6 a DMD-Cat. El curs té caracter
de seminari de treball amb la lectura previa
dels materials. Els grups que han participat
en la formacié I'han avaluada, en general, de
forma molt positiva.

Un dels grups s'ha fet online per facilitar
la participacié al nou voluntariat de punts
d’atenci¢ allunyats de Barcelona.

Aquest any 2023 hi ha hagut un notable
creixement de persones interessades a
col-laborar amb nosaltres. S’ha realitzat
formacié a 5 grups, la qual cosa ha suposat

EL VOLUNTARIAT

formar a 42 voluntaris i voluntaries. D'aquests
28 han passat a reforgcar diversos punts
d'atencié del territori i han fet possible la
creaci6 d'un nou punt a Manresa ja consolidat
i un a Matar6 actualment en procés.

Els temes tractats han estat:

1. L'Associacié6 DMD-Cat, la seva historia i la
lluita per la mort digna. Conduida per la Isabel
Alonso.

2. Conceptes relacionats amb la bona mort,
I'atencié pal-liativa i I'eutanasia. Conduida per
la Gloria Cantarell.

3. Els drets de la persona malalta en final de
vida i les lleis que els recullen. Situacié actual a
Catalunya i a Espanya. Conduida per la Cristina
Vallés.

4. El Document de Voluntats Anticipades, qué
és i com es fa i motius per fer-lo. Recursos per
ajudar a fer el DVA. Aquesta sessié inclou un
taller practic. Conduida per la Nani Hidalgo.

5. Sintesi dels temes treballats a partir de
I'analisi de casos practics. Concretar el grup
de treball on cada persona planteja integrar-
se. Valoracié del curs i propostes de millora.
Conduida per la Gloria Cantarell i la Consol
Farras.

simd
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ATENCIO A LES PERSONES ASSOCIADES | A LA CIUTADANIA

Il Atencié a les persones
associades i a la ciutadania

CATALUNYA

COORDINACIO:
Consol Farras i Laura Romeu.

Una de les raons de ser de DMD Catalunya és
atendre personalment els nostres associats i
les nostres associades en relacié als dubtes i
problemes que els poden sorgir en |'exercici
dels seus drets. En aquest mateix sentit, la
nostra tasca també compren l'atencié de la
ciutadania en general que s'apropa a la nostra
entitat per buscar informacié sobre el DVA i els
seus drets de final de vida.

ELS NOSTRES PRINCIPALS OBJECTIUS DES
DE LATENCIO A LA CIUTADANIA SON:

1. Donar resposta a les persones, amb rigor
i empatia, des de |'expertesa, la qual cosa
implica la formacié continua del voluntariat
que fa aquestes tasques.

2. Augmentar el nombre d'atencions, buscant
al mateix temps 'equitat en el territori.

3. Seguir col-laborant amb |’Administracid
Plblica per aconseguir simplificar els tramits
de registre del DVA.

No hi ha millor manera de mesurar la nostra
aportacié social que el nombre d'atencions
que fem des de I'Associacié. Si en el decurs
de l'any passat, el 2022, vam atendre 1.731
persones, batent tots els records de la nostra
entitat, aquest any n’hem registrat 2.307.

Que des de DMD Catalunya donem resposta
a les necessitades de tota la ciutadania, ho
demostra el fet que el 70% de les consultes,
sén atencions a persones que no formen part
de la nostra associacio.

En el decurs de l'exercici del 2023, ens han
contactat des de 146 pobles diferents, gracies
a la feina tant dels punts d'atencié locals,
que recullen el dubtes generats com per la
repercussié que tenen les xerrades que fem en
tot el territori i la difusié que realitzem des de
les xarxes socials i els mitjans de comunicacid.

TOTAL ATENCIONS 2023 PER MESOS

10
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ATENCIO A LES PERSONES ASSOCIADES | A LA CIUTADANIA

En un altre ordre de coses, també cal destacar
que la incorporacié dels nous punts d'atencié
de Manresa, Olot i Platja d'Aro, ha contribuit a
que les atencions fora de la seu de Barcelona,
al Portal de I’Angel hagin crescut un 70%, la
qual cosa significa 729 atencions.

En general les persones s’adrecen a nosaltres
de la forma més directa i rapida, quasi la meitat
sén contactes telefonics (40%). Quan es busca
un tracte més personalitzat i proper, sobretot
en els casos en que la persona es troba en una
situacié de patiment, es convoquen trobades
presencials. Aquesta tipus d'atencié implica un
47%, mentre que només un 11% sén contactes
que es fan a través del correu electronic.

Les consultes sén majoritariament de dones,
en concret un 66% de les atencions. La
mitjana d’edat és de 66 anys, tant en homes
com en dones.

Les preguntes sobre el DVA representen el 60%
de les atencions i se centren basicament en la
part administrativa (necessitats de testimonis
i formes de registre). Per aquest motiu,
entenem que les persones que s'adrecen a
DMD Catalunya ja han reflexionat sobre el seu
final de vida.

Un altre 13% de les consultes sén sobre la
LORE; en aquest cas les demandes provenen
tant per part de la ciutadania com sovint des de
professionals o equips medics i fan referéncia
especialment en la manera de com encarar els
primers passos i consultes.

A partir d'aquesta presa de contacte amb els
professionals sanitaris sorgeix habitualment
I'organitzacié d'altres actes.

REGISTRE | ARXIU DEL DOCUMENT DE
VOLUNTATS ANTICIPADES (DVA)

COORDINACIO:
Maria Marrugat i Lurdes Bascompte.

1. REGISTRE DE DOCUMENTS DE
VOLUNTATS ANTICIPADES

Durant aquest any hem seguit gestionant
el registre de DVA només a les persones
associades perqueé les oficines del registre del
Departament de Salut sén obertes i el DVA
també pot presentar-se a través d'altres canals
(centres sanitaris, ajuntaments...).

En aquest sentit, cal prevenir les persones que
acudeixen a registrar-lo als CAP que s'informin
préviament dels documents que cal aportar
(DNI original o compulses, full de sol-licitud...)
ja que no tots els Centres d'Atencié Primaria
apliquen els mateixos requisits.

Durant I'any 2023 no hi ha hagut canvis
de procediment en els tramits al Registre
del Departament de Salut, ho seguim fent
telematicament a través de l'enllag a la
plataforma que ens van facilitar. En aquest cas,
continua sent un procés laborids, ja que s'ha
d’escanejar tota la documentacié per separat i
s’ha d'omplir un formulari forca extens.

En acabat, es genera un acusament de rebuda
que afegim a l'arxiu (tant en paper com
digitalment). Un cop fet el tramit, truquem les
persones que han fet el DVA per assegurar-
nos que tinguin l'original i avisar-los que
més endavant poden comprovar si consta
a l'apartat de les dades sanitaries personals,
“La meva salut”. Tot seguit, ho anotem i ho
arxivem al registre de |'’Associacio.

En general hem portat els tramits al dia, pero
cal destacar alguns inconvenients: de vegades
la xarxa de la Generalitat no funciona, es
penja... i darrerament tenim problemes a causa
dels navegadors. Des del setembre passat,
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ATENCIO A LES PERSONES ASSOCIADES | A LA CIUTADANIA

el Registre de Voluntats Anticipades del
Departament de Salut va forga rapid i enllaga
el DVA a “La meva salut” en 2 o 3 setmanes.

Durant el 2023 es van tramitar i arxivar 164
DVA, un 12% més que |'any anterior.

PER SEXE

Dones 117
Homes 47
Total 164

El tramit de presentacié al registre només es fa
des de DMD Barcelona, els altres punts d'atencié
assessoren i ajuden a fer els DVA, pero es tramita
a través d'altres canals.

En el decurs del 2023, hi ha hagut un
augment de DVA procedents d'altres punts
de la provincia de Barcelona possiblement a
causa de la gran difusié a través de xerrades
i activitats que es fan en diferents ambits i
territoris.

PER DATES DE GESTIO A DMD

1r trimestre 53 documents

2n trimestre 46 documents

3r trimestre 33 documents

4t trimestre 32 documents

PER FRANJA D’EDAT

0-30 anys 1 document
31-50 anys 3 documents
51-65 anys 46 documents
66-80 anys 96 documents
81-100 anys 18 documents

2. REVISIO DE DOCUMENTS DE VOLUNTATS
ANTICIPADES ANTICS

Aquest any hem iniciat una altra tasca, a
petici6 de la Josie Franci, com a coordinadora
de I'EAP, a partir d'una reflexié que va sorgir a
través d'aquest grup, i amb la dedicacié de la
voluntaria Antonia Pallach. Ella revisa els DVA
de les persones associades que tenim arxivats
per informar-los de si han quedat obsolets
i de la conveniencia d'actualitzar-los per tal
que recullin totes les opcions (demencia,
eutanasia...).

Hem comengat pels associats més antics,
generalment sén persones d'edat avancgada,
i és una feina molt lenta ja que sovint costa
localitzar-los i fer-los entendre el missatge.

Malgrat la lentitud i les dificultats de contacte,
pensem que és necessari tenir les persones
associades ben informades i assessorades

sobre els canvis i nous drets de final de vida.
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ACTES ADRECATS A LA CIUTADANIA | PROFESSIONALS

I Actes adrecats a la

ciutadania i professionals

COORDINACIO:
Laura Romeu i Lurdes Bascompte.

Un dels principals eixos de |'Associacié per
tal de difondre els drets de final de vida sén
els diferents actes que s’han organitzat al llarg
de l'any adrecats a la ciutadania, aixi com
també a l'alumnat dels centres educatius i,
especialment, als i a les professionals de salut.

En total, en el decurs de 2023, hem realitzat
331 actes en diferent format, com sén xerrades,
tallers, taules de debat, classes, cinefdbrums. ..,
als quals han assistit unes 9.000 persones, aixo
suposa, sense comptar |'agost que és un mes
inhabil, que hem fet 30 actes de mitjana al
mes.

En aquest ambit, s'han superat les xifres de
I'any 2022, en el qual es van comptabilitzar 287
actes, un 15% més d'actes amb un increment
superior en audiéncia de més d'un 18%.

En aquests actes s'han computat les activitats
dels grups de treball i dels grups locals. Un
exemple d'aquesta recollida de dades soén les
activitats en que ha participat I'Associacié en
I'ambit de salut que han estat 109, amb una
assistencia total de 2.864 persones, la qual
cosa suposa un ter¢ de totes les xerrades
realitzades.

En aquest context, agrupem les activitats fetes
a Centres d'Atencid Primaria, associacions
o fundacions d'Alzheimer o fibromialgia,
hospitals, formacions a [I'Institut Catala de
Salut, centres sociosanitaris o residéncies.

De l'organitzacié d'un acte se'n deriven
moltes tasques, i més si van acompanyades de

I'exposiciéo de “La Mort, Digna i Il-lustrada”.
La persona que fa la xerrada o conferencia
ha de preparar la seva intervencio, cercar la
data per la celebracié de I'acte, comprovar
que |'espai disposi d'equip informatic i técnic,
dissenyar els cartells i no només aixo, siné que
ha d’encarregar-se de la seva difusio.

Al mateix temps, ha de preparar i organitzar
els materials necessaris que requereix la seva
xerrada, revisar les qliestions economiques
o fer el recull de les persones assistents,
tasques més o menys visibles pero totes
imprescindibles.

Per totes aquestes raons, cal fer un
reconeixement explicit a totes les persones
voluntaries que sén moltes perqué cedeixen
part del seu temps per organitzar i portar a
terme aquests actes arreu del nostre territori.
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PUNTS D'ATENCIO | INFORMACIO

COORDINACIO | EQUIP:

Consol Farras, Isabel Alonso, Josep Arnau,
Lourdes Aramburu, Ramon Ayats, Lurdes
Bascompte, Montserrat Bruel, Agusti Camos,
Gloria Cantarell, Eulalia Castanys, Montserrat
Colominas, José A. Fernandez, Josie Frandi,
Susana Garcia, Teresa Gol, Ana Grau, Nani
Hidalgo, M. Jesus Jiménez, Yolanda Lopez,
Maria Marrugat, Lloren¢ Maseda, Carmen
Molina, Gloria Moretones, Teresa Mufoz,
Assumpta Orodea, Antonia Pallach, Marisol
Pérez, Ana Ramal, Gloria Ribas, Ana Rodet,
Laura Romeu, Lola Toledano, Teresa Torroja,
Montserrat Sala, Carmen Sanchez, Ester
Sevilla, Maria Silvestre i Marta Vilanova.

A BARCELONA CENTREM LA NOSTRA
ACTUACIO A TRES NIVELLS:

- El primer, a la seu central, que és on rebem i
atenem les persones que s'adrecen a nosaltres
en demanda d'informacio sobre els drets al final
de la vida, de forma presencial i on contestem
les consultes que ens arriben a través de la via
telefonica o del correu electronic

- El segon, el centrem a través de |'organitzacio
dels actes generals, les xerrades i activitats
arreu de la demarcacio.

- El tercer el duem a terme mitjancant I'atencid
directa a les persones des dels diferents punts
locals de la provincia de Barcelona en que hi
tenim representacio.

En aquest sentit, volem expressar el nostre
agraiment a tot el voluntariat que fa la seva
tasca amb empatia i rigor.

En el decurs de l'exercici del 2023, hem
registrat i comptabilitzat un total de 1.578
persones que han estat ateses des del despatx
de Barcelona, a carrec de 28 voluntaries que,

Il Demarcacié de Barcelona

de dilluns a dijous, en torns de mati i tarda,
reben i acullen a les persones.

Per una altra banda, un total de 26 voluntaries
des dels 9 punts datencié locals de la
demarcacié, han atés i han fet el registre de 729
persones que han demanat assessorament.

En |'apartat de l'organitzacio, cal destacar
la tasca complexa de connexié, previsio,
organitzacié, comunicacio i participacié en els
actes, xerrades i esdeveniments a Barcelona
ciutat i els desplagaments per pobles i ciutats
de la demarcacid. En total, han estat 291 actes
en els quals hi han participat 8.308 persones.

El voluntariat ha col-laborat eficientment en
I'organitzacié i realitzacié de les 2 trobades
de persones associades d'aquest 2023:
I'’Assemblea General en el mes de marg i la
trobada del Voluntariat del desembre.

Aixi mateix, |'atencié de l'estand al Sald
FiraGran 2023 a la Farga de |'Hospitalet, en el
mes d'abiril, va anar a carrec de 11 voluntaries,
que van atendre 177 persones; una mitjana de
60 persones diaries. En aquest estand ens van
visitar de diferents indrets: 91 de Barcelona, 60
d'Hospitalet, 8 de pobles del Baix Llobregat, 7
del Maresme, 7 dels Vallés i 4 d'Olot i Girona.

Gracies a aquest acte, vam connectar amb
20 entitats amb les quals vam organitzar
posteriorment activitats, xerrades i/o tallers
pel seus afiliats i vam organitzar la conferencia
“Cal conéixer els drets al final de la vida” en
que 20 persones hi van participar.



Memoria DMD Catalunya 2023

PUNTS D'ATENCIO | INFORMACIO
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PUNTS D'ATENCIO | INFORMACIO

PUNT D'ATENCIO
A BARCELONA CUIDA

COORDINACIO: Teresa Gol (fins a finals de
juliol) i Assumpta Orodea (des de setembre i
fins l'actualitat).

Aquest punt d‘atencié esta situat al carrer
Viladomat nimero 127 i I'atencié es fa tots els
dimarts de 10.00 h a 12.30 h.

L'objectiu d'aquest punt és oferir, en aquest
espai de I’Ajuntament de Barcelona, una
atencié presencial d'informacié, orientacié
i assessorament sobre els drets de salut de
les persones i el Document de Voluntats
Anticipades.

Aixi mateix, aquesta col-laboracié s’ha traduit
també en |'organitzacié de xerrades i tallers
de formacié sobre aquests aspectes, en els
quals hem informat dels recursos existents a
la ciutat en I'ambit de la cura, especialment a
col-lectius de cuidadors/es interessats/des en
aquests temes.

Durant aquest any s’han ates individualment a
54 persones i s’han fet dues xerrades a les
quals han assistit 23 cuidadores i també una
trobada prévia a un Cineforum. En tots els
casos sempre, hem incidint en els drets dels
pacients, la necessitat de formalitzar el DVA i
informar sobre el nou dret a |'eutanasia.

GRUP DE TREBALL
DE SARRIA/ SANT GERVASI

COORDINACIO | EQUIP:
Nani Hidalgo i Laura Romeu.

El districte de Sarria-Sant Gervasi és el més
extens de Barcelona, ja que esta conformat
per un conjunt nuclis molt diversos: Sarria, les
Tres Torres, Sant Gervasi, Bonanova, Galvany,
Vallvidrera, Tibidabo, Les Planes i Putxet i Farré.

El grup de Sarria-Sant Gervasi, amb la
col-laboraci6 de voluntariat de DMD-Cat,
ha repetit I'experiéncia de I'any passat amb
la participacié a les Jornades “No hi ha vida
plena sense mort digna”.

Les jornades s'han organitzat tot coincidint
amb el dia mundial de la Mort Digna i s’han
perllongat fins a principis de gener, donat
que en alguns espais s'han hagut de repetir
algunes activitats perque |'assistencia ha estat
molt superior a |'aforament.

Aixi mateix, cal senyalar que en la convocatoria
d'aquest any s’han programat un nombre
superior d'actes respecte a |'any passat, en els
quals hi hagut més participacié d'altres entitats
i institucions, sobretot dels Centres d'Atencid
Primaria i, per tant, les activitats han estat més
focalitzades en la realitzacié del Document de
Voluntats Anticipades.

Paral-lelament a I'organitzacié de les jornades
i en col-laboracié amb el técnic de salut del
Districte i del departament de Comunicacid,
s’ha dut a terme una campanya de difusi6
d'aquesta trobada que ha consistit en
I'elaboracié de cartells al barri per difondre el
dret a la mort digna.

Eneldecursde lesJornades ens hem coordinat
amb I’Ajuntament i Districte, 8 Centres Civics,
4 Centres d'atencié primaria, 3 Biblioteques i
el Cor Al-lira.
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A dos dels CAPs s'ha instal-lat durant els
dies dels actes |'exposicié “La Mort, Digna i
ll-lustrada”.

La bona experiencia de l'any passat ha
comportat que aquest any la proposta s'hagi
ampliat a més equipaments del districte i
s’hagin concretat 17 activitats, distribuides en 9
equipaments, amb una assistencia aproximada
de 300 persones.

Octubra | novembre dol 2023

Jornades

‘NO HI HAVIDA PLENA
SENSE MORT DIGNA'
Organitzen

Dret a Marir Dignament Barcelona
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PUNTS D’ATENCIO | INFORMACIO

PUNT D’'ATENCIO DE
BERGA | BERGUEDA

COORDINACIO | EQUIP:
Dolors Tous, Pilar Martinez i Ignasi Ripoll.

Durant I'any 2023, hem continuat atenent el
punt d'informacié al Casal Civic de Berga, on
tenim un espai cedit de forma gratuita.

El punt d'informacié és obert tots els primers i
tercers dilluns de cada mes, de 10.00 a 12.00
h i aquest segon any de funcionament hem
mantingut el nombre d'atencions (35 el 2022
i 34 el 2023).

Dins els actes programats per aquest any, vam fer
una xerrada a I'escola de salut, amb |'assisténcia
d’'una seixantena de persones. Aixi mateix,
també vam organitzar un taller amb el joc de
cartes de valors que va tenir molt bona acollida.

Amb la creacié del grup de Manresa heminiciat
una coordinacié que es materialitzara aquest
2024 amb un seguit d'activitats conjuntes.

En un altre ordre de coses, hem mantingut
contactes amb ['oficina de serveis socials de
la Generalitat de Catalunya que és a la planta
baixa del mateix edifici on s'ubica el nostre
punt d'informacid, per agilitzar el registre del
DVA. La presa de contacte i la posterior relacié
ha tingut molta receptivitat per part seva, fet
que s'ha reflectit amb una molt bona gestié
del registre del DVA.
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PUNTS D'ATENCIO | INFORMACIO

PUNT D'ATENCIO DE
MANRESA | EL BAGES

EQUIP: Anna Vidal, Marissi Valverde, Rosa
Cobacho i Rosa de Miguel.

Al novembre del 22 una colla d'amigues,
vingudes de diferents militancies, vam decidir
crear un col-lectiu per tractar a nivell social
I'experiéncia vital de la mort i I'envelliment.
Rapidament ens vam associar a DMD-Cat,
associacio potent i pionera en aquests temes.

En les primeres reunions, que vam mantenir
amb les persones responsables, els vam
explicar les nostres intencions i elles ens van
proporcionar una formacié intensa i molt
valuosa, a més de I'oportunitat d'assistir com a
observadores en les atencions i actes que fan
per anar agafant rodatge.

El 28 de setembre de 2023 vam fer la nostra
presentacié a la ciutat de Manresa, en una
sala plena de gom a gom. La causa de l'éxit
I'atribuim no només a la presentacié del
nostre col-lectiu Capalafi, que té I'objectiu
de promoure el debat sobre la mort i
I"envelliment, en una societat amb molta gent
gran i un tabu molt important sobre aquesta
qlestié que ens convé anar desmuntant, sind
també perqué s'anunciava l'obertura d'un
punt d'informacié de DMD-Cat a Manresa per
atendre des de la proximitat la gent del Bages
i a la qual va assistir la voluntaria de Barcelona,
Nani Hidalgo, per explicar-ho.

Part de la gran concurréncia de public també
va ser a causa de que vam aprofitar 'ocasié
per convidar |'Espartac Peran a presentar el
seu llibre Tres desitjos abans de morir i aquest
autor té molt bona acollida.

La seu de DMD-Cat, a Manresa, és al Casal de
les Escodines. Gracies a la cessié d'aquest local
municipal, per part de I’Ajuntament, disposem
d'un lloc on realitzar les trobades i guardar el
nostre material. La primera de les sessions

que vam organitzar va ser per presentar el
punt DMD-Cat i el DVA, a la qual hi van assistir
unes vint persones. Les seglients vam decidir
organitzar-les de manera individual per oferir un
espai més privat i una atencié personalitzada.

En aquests moments, estem donant atencié el
primer dilluns de cada mes a la tarda, amb cita
prévia a través del correu electronic. En un altre
ordre coses, hem creat una llista de distribucid
a través de la qual donem difusi6 de les
atencions i els actes en qué participem i altres
esdeveniments que hi puguin estar relacionats.

A partir d'aquesta gestid, rapidament ens han
arribat demandes des de diferents ambits per
fer tallers, presentacions i atencions especials
en entitats, associacions i centres educatius.

Al mateix temps anem contactant amb les
institucions i associacions que a Manresa es
cuiden de l'atencié a la gent gran per crear
xarxa, potenciar-nos mituament i arribar a més
persones del mén sanitari, educatiu i particulars
en general.

La trobada de persones voluntaries de DMD-
Cat, que esvaferel 18 de desembre a Barcelona,
ha estat un tancament magnific d'aquest
nostre primer any d'activitat. Gracies a aquest
encontre hem descobert el gran potencial de
les voluntaries i voluntaris que dinamitzen els
punts DMD-Cat per tot el pais, i ens va ajudar a
parlar directament amb aquelles que estan a les
comarques del voltant al Bages per aprofitar
les sinergies de les mutues capacitats i talents.
Tot un tresor per comengar un nou any encara
més engrescades.
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PUNT LOCAL
D'ATENCIO | INFORMACIO
DE MOLLET DEL VALLES

COORDINACIO: Concepcié Comas.

Aquest punt local que es va inaugurar a finals
del 2022, continua ubicat a I'espai de Benestar
Social dintre del Casal Cultural de Mollet del
Valles. En ell es fa atencio els primers dijous de
mes, de 10.00 h a 12.00 h per tal d'informar
la ciutadania i persones associades sobre els
drets sanitaris, la LORE i especialment sobre
diversos aspectes en la formalitzacié del DVA.
Es ates per una voluntaria de |'Associacio,
Concepcié Comas.

A finals de gener es va fer la presentacio oficial
de l'entitat amb una xerrada per part de la
nostra expresidenta Isabel Alonso, a la qual
va assistir un nombrés public, després d’haver
donat difusié al mitjans locals. El resultat va ser
una allau de demandes de DVA durant els dos
mesos seguents.

Aixi mateix, es va dur |'exposicié «La Mort,
Digna i ll-lustrada», que va ser exposada al
Casal Cultural, i al juny es va fer una segona
xerrada, més centrada en la LORE, amb la
col-laboracié de I’Ajuntament, en el marc d'un
cicle que I'Area de Salut organitza cada any i en
el qual també hi tenim programada una xerrada
aquest 2024.

A finals d'any, al mes de novembre també vam
fer una xerrada en una de les residéncies de
gent gran a demanda de la mateixa institucid i
la vicepresidenta, Gloria Cantarell va participar
en una trobada de formacié de personal sanitari
a I'Hospital de Mollet.

Aixi doncs, podem concloure que des del
punt local de Mollet s'ha establert una bona
col-laboracié amb I'Ajuntament i els CAPs i
s'ha fet una xerrada en una residéncia, pero
I'objectiu ultim és el de fer-ho a tots els centres
civics i residencies i I'anirem duent a terme en
el present any.

PUNTS D'ATENCIO | INFORMACIO

PUNT D'ATENCIO DE
SABADELL

COORDINACIO | EQUIP:
Maria Benitez i Conxa Lépez.

Al punt local de Sabadell participem dues
persones que hem atés les demandes
telefoniques, les que han arribat per correu
electronic i les presencials. Fins fa un any,
aquest punt d'atencié comptava amb la
presencia d'una sola persona, ara gracies a
la incorporacié de la voluntaria Conxa Lopez,
som dues persones.

Durant I'any passat hem realitzat diversos
tallers a partir del document editat per DMD
Catalunya “Parlem-ne” al punt d'informacio, el
darrer dimecres de mes. De la mateixa manera,
hem participat a la 2° Mostra Internacional de
Cinema de les Persones Grans de Sabadell i al
debat posterior a la projeccié de la pellicula
Todo ha ido bien, en el qual vam assistir
convidats per part de la regidora de Cicles
de Vida i Salut de I'Ajuntament de Sabadell.
Enguany, també hem realitzat tres xerrades
al campus de Ciéencies de la vida i la salut
de Sabadell, organitzat amb I’Ajuntament, la
Universitat Autonoma, el Consorci Hospitalari
del Parc Tauli i I'Escola de Disseny ESDI. Aixi
mateix, hem fet tres tallers per parlar dels drets
al final de vida utilitzant el document “Parlem-
ne”, amb una participacié de 14 persones. Per
una altra banda, hem iniciat contactes amb la
treballadora social del CAP Centre per a una
possible col-laboracié futura.
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PUNTS D'ATENCIO | INFORMACIO

PUNT D'ATENCIO
DE SANT CUGAT DEL VALLES

COORDINACIO | EQUIP:
Consol Farras i Montse Gifra.

Aquest any 2023 estem recollint, també a Sant
Cugat, els fruits de tot el que ha sembrat DMD
Catalunya en tot el territori catala, amb I'ajuda
del resso social que han tingut les informacions
que hem generat, de les quals s'ha fet difusio
en els mitjans de comunicacid.

Un centenar de ciutadans i ciutadanes han
vingut cercant informacié a la nostra seu de la
Casa de Cultura. Aixi mateix, ha crescut també
la quantitat de persones associades de Sant
Cugat i de la seva zona d'influéncia.

Per una altra banda, destaquem que, en el
decurs de l'any 2023, hem centrat la nostra
activitat de xerrades, tallers i conferéncies en
3 grans sectors: el de professionals de la salut,
el de les entitats socials i I'atencid directa a la
ciutadania.

Enaquestsentit, estem satisfetes d’haverrepres
el contacte amb els 3 CAPs de la ciutat que va
quedar interromput a causa de la pandemia.
Els professionals de I'equip de PADES i la UFC
(unitat de cronics), que sén els que tracten
a les persones grans al final de la vida, van
poder verbalitzar en grup que, al parlar dels
drets, del DVA i de |'aplicacié de I'eutanasia
i poder compartir les seves experiencies a tot
I'equip dels CAPs, van trobar el suport dels
altres companys i companyes.

Molt positiva, també, ha estat la trobada amb
tot I'equip de Treball Social de I'Ajuntament
de Sant Cugat i amb alumnat i professorat de
I'Escola d'Infermeria i Fisioterapia Gimbernat.
Es agradable copsar la sensacié de qué se'ls
obre un nou mén d'actuacié dins la seva
professio.

'activitat amb el teixit associatiu ha estat al

voltant del col-lectiu de la gent gran; des de
la Universitat de |'Experiencia, la Llar d'avis
de la Parroquia, la Residencia Cugat Natura i
I'’Associacié VEN de Valldoreix.

Les activitats amb aquestes entitats ha motivat
que, posteriorment, més persones, de forma
individual, s’hagin adrecat a DMD Sant Cugat,
en demanda d'informacié.

Finalment, la nostra participacié en el curs
de cuidadors no professionals i els diferents
tallers grupals que vam organitzar a la Casa
de Cultura i el Club Muntanyenc, per parlar
dels valors al final de la vida, va propiciar que
haguem pogut incidir en I'atencié individual
de cada participant.

Per concloure, cal dir que hem donat informacié
al voltant de 400 persones i creiem que aquest
fet és la base del creixement considerable del
registre dels DVA a Sant Cugat.
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PUNT INFORMATIU
SANT JOAN DESPI

COORDINACIO | EQUIP:
Esperanza Soler i Manel Santifia.

En el decurs de I'any passat vam mantenir
contacte i vam organitzar activitats en I'ambit
sanitari, tant a nivell de CAP com a |'Hospital
Moises Broggi.

Per altra banda, hem de destacar també la
bona relacié que hem mantingut i mantenim
amb la residencia de gent gran Sophos en
la qual, des de fa uns anys, des de la nostra
associacio es van desenvolupant activitats.

En un altre ordre de coses, volem senyalar
que una entitat molt coneguda del poble,
anomenada els Tres Tombs, ens va sol-licitar
que organitzéssim una activitat. La col-laboracié
va resultar molt positiva pel fet que aquesta
agrupacié esta integrada per persones joves,
circumstancia que no és gaire habitual.

En l'actualitat, a Sant Joan Despi, som dos
els voluntaris. Manel Santifid es va incorporar
aquest estiu després del curs del voluntariat i
forma part dels grups de salut i del de xerrades.

A Sant Joan Despi no comptem amb un punt
d'informacio, pero si, amb un correu electronic
des de fa un parell de mesos per tal que les
persones interessades en la mort digna puguin
contactar amb nosaltres.

PUNTS D'ATENCIO | INFORMACIO

PUNT INFORMATIU
DE SANT PERE DE RIBES
| VILANOVA | LA GELTRU

COORDINACIO | EQUIP:
Lourdes Raja i Nuria Regojo.

Enguany dins les activats que hem realitzat en
el punt local de Ribes-Vilanova hem realitzat
reunions amb els Centres de Salut Primaria
amb |'objectiu de coneixer el seu funcionament
i crear sinergies.

En aquest sentit, hem mantingut reunions amb
I'assistent social de Sant Pere de Ribes, Rosa
Cafiizares, i de Roquetes amb I'assistent social,
Jaume Fortuny.

En l'apartat de xerrades, nhem fet una al
Centre Civic de la Geltrd de Vilanova i la
Geltrd, a carrec de la Isabel Alonso i Dr. Oscar
Macho, amb I'assistencia de 103 persones,
una altra xerrada sol-licitada per I’Associacié
“La Marinada” (grup d'auto ajuda per a dones
amb cancer de mama) al Centre Civic de la
Geltrd de Vilanova i la Geltrd, a carrec d'lsabel
Alonso, Ramon Riu i Dr. Oriol Huguet amb
I"assistencia de 80 persones. | també n'hem fet
una tercera, a demanda de I'Ateneu de Sant
Just Desvern amb els ponents Isabel Alonso i
Ramdn Riu, amb molt bona assisténcia.

Quant a l'atencié telefonica que fem, hem
atés persones que s’han adregat directament a
nosaltres i també derivades des del CAP

DMD Ribes-Vilanova, forma part mitjancat la
voluntaria Lourdes Raja com a representant, a:

- Taula social de I'ajuntament de St. Pere de Ribes.
- Consell Consultiu Permanent de la Gent Gran
del Consell Comarcal del Garraf.

- Consell de la Gent Gran de Catalunya,
proposada per el Consell Comarcal del Garraf.
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PUNTS D'ATENCIO | INFORMACIO

PUNT D'ATENCIO
DE SITGES

COORDINACIO | EQUIP:
Gine Albadalejo, Rosa Beckers i Annie Bordez.

DMD Catalunya a Sitges ha continuat formant
part de les entitats locals del municipi i, en
aquest sentit, hem col-laborat amb totes
aquelles activitats que contribueixen a fer-nos
visibles com a entitat. En relacié a aixo, el mes
de desembre vam participar, per segon any, en
els actes municipals de la celebracié del dia
dels Drets humans, amb un estand, a la plaga
de I’Ajuntament, conjuntament amb les altres
entitats solidaries locals.

El Punt d'Informacid a la ciutadania esta obert
tots el dilluns de 18.00 h a 20.00 h.

ACCIONS REALITZADES:

- 4 tallers sobre el DVA i la LORE.

- El 24 de marg vam participar en la posada en
escenadel'obradeteatre Celebraré mi muerte,
escrita i interpretada per Marcos Hourmann,
inclosa en la programacié cultural professional
vinculada a les arts esceniques i musicals, que

s'organitza des de la Regidoria de Cultura,
en col-laboracié amb les entitats i col-lectius
del municipi, sota el nom de La Pregonera.
L'actuacié va comptar amb |'assisténcia d’un
public de més de 160 persones i un col-loqui
molt participatiu i interessant.

PROJECTES EN ELS QUALS CONTINUEM
TREBALLANT:

- Reconeixement a la periodista i escriptora
Laura Palmés. Fruit d'aquest treball hem
aconseguit que la seva figura entri a formar
part del projecte municipal "La Memoria de les
cases’, que I'Ajuntament de Sitges ha posat
en marxa per tal de reconeixer |'aportacié de
diversos personatges a la Vila.

Dinsaquest programa, s’ha previstla col-locacié
d'una placa a la fagana de la casa on habitava
Laura Palmés, amb un QR a partir del qual
hom pot obtenir més informacié sobre la seva
persona, tan escrita com fotografica.

En principi, la seva instal-lacié estava prevista
pel 23 d'abril pero les eleccions municipals i
els canvis en les diferents regidories no han
permeés, encara, posar-hi data.
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PUNT D’'ATENCIO DE
VILAFRANCA DEL PENEDES

COORDINACIO | EQUIP:

Jordi Manya, Roser Esteve, Anna Llovera,
Josep Muntaner i Pilar Pifieiro. A partir de
setembre s'incorpora Maria Rosa Petrus.

ACTIVITATS REALITZADES

L'atencio presencial que des del grup de DMD-
Cat a Vilafranca fem els dilluns a I'espai de
I'Escorxadors’ha consolidati, progressivament,
hem observat com cada vegada ha anat en
augment la seva demanda.

En total, en el decurs del 2023, hem realitzat
100 atencions, la majoria de les quals sén de
persones que han conegut |'entitat, a través
de la seva xarxa personal o familiar, altres
han llegit o han escoltat informacié relativa a
la nostra entitat als mitjans de comunicacié
o han estat derivades, des de les entitats
sanitaries, per personal sanitari o d'atencié a
la ciutadania.

Cal  destacar que, enguany, també,
ocasionalment, a requeriment exprés d'alguna
persona  impossibilitada, hem  assumit
atencions a domicilii hem fet'acompanyament
a Barcelona per una atencié que ho requeria.

En un altre ordre de coses, hem continuat
organitzant i col-laborant en la realitzacio
de xerrades o tallers a diversos col-lectius i
municipis de I'Alt Penedes, en concret n’hem
fet 19.

Al mateix temps, hem iniciat un programa de
xerrades sobre els drets i deures al final de
vida a professionals sanitaris, concretament 4,
circumstancia que valorem molt positivament
ja que evidencia el reconeixement a DMD per
la tasca feta fins ara.

Amb motiu de la Jornada d'etica de I'Alt
Penedes, que organitza anualment ['Hospital

PUNTS D'ATENCIO | INFORMACIO

Comarcal de I'Alt Penedés i el Centre Ricard

Fortuny de Vilafranca, en el marc del festival
Vilapensa, aquest any, en que es tractava
el tema de la bona mort, hem tingut un
esdeveniment molt significatiu. Des de
I'organitzacio, se'ns ha convidat a participar-
hi activament, per una banda formant part del
comité organitzador i, per l'altra, també fent
una aportacié com a ponents a la jornada des
de la visi6 de la ciutadania.

Aquesta participacié s’ha concertat amb la
intervencié, com a ponent, d'un membre de
DMD-Cat de I'equip de Vilafranca i en forma
de l'audiovisual Vivencies de final de vida que
vam editar per |'ocasié i del qual ens en sentim
molt orgulloses i orgullosos.

Amb el suport de I’Ajuntament de Vilafranca,
també hem editat el fulleté informatiu sobre
que és el DVA i com es pot realitzar al nostre
territori.

Aixi també, com cada any hem organitzat
col-loquis per parlar de la bona mort el dia
2 de novembre, dia dels difunts, i també un
Cineforum conjuntament amb I'entitat Institut
d’Estudis Penedesencs amb la pel-licula Nunca
es demasiado tarde.

Enguany, els mitjans de comunicacié locals
s'’han interessat en les activitats que realitzem
des del nostre grup i, en aquest sentit, ens han
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PUNTS D’ATENCIO | INFORMACIO

convidat a participar en diversos programes
de radio i televisio.

Per altra banda, continuem participant en el ke ' -
Consell Municipal de drets socials de Vilafranca nt Saduml
i per primera vegada hem tingut preséncia amb < A It s

un estand de DMD a la Fira Gran a Torrelles. oy A & . ]

De la mateixa manera, hem procurat mantenir
i potenciar el contacte amb la seu central,
participant en la Fira Gran a I'Hospitalet i a la
trobada de voluntariat feta a Barcelona.

Finalment hem de destacar que aquest any
comptem amb dues noves voluntaries, la Pilar
Pifeiro, al llarg de tot el curs, i la Rosa Petrus,
que s'ha incorporat al setembre.

PROJECTES PEL 2024

Com a objectiu fonamental per I'exercici 2024,
a part de seguir potenciant la divulgacié dels
drets de les persones al final de la vida amb les
xerrades i I'atencié personal, ens plantegem
realitzar un esforg per a fer-nos presents a les
diferents residencies que hiha al nostre territori.
En aquest sentit, considerem que seria molt
positiu poder reforgar el coneixement sobre
els drets de final de vida dels i les professionals
que hi treballen i també oferir informacié als
residents i familiars.
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PUNTS D'ATENCIO | INFORMACIO

DIA ENTITAT TEMA CONFERENCIANT(S)
12/01/2023 IES Moisés Broggi El dret a una mort digna. Qué | Ana Rodet
puc fer jo com a professional?
13/01/2023 IES Moisés Broggi El dret a la mort digna en Isabel Alonso
emergencies sanitaries
16/01/2023 Taula Salut Mental Sant Presentacié DMD i DVA Gloria Cantarell
Andreu
18/01/2023 Associacié Gent Gran Espai Taula: Acompanyant la vida i la | Gloria Cantarell, Teresa
Transformadors mort respectant la dignitat. Mufoz, Montse Esquerda i
(Convencié Gent Gran) Assumpcié Ros
20/01/2023 Associacié Ciutadana pels Drets al final de la vida i DVA Maria Silvestre i Lola Toledano
Drets de les Dones. Hotel
Entitats Can Guardiola
23/01/2023 Habitatges amb Serveis Perqué estimem la vida, volem | Gloria Cantarell i Montserrat
Ingesan / Cibeles una bona mort Colominas
26/01/2023 Habitatges amb Serveis Perqué estimem la vida, volem | Gloria Cantarell i Montserrat
Ingesan / Ali Bei una bona mort Colominas
07/02/2023 Casal de barri Congrés-Indians | Drets al final de la vida i DVA Maria Silvestre i Lola Toledano
08/02/2023 Casal de Gent Gran Vall Drets al final de la vida i DVA Maria Silvestre i Lola Toledano
d'Hebron
09/02/2023 Habitatges amb Serveis Preparant el Futur (DVA) Montserrat Colominas
Montnegre
23/02/2023 Casal residencia publica de Drets al final de la vida i DVA Maria Silvestre i Teresa Mufioz
Gracia
28/02/2023 Biblioteca Collserola Josep Taller de DVA Nani Hidalgo i Maria Silvestre
Miracle
28/02/2023 Institut Guineuta El dret a morir dignament. Isabel Alonso
Qué puc fer com a
professional?
Del 01 al Casal Gent Gran Vall d'Hebron | Exposicié “La Mort, Digna i ll-lustrada”
17/2/2023
Del 20 al Centre de Dia de Gracia Exposicié “La Mort, Digna i Il-lustrada”
28/2023
01/03/2023 Associacié Gent Gran Espai Document de Voluntats Maria Silvestre i Lola Toledano
Transformadors Anticipades
02/03/2023 Associacié de Fibromialgia Document de Voluntats Maria Silvestre i Lola Toledano
Anticipades
13/03/2023 Casal de Gent Gran de Taller de DVA Maria Silvestre i Lola Toledano
Vilapiscina
14/03/2023 Centre Civic Casa Orlandai Taller de DVA Nani Hidalgo
15/03/2023 Espai Gent Gran la Violeta de DVA. Com planificar les Teresa Mufioz i Maria Silvestre
Gracia nostres decisions
23/03/2023 CCOO. Federacié de El dret a morir dignament. La Isabel Alonso
pensionistes. Espai Assemblea | clau és meva
07/03/2023 CEDESCA El dret a la mort digna. Qué Nani Hidalgo
puc fer jo com a professional
07/03/2023 CEDESCA El dret a la mort digna. Qué Nani Hidalgo

puc fer jo com a professional
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DIA ENTITAT TEMA CONFERENCIANT(S)
28/03/2023 CAP Passeig Sant Joan El DVA, una eina per Teresa Mufioz i Maria Silvestre
promociar en |'ambit
d'Atencié Primaria
30/03/2023 Alzheimer Catalunya Enfoc final de vida Josep Arnau, Teresa Gol i
Gloria Cantarell
27/03/2023 Associacié Defensa Gent Gran Drets de final de vida i DVA Teresa Gol, Agusti Camos i
(ADGGQ) Assumpta Orodea
17/04/2023 Casal de la Gent Gran Drets al final de vida i DVA Maria Silvestre i Lola Toledano
Penitents
13/04/2023 Habitatges amb serveis SUARA | Drets que cal coneixer al final Montserrat Colominas
Barceloneta de la vida i DVA
17/04/2023 Associacié en Defensa Gent Taller DVA Teresa Gol, Agusti Camos i
Gran de Sant Andreu Assumpta Orodea
24/04/2023 Departament Drets Socials Proces final de vida Gloria Cantarell, Josep Arnau
i Ramon Riu
24/04/2023 CAP Dreta Eixample Taller DVA Teresa Mufioz i Maria Silvestre
25/04/2023 Barcelona Cuida. Ajuntament Drets al final de vida, DVA i Teresa Gol
BCN Eutanasia
Del 02 al Biblioteca Publica Can Mariner | Exposicié “La Mort, Digna i Il-lustrada”
13/5/2023
03/05/2023 Biblioteca Publica Can Mariner | Drets de final de vida i DVA Maria Silvestre i Lola Toledano
04/05/2023 Casal de Gent Gran Parc Drets de final de vida i DVA Maria Silvestre i Lola Toledano
Sandaru
06/05/2023 FirEntitats. Les entitats fem Espai d'informacié dins Lola Toledano
barri |'estand de I'AAVV
10/05/2023 Casal La Violeta de Gracia Drets de final de vida i DVA Maria Silvestre i Teresa Mufioz
24/05/2023 Casal de la Gent Gran de Drets de final de vida i DVA Maria Silvestre i Lola Toledano
Montmany
31/05/2023 Associacié de Veins Drets de final de vida i DVA Maria Silvestre i Lola Toledano
d'Hostafrancs
03/05/2023 Casal Carlit. CAP Roger de Drets de final de vida i DVA Gloria Cantarell i Montserrat
Flor. Escola de Salut Colominas
18/05/2023 Habitatges amb serveis Via Drets de final de vida i DVA Montserrat Colominas
Favéncia ll
19/05/2023 Hospital del Mar Taula rodona Cristina Vallés
19/05/2023 Habitatges amb serveis Pere IV | Taller DVA Montserrat Colominas i Gloria
Cantarell
08/06/2023 Ateneu Harmonia. Associacio Taller i DVA Teresa Gol i Agusti Camos
de Defensa de la Gent Gran
14/06/2023 Aula Endavant Sant Marti. Els drets al final de la vida Nani Hidalgo
Centre Civic Can Felipa
14/06/2023 Ateneu Roig Drets de les persones en Montserrat Colominas i Albert
situacié de final de vida Royes
Del 21/06 al Hospital Dos de Maig Exposicié "La Mort, Digna i ll-lustrada”
21/07/2023
27/06/2023 Hospital Dos de Maig Reflexionem sobre la mort Isabel Alonso
digna
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DIA ENTITAT TEMA CONFERENCIANT(S)
12/06/2023 Casal de Gent Gran Com fer el DVA Pilar Pifieiro
14/06/2023 Associacié Gent Gran Sants Testament Vital Maria Silvestre i Lola Toledano
Can Mantega
09/06/2023 XXXII Seminari d'estudi i De l'autonomia a Ramon Riu
practica juridica I"autodeterminacié
09/10/2023 CaixaForum-Palau Macaya Taula rodona: Llei d'eutanasia. | Isabel Alonso i Josep Maria
Balang del bienni Guargiola
17/10/2023 ICS Referents Pram Presentacié DMD-Cat i Jocs Cristina Vallés, Ramon Sans,
dels Valors Loreto Noguer i Josep Lluis
Tejeda
24/10/2023 Centre de la Gent Gran de DVA Agusti Camés i Asumpta
Basconia Orodea
25/10/2023 Casal Vall d'Hebron Parlem dels drets i del DVA Maria Silvestre i Lola Toledano
25/10/2023 Centre Civic Villa Urania Tenim dret a apartar a les Cristina Valles
criatures de la vivéencia de la
mort?
31/10/2023 Centre de la Gent Gran de Taller DVA Agusti Camés i Asumpta
Basconia Orodea
Del 02 al CAP Adria (Jornades DMD- Exposicié "La Mort, Digna i |l-lustrada"
23/11/2023 Cat - Districte de Sarria i Sant
Gervasi “No hi ha vida plena
sense mort digna”)
Del 02 al CAP Vallcarca (Jornades DMD) | Exposicié "La Mort, Digna i ll-lustrada”
30/11/2023
02/11/2023 Centre Civic Vil-la Urania Cineforum: Million Dolar Baby | Laura Romeu
(Jornades DMD)
06/11/2023 Centre Civic Espai Putxet Taller: Només tu pots decidir. Nani Hidalgo
(Jornades DMD) Com fer el DVA
07/11/2023 CAP Vallcarca-Sant Gervasi. Els drets al final de la vida Isabel Alonso
(Jornades DMD)
08/11/2023 Centre Civic Vallvidrera Els drets al final de la vida Nani Hidalgo
(Jornades DMD)
09/11/2023 Centre Civic Pere Pruna Taller: Només tu pots decidir. Laura Romeu
(Jornades DMD) Com fer el DVA
10/11/2023 Centre Civic Pere Pruna Mdsica per un bon final. Cor Al-lira
(Jornades DMD) Espectacle: Es quan canto que
hi veig clar
10/11/2023 CAP Sarria La LORE per a personal Gloria Cantarell
sanitari
13/11/2023 CAP Adria (Jornades DMD) Els drets al final de la vida |sabel Alonso
13/11/2023 Centre Civic Vil-la Florida Taller: Només tu pots decidir. Nani Hidalgo
(Jornades DMD) Com fer el DVA
14/11/2023 Centre Civic Can Castelld Taller: Només tu pots decidir. Nani Hidalgo
(Jornades DMD) Com fer el DVA
15/11/2023 CAP Adria La LORE per a personal Gloria Cantarell
sanitari
15/11/2023 Casal La Violeta de Gracia Taller DVA Maria Silvestre i Teresa Mufioz
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DIA ENTITAT TEMA CONFERENCIANT(S)
15/11/2023 CAP Adria LORE Montserrat Colominas
16/11/2023 Casal Civic Bac de Roda Perqué estimem la vida volem Montserrat Colominas
una bona mort
17/11/2023 PSC Taula Rodona Cristina Vallés
21/11/2023 Can Castello Tallers DVA Nani Delgado
22/11/2023 CAP Sarria Els drets al final de la vida Isabel Alonso
29/11/2023 CAP Roger de Flor. Escola de Drets de final de la vida i DVA | Gloria Cantarell i Montserrat
Salut per a Gent Gran Colominas
29/11/2023 Ateneu Centre Moral de Drets al de la vida i DVA Lola Toledano i Maria Silvestre
Gracia
22/11/2023 CAP Adria Drets al final de la vida per a Montserrat Colominas
personal de residéncies
22/11/2023 CAP Adria Drets final de vida Gloria Cantarell
22/11/2023 AFAB Jornada de debat Gloria Cantarell
30/11/2023 IES Moisés Broggi Respecte drets finals de vida Isabel Alonso
02/12/2023 CAP Casernes Sant Andreu Mort digna i salut mental Gloria Cantarell
04/12/2023 IES Moisés Broggi El drets al final de la vida en Isabel Alonso
situacié d'emergéncies
12/12/2023 Casal Gent Gran Ca I'lsidret Drets al final de la vida i DVA Maria Silvestre i Lola Toledano
13/12/2023 Centre Civic Manuel Vazquez Els drets al final de la vida Nani Hidalgo
Montalban
14/12/2023 Espai VilaVeina Projeccié i presentacié de la Nani Hidalgo | Assumpta
pel-licula Truman Orodea
21/12/2023 Ateneu Llibertari de Gracia El DVA, un dreti "un regal” Maria Silvestre i Lola Toledano
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136 ACTES A LA DEMARCACIO DE BARCELONA

POBLACIO DIA ENTITAT TEMA CONFERENCIANT(S)
Avinyonet del 22/02/2023 Avinyé Nou. Casal Taller per fer el DVA Josep Muntané i
Penedes de la gent gran Helena Mestre
Badalona 25/10/2023 Casal Civici Perqué estimem la vida, | Montserrat Colominas
Comunitari volem una bona mort
Berga 15/03/2023 Hotel Berga Park. La mort un tema tabu. Gloria Cantarell i
Centre de Dia Cim Ens preocupa com sera Equip de Berga
d'Estela
Berga 19/04/2023 ICS. Escola de Salut | Drets al final de vida i Equip DMD-Cat a
i Casal Civic DVA Berga
Centelles 07/02/2023 Casal Francesc Drets al final de la vida Nani Hidalgo
Macia AEU (UVIC) i DVA
Cornella de 30/04/2023 Radio Cornella Servei de rehabilitacio Montserrat Colominas
Llobregat Comunitaria
Cornella de 03/10/2023 Associacié Familiars | Drets al final de la vida Maria Silvestre i Lola
Llobregat d'Alzheimer (AFA) i DVA Toledano
Cornella de 08/11/2023 Blau Almeda Centre | Els drets al dinal de la Lola Toledano i Maria
Llobregat Residencial vida i DVA Silvestre
El Pla del Penedés 20/04/2023 Casal de la Gent Qué és el DVA? Pilar Pifieiro
Gran
El Prat de Llobregat | 07/06/2023 Associacié Drets al final de la vida Maria Silvestre i Lola
de Familiars i DVA Toledano
d'Alzheimer
Esplugues de 27/03/2023 Casal Civic Can Dret nou a |'eutanasia: Lola Toledano
Llobregat Vidalet reflexions i tramits
Gironella 15/03/2023 Fundacié Drets al final de vida, Gloria Cantarell i
Residéncia Sant Roc | DVA i eutanasia equip de Berga
Granollers 09/05/2023 Aules d'Extensid Drets de final de vida Nani Hidalgo
Universitaria per a i DVA
la Gent Gran
Guardiola de Font- 22/03/2023 Ajuntament Que és el DVA? Roser Esteve i Josep
Rubi Muntané
L' Hospitalet 14/02/2023 CAP Just Oliveras Drets, DVA i eutanasia Gloria Cantarell i Lola
Toledano
Igualada 28/04/2023 Campus Facultat Drets al final de vida Gloria Cantarell i Ana
d'Infermeria de la Rodet
UdL
Igualada 25/05/2023 Associacié de Drets de final de vida Pilar Pifieiro i Jordi
Psicolegs de I'Anoia | i DVA Manya
Igualada 18/10/2023 Casal Civici Perque estimem la vida Maria Silvestre i Lola
Comunitari volem una bona mort Toledano
Igualada
Igualada 29/11/2023 Escola de Disseny Projecte Talent Creatiu i Ana Rodet
La Gaspar Empresa
La Canya 01i Casal Civic Exposicié "La Mort, Digna i ll-lustrada”
02/06/2023
L'Hospitalet 23/03/2023 Espai de Cultura Drets i DVA Lola Toledano

Terrarios Albds
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POBLACIO DIA ENTITAT TEMA CONFERENCIANT(S)
L'Hospitalet 20/04/2023 Associacié de Drets al final de vida i Maria Silvestre i Lola
Fibromialgia DVA Toledano
L'Hospitalet 26/04/2023 Espai la Farga. Els drets al final de la Maria Silvestre i Teresa
FiraGran vida. Coneixes quins Mufoz
son?
L'Hospitalet 27/04/2023 Espai la Farga. Com fer el DVA. En Equip de Voluntaries
FiraGran Parlem? de DMD-Cat
L'Hospitalet 24/05/2023 Hospital General Reflexionar sobre el Isabel Alonso
dret a morir dignament
L'Hospitalet 12/06/2023 Casal Gent Gran Drets al final de la vida Lola Toledano
Santa Eulalia i DVA
L'Hospitalet 28/09/2023 Residéncia Drets al final de la vida Maria Silvestre i Lola
Francisco Padilla i DVA Toledano
L'Hospitalet 05/10/2023 Residencia Jericd Drets al final de la vida Maria Silvestre i Lola
i DVA Toledano
L'Hospitalet 19/10/2023 CEAC FP Els drets al final de Nani Hidalgo
vida per al professorat i
["alumnat
L'Hospitalet 25/10/2023 CEACFP Que puc fer com a Ana Rodet
professional?
L'Hospitalet 25/10/2023 Associacié de Veins Drets al final de la vida Maria Silvestre i Lola
i Veines La Florida- i DVA Toledano
Les Planes
L'Hospitalet 25/10/2023 CEAC FP Qué puc fer com a Ana Rodet
professional?
L'Hospitalet 26/10/2023 CEAC FP A urgéncies també hi Isabel Alonso
ha drets
L'Hospitalet 26/10/2023 CEAC FP Que puc fer com a Ana Rodet
professional?
L'Hospitalet 14/12/2023 Centre sociosanitari Drets al final de la vida Maria Silvestre i Lola
Prytanis. Pl. Europa i DVA Toledano
L'Hospitalet Del 01/06 al Hospital General Exposicié "La Mort, Digna i ll-lustrada”
21/06/2023
L'Hospitalet Del 01 al Institut FP Exposicié "La Mort, Digna i ll-lustrada”
19/11/2023 L'Hospitalet
Llica de Vall 10/11/2023 Casal de la Gent Drets al final de la vida, Maria Benitez
Gran DVA i eutanasia
Llinars del Vallés 17/03/2023 Associacié de El DVA, un dreti "un Lola Toledano
Dones. Can Lletres regal”
Llinars Valles 16/11/2023 Creu Roja DVA Lola Toledano
Manlleu 19/04/2023 Auditori Antiga Drets al final de vida i Gloria Cantarell
Caixa Manlleu DVA
Manresa 03/03/2023 Espai la Caixa. Parlem de la mort. Els Gloria Cantarell
Escola de Salut ICS drets de final de vida
Manresa 15/05/2023 CAP del Bages. Drets de final de vida Gloria Cantarell
Escola de Salut ICS i DVA
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Manresa 28/09/2023 Sala d'actes del Obertura Punt DMD- Nani Hidalgo i Equip
Centre Cultural Manresa Manresa
Manresa 28/09/2023 Sala d'actes del Presentacié del llibre: Espartac Peran i Equip
Centre Cultural Tres desitjos abans de de Manresa
morir
Manresa 13/11/2023 Casal Les Escodines Drets al final de la vida Rosa Cobacho i Anna
i DVA Vidal
Matadepera 18/10/2023 Casal de Gent Gran | Només tu pots decidir. Nani Hidalgo
Taller per fer el DVA
Molins de Rei 29/05/2023 Associacié Familiars Drets de final de vida Maria Silvestre i Lola
Alzheimer (AFA) del i DVA Toledano
Baix Llobregat
Molins de Rei 19/10/2023 Biblioteca El Moli Drets al final de la vida Maria Silvestre i Lola
i DVA Toledano
Molins de Rei Del 10 al Biblioteca El Moli Exposicié "La Mort, Digna i ll-lustrada”
20/10/2023
Mollet del Valles 31/01/2023 Casal Cultural de Morir dignament és un Isabel Alonso
Mollet dret. El DVA
Mollet del Valles 21/06/2023 Centre Cultura La Drets al final de la vida i Isabel Alonso
Marineta DVA i Llei d'eutanasia
Mollet del Vallés 14/11/2023 Residéncia i Centre Els drets al final de la Lola Toledano
de Dia Les Masies vida i DVA
de Mollet
Mollet del Vallés Del 30/01 a Casal Cultural de Exposicié “La Mort, Digna i Il-lustrada”
09/02/2023 Mollet
Palafolls 18/09/2023 Biblioteca Enric Drets al final de la vida Lola Toledano i Maria
Miralles i DVA Silvestre
Palautordera 17/11/2023 Casals Amics Tallers DVA Maria Benitez
Palautordera
Ripoll 17/01/2023 CAP Ripolles Taller: El joc de valors al | Ramon Sans i Cristina
final de vida i DVA Vallés
Rubi 27/02/2023 Ateneu Municipal. Drets al final de la vida Nani Hidalgo
Aula Extensié i DVA
Universitaria
Rubi 09/11/2023 Ateneu Municipal. Taller: Només tu pots Nani Hidalgo
Aula Extensio decidir. Com fer el DVA
Universitaria
Sabadell 14/03/2023 Casal Civic Creu Perque estimem la vida, | Maria Benitez
Alta volem una bona mort
Sabadell 27/04/2023 Casal Civic i Perque estimem la vida, Maria Benitez
Comunitari volem una bona mort
Sabadell 10/10/2023 Casal Pere Quart Decidir-ho tot, també, Maria Benitez i Gloria
el final de la vida Cantarell
Sabadell 17/10/2023 Casal Pere Quart Decidir-ho tot, també, Maria Benitez i Gloria
el final de la vida Cantarell
Sabadell 24/10/2023 Casal Pere Quart Decidir-ho tot, també, Maria Benitez i Gloria

Cantarell
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POBLACIO DIA ENTITAT TEMA CONFERENCIANT(S)
Sabadell 22/11/2023 Institut Ribot i Serra | Qué puc fer com a Nani Hidalgo
professional?
Sant Boi de 01/06/2023 Associacio Drets al final de la vida Maria Silvestre i Lola
Llobregat de Familiars i DVA Toledano
d'Alzheimer
Sant Cugat del 12/05/2023 Escola Universitaria DMD Catalunya i els Consol Farras
Valles d'Infermeria i Drets al final de vida
Fisioterapia
Gimbernat UAB
Sant Cugat del 16/01/2023 Casa de Cultura i Taller: Parlem-ne i fem Consol Farras i Montse
Vallés DMD Sant Cugat el DVA Gifra
Sant Cugat del 31/01/2023 Classes de Montse Informacié sobre Montse Gifra
Vallés Gifra I'Associacié DMD-Cat
Sant Cugat del 15/02/2023 Aula Extensio Tertulia: Valoracié 1rany | Montserrat Sala
Valles Universitaria de la llei d'eutanasia
Sant Cugat del 23/02/2023 Llar d'Avis de la Parlem dels drets al Consol Farras i Montse
Vallés Parroquia final de la vida Gifra
Sant Cugat del 02/03/2023 Club Muntanyenc Taller Parlem-ne. Com Consol Farras i Montse
Vallés fer el DVA. Gifra
Sant Cugat del 27/04/2023 Ajuntament de Sant | Treballadores socials i Consol Farras i Montse
Vallés Cugat els drets al final de la Gifra
vida
Sant Cugat del 31/05/2023 Curs de cuidadors Document de Voluntats Consol Farras
Valles no professionals Anticipades
Sant Cugat del 06/10/2023 CAP Sant Cugat EI DVA i el procés de Gloria Cantarell
Valles Centre prestacié d'ajuda per
morir
Sant Cugat del 17/10/2023 CAP Sant Cugat - Reflexié sobre el procés |  Gloria Cantarell
Vallés Valldoreix de prestacié d'ajuda
per morir
Sant Cugat del 06/11/2023 CAP Turé de Can El DVA i el procés de Gloria Cantarell
Valles Mates prestacié d'ajuda per
morir
Sant Cugat del 28/11/2023 Cugat Natura. Drets al final de vida i Consol Farras i Lola
Valles Residéncia i Centre DVA Toledano
Dia
Sant Cugat del 02/06/2023 Casal Cultura. El dret a morir Montserrat Sala
Vallés-Valldoreix Valldoreix Espais dignament i la nova Llei
Naturals i EMV d'eutanasia
Sant Cugat de 19/01/2023 Casal de la gent Que és el DVAipera Jordi Manya i Josep
Sesgarrigues gran que serveix Muntané
Sant Joan Despi 31/01/2023 CAP Les Planes Drets al final de lavidai | Gloria Cantarell i
I'eutanasia Montserrat Colominas
Sant Joan Despi 08/05/2023 Biblioteca Merce Drets de final de vida Maria Silvestre i Lola
Rodoreda i DVA Toledano
Sant Joan Despi 12/06/2023 Residencia Sophos Drets al final de la vida Montserrat Colominas
i DVA i Esperanza Soler
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Sant Joan Despi 13/06/2023 Casal Civic i Drets al final de la vida Lola Toledano
Comunitari i DVA
Sant Joan Despi Del 25/04 al Hospital Broggi Exposicié “La Mort, Digna i ll-lustrada”
25/05/2023
Sant Joan Despi Del 01 al Hospital Broggi Exposicié “La Mort, Digna i Il-lustrada”
31/5/2023
Sant Just Desvern 17/03/2023 Ateneu Morir dignament és Isabel Alonso
possible, coneixes els
teus drets?
Sant Lloreng 17/04/2023 Casal de la Gent Que és el DVA? Jordi Manya i Helena
d'Hortons Gran Mestre
Sant Pau d'Ordal 07/02/2023 Casal de la Gent Per a qué serveix el Jordi Manya
Gran DVA?
Sant Pere de 28/06/2023 Aula Salut DVA Helena Mestre i Josep
Riudebitlles Muntané
Sant Sadurni 16/05/2023 CAP Sant Sadurni Drets dels malalts Roser Esteve i Josep
d'Anoia d'Anoia Muntané
Sant Sadurni 23/05/2023 CAP Sant Sadurni Taller DVA Roser Esteve i Jordi
d'Anoia d'Anoia Manya
Sant Sadurni 23/05/2023 CAP Sant Sadurni Taller DVA per a Helena Mestre i Pilar
d'Anoia d'Anoia professionals d'EAP Pifieriro
Sant Viceng de 16/06/2023 Centre de dia privat | Drets al final de la vida Montserrat Colominas
Torelld Sumar i DVA
Santa Coloma de 01/03/2023 Centre Civic Can L'atencié al bon morir Eulalia Castany
Gramanet Mariner
Santa Fe del 29/03/2023 Esplai de la Gent Taller de DVA Helena Mestre i Roser
Penedés Gran Esteve
Santa Maria d'Olé 30/10/2023 Centre de dia Drets final de vida DVA Montserrat Colominas
Sumar
Santa Perpetua de 30/05/2023 Centre Civic Document de Voluntats | Consol Farras
la Mogoda Rambla. Associacio Anticipades
Familiars Alzheimer
(AFA)
Sant Sadurni 06/05/2023 CAP Sant Sadurni Taller DVA per a Helena Mestre i Pilar
d'Anoia d'Anoia professionals d'EAP Pifieriro
Seros 19/05/2023 CAP Seros Drets de final de vida Gloria Cantarell
i DVA
Sitges 14/02/2023 Casal de la Gent Parlem-ne, vull ser jo Gina Albadalejo,
Gran Joan Maragall fins el final Rosa Beckers i Annie
Bordez
Sitges 23/03/2023 Teatre Prado Obra de teatre: Marcos Hourmann
Celebraré mi muerte (actor i autor)
Sitges 16/05/2023 Casal Joan Maragall |  Parlem-ne. Vull ser jo Rosa Beckers, Gine

fins al final

Albadalejo i Annie
Bordez
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POBLACIO DIA ENTITAT TEMA CONFERENCIANT(S)
Sitges 07/11/2023 Casal de la Gent Conversa i Taller: Drets Gine Albadalejo,
Gran Joan Maragall al final de la nostra vida Rosa Beckers i Annie
Bordez
Sitges 16/12/2023 Mostra Entitats Drets final de vida Gine Albadalejo
Terrassa 28/03/2023 Institut Blanxart El dret a la mort digna. Ana Rodet
Queé puc fer jo com a
professional?
Terrassa 28/03/2023 Institut Blanxart El dret a la mort digna. Nani Hidalgo
Qué puc fer jo com a
professional?
Terrassa 28/03/2023 Institut Blanxart El dret a la mort digna. Nani Hidalgo
Queé puc fer jo com a
professional?
Terrassa 19/04/2023 Institut Blanxart El dret a la mort digna. Isabel Alonso
Qué puc fer jo com a
professional?
Terrassa 19/04/2023 Institut Blanxart El dret a la mort digna. Nani Hidalgo
Qué puc fer jo com a
professional?
Terrassa 24/11/2023 Residencia Sant DVA Gloria Cantarell i
Laltzer Montserat Colominas
Torelld 10/03/2023 Casal Civic Torelld Perqué estimem la vida, Montserrat Colominas
volem una bona mort
Torell 08/11/2023 Casal Civic Torello Perqué estimem la vida, Montserrat Colominas
volem una bona mort
Torell Del 01 al Casal de la Gent Exposicié "La Mort, Digna i ll-lustrada”
16/06/2023 Gran
Torelld Del 22 al Centre Civic Exposicié “La Mort, Digna i ll-lustrada”
31/05/2023
Torrelavit 15/06/2023 Centre de serveis Coneixes el DVA? Roser Esteve i Jordi
Torrelavit Manya
Vic 26/04/2023 Casal Civic Vic- Perque estimem la vida, Montserrat Colominas
Mossen Josep volem una bona mort
Vic 20/10/2023 Residencial el Drets final de vida DVA Montserrat Colominas
Nadal
Vilafranca del 15/02/2023 Casal d'avis del Taller de DVA Helena Mestre i Josep
Penedes Tivoli Muntané
Vilafranca del 08/03/2023 Aula Salut. CAP El dret a una mort digna | Helena Mestre i Jordi
Penedés Vilafranca Centre i els drets dels pacients Manya
Vilafranca del 15/03/2023 Aula Salut. CAP Taller de DVA Roser Esteve i Josep
Penedes Vilafranca Centre Muntané
Vilafranca del 14/04/2023 Consorci Sanitari V Jornada d'Etica de Josep Arnau i Jordi
Penedes Alt Penedes I'Alt Penedeés: Sentir i Manya
Pensar la Mort
Vilafranca del 02/11/2023 DMD Vilafranca Projeccié del Grup de Vilafranca de
Penedés del Penedés. Espai documental: Vivéncies DMD
Escorxador de final de vida
Vilafranca del 17/11/2023 Facultat DVA Helena Mestre
Penedes d'Infermeria de
Vilafranca
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Vilafranca del 18/11/2023 Cineclub Zazie Projecci6 de la pel-licula | Helena Mestre
Penedés Nunca es demasiado
tarde
Vilafranca del 09/11/2023 Fundacié Amalia Els drets al final de la Jordi Manya
Penedés Soler vida
Vilanova de Sau 10/11/2023 Ajuntament de Drets al final de la vida Montserrat Colominas
Vilanova de Sau i DVA
Vilanova del Vallés 28/09/2023 Centre de dia i Drets al final de la vida Montserrat Colominas
Casal Sumar i DVA
Vilanova i la Geltrd 25/10/2023 Associacié Drets al final de la vida Isabel Alonso i Ramon
Marinada. Centre i DVA Riu
Civic la Geltra

Sant Cugat - Valldoreix

Sant Joan Despi Gironella
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Jll Demarcacié de Girona

COORDINACIO | EQUIP:

Cristina Valles, Ndria Bagaria, Carmen Ballbé,
Nuria Coderch, Pilar Gurt, Merche Herndndez,
Rosaura Martin, Miquel Miras, Loreto Noguer,
Dolors Quer, Josep Maria Rodriguez, Jacobo
Roses, Ramon Sans, Josep Lluis Tejeda i Miquel
Verdaguer.

En el decurs del 2023 han format part del
grup de les comarques gironines 13 persones
de forma estable, amb diferents graus de
dedicacié de temps i responsabilitat.

Gracies a aquesta col-laboracié en aquest
moment hi ha Punts d'informacié a Girona,
Banyoles, Figueres, Oloti Platja d'Aro. A Roses,
tot i no tenir un espai propi, es manté un acord
amb "Ajuntament que ens permet utilitzar els
seus espais quan es necessita atendre a alguna
persona.

En aquests punts es doéna informacié a la
ciutadania en dies establerts o a partir de les
sol-licituds que es reben per correu electronic
o teléfon. Es convenient destacar les moltes
trucades o correus en que la persona encarregada
d'aquesta tasca ha atés consultes directes de
persones, residéncies o centres de salut.

El contacte directe amb centres de salut i
referents PRAM ha facilitat |a resolucié d'alguns
casos que sense aquesta relacid, haurien estat
més complicats. També ha facilitat la tasca el
fet de comptar amb un equip d'EAP propi per
tal d'atendre, des de la proximitat, els casos
que ho requereixen.

Des dels punts d'informacié, al marge de
fer atencié de manera individualitzada a
les persones que s'hi han apropat per fer
consultes, s’han gestionat xerrades a centres
sanitaris, educatius, centres civics, residéncies
0 ajuntaments.

En un altre ordre de coses, cal assenyalar la
col-laboracié fixa establerta amb els instituts
d’ensenyament secundari d’algunes zones
com la Garrotxa o el Baix Emporda.

Les xerrades han estat de molt diversa
tipologia, algunes especialitzades i tancades,
centrades en el public que hi assistia com les
realitzades als centres sanitaris que sovint
han versat sobre recursos comunicatius.

D'altres han estat informatives, en relacid
als drets de final de la vida i DVA o en forma
de tallers de dues sessions, una per jugar a
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cartes, sota el titol de “Prioritzem els nostres
valors” i la seglient per formalitzar de manera
personalitzada el DVA.

Aixi mateix, també cal destacar les xerrades
en col-laboracié amb les treballadores socials
associades als CAPs, actes de format reduit,
i arees basiques de la zona amb el Consell
Comarcal de I'Alt Emporda, molt properes a
les persones dels petits nuclis.

En aquests espais es propiciava la conversa
sobre el tema dels drets a final de la vida, un
tema encara molt dificil d'abordar per a moltes
persones. D’altra banda també, cal ressaltar
la tasca del voluntariat de DMD-Cat amb
representacié en |'Associacié de Micropobles
i el Consell de la Gent Gran, especialment
entorn el tema de mesures per aturar el
maltractament amb la gent gran.

En anys anteriors vam iniciar xerrades puntuals
als CAPs i Arees basiques que han derivat en
una col-laboracié formal amb I'ICS de Girona,
entrant a formar part del Pla de Formacié que
ofereixen als seus professionals, centrades
principalment sobre els recursos comunicatius
i drets en final de vida.

Per una altra banda, hem seguit col-laborant i
intercanviantinformacions amb associacions de
malalts, com I'Associacidé Tutelar, I'’Associacié
de familiars d’Alzheimer i del cancer o amb
grups de cuidadores en diverses xerrades.

Respecte a |'organitzacié de l'equip de la
demarcacié de Girona, donat que els punts
d’informacié sén molt distants entre si i els
voluntaris i voluntaries estan dispersos pel
territori, el contacte entre nosaltres el fem
a través de correo electronic, WhatsApp i
sobretot a través de les reunions virtuals que
celebrem cada mes, on ens trobem tot el
voluntariat per programar les activitats i tractar
els diferents temes d'actualitat de |'Associacié.

En el decurs d'aquest any, a les reunions
mensuals han sorgit temes de debat molt

PUNTS D'ATENCIO | INFORMACIO

interessants, ja sigui a partir de preguntes que
ens han fet arribar des dels centres sanitaris

i residencies o a partir de dubtes o temes
plantejats pels propis voluntaris i voluntaries,
temes que en alguns casos han derivat en
formacions per tot el voluntariat de DMD-Cat.
La dedicacié dels voluntaris i voluntaries ha
suposat que |’Associacié sigui coneguda en
el territori gironi i sigui reconeguda com una
entitat de prestigi i referéncia.

Trobareu la informacié sobre les xerrades que
s’han fet i el nombre d’atencions realitzades
referenciades en I'excel.

Xerrada - col-loqui:

ELS DRETS
AL FINAL DE LA VIDA

7 de desembre a les 17h
COLERA. ELTRULL B8

Conduira la sessio
Nani Hidalgo

Memboe de Fassociacid Dret a
Marir Dignament {DMD-CAT)

Tenim reconeguts per llei drets gue ens
permeten decidir fins al final de la nostra vida.
Es molt important que els coneguem i els fem
servir, si no volem gue altres decideixin per
nosaltres.

dl'ﬂd zpamntory
s dedaliva
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70 ACTES DEMARCACIO DE GIRONA

POBLACIO DIA ENTITAT TEMA CONFERENCIANT(S)
Agullana 11/05/2023 Centre de Serveis. Drets de final de vida i Dolors Quer i Ramon
Consell Comarcal DVA Sans
Amer 10/05/2023 Llar Sant Miquel. Drets de final de vida i Cristina Valles
Ajuntament DVA
Angles 08/03/2023 Biblioteca Joaquim Drets a final de vida i Cristina Valles i Loreto
Bauxell DVA Noguer
Besalu 07/03/2023 CAP Parlem-ne i DVA Loreto Noguer i Josep
Llufs Tejada
Castell6 d'Empuries | 30/11/2023 Casal de la Gent Drets al final de vida i Dolors Quer i Josep
Gran- Consell DVA Lluis Tejeda
Comarecal
El Far d'Emporda 01/06/2023 Casal de la Gent Drets al final de la vida Dolors Quer i Ramon
Gran Consell i DVA Sans
Comarcal
Figueres 10/03/2023 Bernat Jaume Recursos comunicatius Ramon Sans i Cristina
Vallés
Figueres 17/04/2023 Oficina Treball Social | Recursos Comunicatius Cristina Vallés
Figueres 28/09/2023 Punt d'Omnia I' Xerrada de Drets Ramon Sans i Josep
Emporda Tejeda
Figueres 20/11/2023 Asil Vilallonga Drets al final de vida i Cristina Vallés
Fundacio Privada DVA
Girona 18/01/2023 Escola Vedruna Com parlem de la mort Cristina Vallés
als infants
Girona 9/02/2023 CAP Guell Drets al final de la vida Ramon Ayats i Cristina
i DVA Valles
Girona 24/02/2023 Centre d'Atencid Taller recursos Cristina Vallés, Nuria
Primaria Santa Clara comunicatius (Cartes, Bagueria i Dolors Quer
Parlem-ne i DVA)
Girona 23/03/2023 CAP Dr Joan Drets i recursos Cristina Vallés
Vilaplana
Girona 29/03/2023 Sumem Drets de final de vida i Ramon Sans i Cristina
DVA Vallés
Girona 12/04/2023 Magisteri Cal tractar el tema de la | Cristina Vallés
mort amb els infants?
Girona 28/04/2023 Grup Cohabitatge Drets al final de vida i Cristina Vallés i
DVA Concepcié Comas
Girona 17/05/2023 CAP Santa Clara Drets sobre la salut i Loreto Noguer i
DVA Cristina Vallés
Girona 17/05/2023 Dipsalut Girona Formacié Dip Salut Cristina Valles
Girona 24/05/2023 CAP Santa Clara Jocs de cartes i taller Loreto Noguer i
practic de com fer un Cristina Vallés
DVA
Girona 25/05/2023 CAP DR Joan Recursos comunicatius Cristina Vallés i Ndria
Vilaplana Joc de cartes i DVA Bagaria
Girona 20/06/2023 MUTUAM Recursos comunicatius Cristina Vallés
Girona 21/11/2023 Centre Civic Sant Drets al final de la vida Nuria Bagaria i Cristina
Narcis i DVA Vallés
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POBLACIO DIA ENTITAT TEMA CONFERENCIANT(S)
Girona 05/12/2023 UdG Facultat Drets al final de vida Nuria Bagaria
D’Infermeria
La Bisbal d'Emporda | 13/11/2023 Ajuntament Taller cartes i DVA Cristina Valles
La Bisbal d'Emporda | 30/10/2023 Ajuntament Drets al final de lavidai | Cristina Vallés
recursos per abordar-los
La Canya 02/05/2023 Casal Civic de La Drets sobre la salut i Loreto Noguer i Pilar
Canya DVA Gurt
La Canya 09/05/2023 Casal Civic de La Taller com fer el DVA Loreto Noguer, Nuria
Canya Coderch i Pilar Gurt
La Canya Del 02/05 al Casal Civic de La Exposicié “La Mort, Digna i Il-lustrada”
02/06/2023 Canya
La Jonquera 16/11/2023 Casal de I'Avi- Drets al final de vida i Dolors Quer i Ramon
Consell Comarcal DVA Sans
La Vall d'en Bas 10/02/2023 Centre de Cultura Drets al final de la vida Loreto Noguer i
i Natura de la Vall i DVA i inauguracio Cristina Vallés
d'en Bas. Can Trona | exposicid
La Vall d'en Bas 16/02/2023 Centre de Cultura Taller DVA Loreto Noguer, Cristina
i Natura de la Vall i Miquel Miras
d’en Bas. Can Trona
La Vall d'en Bas 20/02/2023 Centre de Cultura Taller DVA Loreto Noguer i Pilar
i Natura de la Vall Gurt
d’en Bas. Can Trona
La Vall d'en Bas Del 04 al Centre de Cultura Exposicié “La Mort, Digna i ll-lustrada”
27/2/2023 i Natura de la Vall
d'en Bas. Can Trona
L'Escala 19/06/2023 Consell Comarcal Drets al final de la vida Dolors Quer i Ramon
i DVA Sans
L'Escala 14/12/2023 Casal del Jubilat. Drets al final de la vida Dolors Quer, Josep
Consell Comarcal Llufs Tejeda i Ramon
Sans
Llado 02/11/2023 Residéncia Bona Drets al final de vida i Dolors Quer i Josep
Vista- Consell DVA Lluis Tejeda
Comarcal
Llanca 27/04/2023 CAP Llanc¢a Drets al final de vida i Cristina Vallés
DVA
Medinya 03/03/2023 Sala d'actes de Drets a final de vida i Josep Maria Rodriguez,
I'Ajuntament DVA Miquel Miras i Josep
Lluis Tejada
Olot 12/01/2023 CAP Garrotxa Olot Els drets en final de vida | Ramon Sans i Cristina
Valles
Olot 15/02/2023 Institut la Garrotxa La mort digna. Que puc | Isabel Alonso i Josep
fer com a professional? Lluis Tejada
Olot 15/02/2023 Institut la Garrotxa La mort digna. Qué puc | Nani Hidalgo
fer com a professional?
Olot 30/03/2023 ABS Besalu/Olot Recursos comunicatius Loreto Noguer
Olot 24/04/2023 Institut Montsacopa | Drets al final de vida i Cristina Valles
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Olot 20/12/2023 Consell de la gent Presentacié Associacié Loreto Noguer i Pilar
gran Dmd Olot Gurt
Olot 15/02/2023 Institut la Garrotxa La mort digna. Qué puc | lIsabel Alonso i Josep
fer com a professional? Lluis Tejada
Palamés 22/02/2023 Jornades Técniques | Drets i recursos Rosaura Cristina
2023 comunicatius
Platja d'Aro 09/03/2023 Biblioteca Mercé Presentacio Punt Cristina Vallés i Rosaura
Rodoreda d'Atencié i Exposicid Martin
Portbou 25/05/2023 Centre de Serveis. Drets sobre la salut i Dolors Quer i Ramon
Consell Comarcal DVA Sans
Portbou 07/12/2023 Centre Social El Trull | Drets final de vida Nani Hidalgo
Ripoll 20/03/2023 Casal Civic Ripoll Perquée estimem la vida Montserrat Colominas
volem una bona mort
Riudaura 11/11/2023 Ajuntament Dret sobre salut Pilar Gurt
Riudaura 19/11/2023 Ajuntament Taller DVA Pilar Gurt
Riudellots de la 21/06/2023 Centre d'Atencié Recursos comunicatius Nuria Bagaria, Ramon
Selva Primaria Sans i Cristina Valles
Roses 13 Teatre municipal Xerrada i Taller de DVA Cristina Vallés i Josep
17/04/2023 Lluis Tejada
Salt 27/11/2023 Centre de Dia Les Drets al final de vida Cristina Vallés i Nuria
Bernardes Bagaria
Sant Esteve d'en Bas | 18/04/2023 CAP Drets al final de vida i Loreto Noguer i Pilar
DVA Gurt
Sant Esteve d'en Bas | 10/05/2023 CAP Drets al final de vida i Loreto Noguer, Pilar
DVA Gurt i Nuria Coderch
Sant Hilari Sacalm 23/05/2023 Casal de Gent Gran Drets al final de vida i Dolors Quer i Ramon
DVA Sans
Sant Joan les Fonts 09/05/2023 CAP Eutanasia Loreto Noguer, Pilar
Gurt i Nuria Coderch
Sant Julia de Ramis 02/03/2023 Pavell6 Municipal Drets al final de vida i Josep Maria Rodriguez,
DVA Miquel Miras i Josep
Lluis Tejada
Sant Pere Pescador 08/06/2023 Consell Comarcal Drets al final de la vida Dolors Quer i Ramon
i DVA Sans
Santa Coloma de 04/10/2023 Institut Santa Taller dret final de vida Cristina Vallés
Farners Coloma i DVA
Sarria de Ter 01/03/2023 Sala Gran del Coro Drets al final de vida i Josep Maria Rodriguez
DVA i Miquel Miras
Viladrau 28/09/2023 Centre de dia i Casal | Drets al final de la vida Montserrat Colominas
Sumar Accid Social i DVA
Vilafant 18/01/2023 Grup Mifas Els drets al final de vida Ramon Sans
i DVA
Vilafant 02/03/2023 CAP Recursos comunicatius Cristina Vallés
Vilafant 05/10/2023 Centre Civic Les Xerrada Drets al final de | Josep Lluis Tejeda i
Forques- Consell vida Dolors Quer
Comarcal de I'Alt
Emporda
Vilajuiga 26/10/2023 Casal de la Gent Xerrada Drets al final de | Josep Lluis Tejeda i
Gran- Consell vida Dolors Quer
Comarcal de I'Alt
Emporda
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Vilamalla 18/05/2023 Espai Trull. Consell Drets sobre la salut i Dolors Quer i Ramon
Comarcal DVA Sans
Vilamalla 19/09/2023 Centre Civic Sant Joc de Valors Dolors Quer i Ramon
Viceng Sans
Vilamalla 19/09/2023 El Trull de I'Emporda | Joc de cartes Ramon Sans i Josep
Tejeda

Figueres

Girona

F_—m

“Quines activitats disemea terme

Riudaura
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M? Dolors Morera, Rafael Baitg, Concepcid
Canut, Josep Lluis Cruz i Antonieta Seto.

Aqguest any hem augmentat |'equip de Lleida,
amb la incorporacié d'un nou voluntari, en
Josep Lluis Cruz. Ho ha fet d'una manera molt
activa, la qual cosa ens ha permes incrementar
I"activitat pel territori.

Aixi mateix, també hem d’agrair la col-laboracié
de la Lola Virtudillas, voluntaria de la provincia
de Barcelona, que ens va permetre ser presents
al Pallars, al Casal Civic de la Generalitat de
Catalunya, amb una xerrada que va anar a
carrec seu i amb un article que també va
escriure per la publicacié pallaresa La Borrufa.

També volem agrair a la vicepresidenta, Gloria
Cantarell, la seva col-laboracid6 amb linici
dels tramits per al desenvolupament de les
activitats als Centre d'Atencié Primaria, i a
I'equip de I'EAP pel suport en els casos que
ens ha estat necessaria la seva intervencio.

En el decurs d'aquest exercici, hem mantingut
i ampliat les col-laboracions amb el campus
de la Universitat de Lleida, en concret, a les
facultats d'Educacié Social, Treball Social i
d’Infermeria, al mateix temps que ho hem
fet també al campus d'UdL a Igualada, a la
Facultat d'Infermeria. En un altre ordre de
coses, també hem estat presents a |'Aula
d’Extensié Universitaria, a la Segarra.

De la mateixa manera, cal destacar la nostra
col-laboracié en la formacié d'auxiliars de
geriatria del Centre General d'Estudis a Lleida i
Almacelles. En aquest sentit, estem orgullosos
de comunicar que |'Escola d'Art Municipal
Leandre Cristofol, va participar i guanyar el
concurs de “Talent i Empresa”.

Demarcacio de Lleida

Per wuna altra banda, hem iniciat una
col-laboracié amb els Centres d'Atencid

Primaria del territori, gracies a les
treballadores socials que han estat un pilar
i motor important per programar i dur a
terme les activitats, tant amb els equips dels
centres com en actes oberts a la poblacio.
Aixi mateix, també hem establert contacte i
col-laboracié amb el referents del Programa
PRAM d'Atencié primaria i amb el referent de
formacié del Departament de Salut per fer
formacié als professionals que hi treballen.

Dins de I'ambit de la salut hem fet formacid
a |'Hospital Universitari de Santa Maria,
als professionals de la Unitat de Trastorns
Cognitius, la Unitat Sociosanitaria, a I'equip de
Treballadors Social de I'entitat, i hem participat
al cicle de xerrades del grup de suport als
cuidadors de la Unitat de Trastorns Cognitius.

Agraim lasensibilitatde formadorsiformadores
i direccions de residéncies geriatriques que
ens han obert les portes dels seus centres, en
dos vessants: als professionals i als familiars
dels usuaris. En aquest sentit, |'exposicié de
“La Mort, Digna i ll-lustrada” va ser un bon
suport per mostrar la formacié i difusié del
DVA.
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La collaboraci6 amb diverses entitats del
territori amb I'’AFA i Associacions de Dones
ens ha permes establir contactes que tindran
continuitat el proper any. Iniciatives que han
estat molt novelles per nosaltres com va ser
I'organitzacié d'una xerrada-col-loqui en una
vermuteria, un espai poc habitual, sobre el dret
a decidir i que va resultar ser una experiéncia
que ens ha engrescat a fer formats similars.

Al gener vam tenir una trobada amb el tinent
d'alcalde de I'Ajuntament de Lleida, Antoni
Postius, i, posteriorment, amb la regidora
de benestar social, Montserrat Pifarré,
sense massa exit. Després de les eleccions
municipals, es va contactar amb tots els
ajuntaments, també amb el de Lleida i Consells
Comarcals, convidant a presentar una mocié
a tots aquells consistoris que no la tenien i/o
reprendre col-laboracions als municipis que
en el seu moment ens havien donat suport,
mitjancant xerrades a la poblacié o formacio
al seu personal. De moment, seguim incidint
en aquesta tasca.

A Tarrega amb el President del Consell
Comarcal de I'Urgell, José Luis Marin Ruiz i la
vicepresidenta primera, Carme Culleré Llavoré
hem mantingut converses molt positives que
estan donant els seus fruits. Al mateix temps,
continuem treballant per poder demanar la
col-laboracié amb la Diputacié de Lleida.

Les col-laboracié en premsa als diaris La
Mafana i Segre, la participacio al programa de
radio A-U-1, sobre el voluntariat promogut per
I'ACVS (Associacié Catalana del Voluntariat
Social), els programes de TV a Lleida TV i al
programa Igual que jo del canal social del
mateix nom, ens han permés de donar-nos
visibilitat en el nostre territori.

En conclusié, podem dir que els objectius que
ens vam fixar I'any 2023, els hem assolit en
bona part.
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41 ACTES DEMARCACIO DE LLEIDA

POBLACIO DIA ENTITAT TEMA CONFERENCIANT(S)
Agramunt 18/09/2023 Casal Agramunti Tu decideixis: DVA Dolors Morera
Almacelles 13/06/2023 Centre d'Atencid Drets al final de la vida Dolors Morera
Primaria i DVA
Artesa de Segre 09/05/2023 Escena Familiar. Drets de final de vida i Dolors Morera
Casal de Cultura DVA
Artesa de Segre 30/05/2023 CAP d'Artesa de Planificar final de vida. Dolors Morera
Segre Que implica per als
professionals
Benavent de Segria 14/06/2023 Residéncia Sagrat Drets al final de la vida Dolors Morera
Cor i DVA
Castellsera 21/09/2023 La Panera Tu decideixis: DVA Dolors Morera
Cervera 24/01/2023 Aula d'extencié DVA Dolors Morera
universitaria
Guissona 28/09/2023 Residéncia Tu decideixis: DVA Dolors Morera
Agropecuaria
Guissona Del 25 al Residéncia Exposicié "La Mort, Digna i Il-lustrada”
28/9/2023 Agropecuaria
La Pobla de Segur 30/11/2023 Associacié Drets al final de la vida: Lola Toledano
d'Amics de Santa DVA
Magdalena.
La Seu d'Urgell 26/05/2023 Casal Civici Drets de final de vida i Montserrat Colominas
Comunitari i ODS DVA
Lleida 10/01/2023 Residéncia Llar Sant | DVA (personal del Concepcié Canut
Jaume | centre)
Lleida 11/01/2023 Resideéncia Llar Sant | DVA (personal del Concepcié Canut
Jaume centre)
Lleida 15/02/2023 Col-legi Treballadors | Un any de promulgacié Dolors Morera
Socials de la Llei de I'Eutanasia
Lleida 22/02/2023 Vermuteria "Lo Tot fent un beure, Concepcidé Canut i
carrinclé” parlarem de la mort Dolors Morera
LLeida 09/03/2023 General d'Estudis Els drets del malat en Concepcié Canut
I'etapa de fi de vida
Lleida 10/03/2023 HUSM-UTC Un any de la LORE Dolors Morera Roset
Lleida 10/03/2023 Residéncia La El DVA Concepcio Canut
Bordeta
Lleida 05/04/2023 Unitats de Trastorns El Document de Dolors Morera
Cognitius Voluntats Anticipades
Lleida 21/04/2023 UdL Infermeria Els nostres drets al final Dolors Morera i Josep
de vida Lluis Cruz
Lleida 17/05/2023 Associacié de Veins Drets de final de vida i Dolors Morera
Montserrat DVA
Lleida 23/05/2023 Centre General Drets de final de vida Concepcié Canut
d’estudis
Lleida 23/05/2023 Centre General Taller DVA Dolors Morera

d’estudis
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Lleida 07/06/2023 Col.legi de Metges Informacié DVA Josep Lluis Cruz,
Concepcid Canut i
Dolors Morera
Lleida 09/06/2023 Associacié de veins Una bonita mafana Voluntaris DMD
Segre- Noguerola
Lleida 20/06/2023 UTS de I'Hospital Drets al final de la vida Dolors Morera
Universitari Santa i DVA
Maria
Lleida 21/06/2023 General d’Estudis DVA Dolors Morera
Lleida 14/09/2023 General d'Estudis Drets del malalt DVA i Concepcié Canut
LORE
Lleida 14/09/2023 General d'Estudis DVA i Taller Dolors Morera
Lleida 31/10/2023 Sessid Clinica HUSM | DVA i LORE Dolors Morera
Lleida 07/11/2023 Creu Roja Drets al final de la vida, Concepcié Canut
DVA i LORE
Lleida 14/11/2023 CAP Ferran Drets al final de la vida, Josep Lluis Cruz i
DVA i LORE Rafael Baitg
Lleida 14/11/2023 CAP Ferran DVA i LORE Josep Lluis Cruz
Lleida 21/11/2023 Casal Civici Perque estimem la vida, Dolors Morera
Comunitari Lleida volem una bona mort
Lleida 24/11/2023 Institut La Segarra Qué puc fer com a Ana Rodet
professional?
Lleida 27/11/2023 UdL Infermeria DVA i LORE Josep Lluis Cruz
Lleida 01/12/2023 UdL Educacié Social | Drets al final de la vida Josep Lluis Cruz i
(DVA i LORE) Rafael Baitg
Lleida 01/12/2023 Educacié Social UdL | DVA i LORE Josep Lluis Cruz
Lleida 05/12/2023 Facultat d'Infermeria | Lliures fins al final: Dolors Morera
DVA-LORE
Sant Marti de 30/09/2023 Sala Foment Tu decideixis: DVA Dolors Morera
Riucorb
Tremp 10/10/2023 Casal Civic i Perqué estimem la vida, Lola Toledano
Comunitari volem una bona mort
Tremp 24/11/2023 Institut La Segarra Qué puc fer com a Ana Rodet
professional?
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Isabel Gomis, Marta Allué, Roser Gelabert,
Neus Gimeno, Anton Guri i Angel Pobo.

Aquest any 2023 ha estat un any en el qual
hem prioritzat posar en marxa el punt local
d’'informacié creat recentment a Reus, amb
I'anim d'ampiliar la difusié de I’Associacié Dret
a Morir Dignament de Catalunya i donar a
conéixer els seus objectius a les comarques
del Camp de Tarragona, aixi com coordinar
les activitats d'atencié, informacié i xerrades
que s’hi duen a terme.

Cal destacar que disposem del suport de la
Regidoria de Salut, d'Atencié a la Ciutadania
i també de la d’Ensenyament i Cultura de
I’Ajuntament de Reus, ates que el consistori
té signada la Mocié de Suport a DMD-Cat
des de 2018.

Demarcacié de Tarragona

La presencia setmanal en el Centre Civic
Llevant que I’Ajuntament ens ha cedit per
a l'atencié a les persones que s’'acosten en
demanda d’informacioé sobre els drets al final
de vida, ens ha facilitat entrar en contacte,
en primer lloc, amb les diferents associacions
del Centre i, també, ens ha permés disposar
d'un teléfon on rebem trucades de consulta,
i atendre les persones que de manera
presencial volen informacié de com fer el
DVA.

La nostra experiencia, en aquest sentit, és
bona perque la ciutadania que ve al despatx
esta molt motivada per fer el document i
només cal animar-los a qué el concretin i a
que el registrin.
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Per altra banda, aquest punt d'informacié
dins el Centre Civic de Llevant ens ha permes
entrar en contacte amb entitats municipals
com es el Consell Municipal de la Gent Gran
i ha fet possible la concrecié de xerrades a
centres civics, a la biblioteca central Xavier
Amords, a diferents centres d’ensenyament
de secundaria i cicles formatius i, aixi com a
altres col-lectius.

Pel que fa a I'area de Salut hem entrat en
contacte amb els Centres d’Atencié Primaria
de Reus i, en relacié a aquet tema, hem fet
diverses xerrades adrecades als equips medics
d'aquests centres, sobre la importancia de
donar a conéixer a la poblacié els drets a final
de vida i en concret el DVA i la LORE, en el
marc del seu pla de formacié.

Al'Hospital Joan XXIll de Tarragona un metge
voluntari i soci de DMD-Cat, que treballa en
aquest centre, ens ha facilitat el contacte amb
la metgessa referent i hem pogut establir la
possibilitat de col-laboracié.

Al mateix temps, també hem iniciat acords
amb |'area de salut de I'Ajuntament de
Tarragona i hem fet una sessié de formacié
amb les treballadores socials de I'ICS de
Tarragona.

En el decurs d'aquest any, també ens ha
estat possible arribar a altres comarques fora
del Baix Camp i el Tarragones i aixi ens hem
desplacat fins a les Terres de I'Ebre, on hem
dut a terme xerrades a casals de la Gent Gran
i a la Facultat d'infermeria de la Universitat
de Tortosa.

Per al 2024, tenim com a objectiu fonamental
obrir-nos a altres entitats com sén els Consells
Comarcals que ens permetin arribar als
pobles d’aquestes comarques, atés que tenim
signada una mocié de suport institucional
al dret a morir dignament per part de la
Diputacié de Tarragona que ens permetra
desplegar un conveni de col-laboracié per la

PUNTS D'ATENCIO | INFORMACIO

formacio, divulgacié i sensibilitzacié entre els
municipis de la demarcacié.

En un altre ordre de coses, també tenim previst
treballar per ampliar el nombre de socies i
socis i, en especial, del voluntariat de Reus i
Tarragona per tal d'arribar a un ampli ventall
de persones amb la finalitat que coneguin
els drets de final de vida i facin el seu DVA.
Aquesta previsié la realitzem a partir d'ara
que sera possible fer-ho de manera més facil,
sense necessitat d'anar a la notaria o d'haver
de buscar tres testimonis per poder registrar
aquest document, cosa que limitava en gran
mesura la seva formalitzacié.
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18 ACTES A LA DEMARCACIO DE TARRAGONA

POBLACIO DIA ENTITAT TEMA CONFERENCIANT(S)
La Sénia 17/11/2023 Centre Marcel-li Drets al final de la vida Isabel Gomis i Roser
Domingo. Espai de Gelabert
Reflexio
Reus 14/02/2023 Xerrada CAP Drets i Recursos Isabel Gomis i Cristina
Comunicatius Vallés
Reus 30/03/2023 EAP Reus 4 Drets i Recursos Isabel Gomis i Cristina
Comunicatius Vallés
Reus 25/04/2023 Casal Gent Gran Perqué estimem la vida, Isabel Gomis
Rambla Miré volem una bona mort
Reus 16/05/2023 Biblioteca Central Els drets al final de vida Isabel Gomis i Pilar
Xavier Amords coneixes quins son? Simé
Reus 24/05/2023 Centre Civic Ponent Els drets al final de vida Isabel Gomis i Pilar
coneixes quins son? Simé
Reus 26/05/2023 Mas Pintat Projecci6 de la pel-licula | Isabel Gomis
Las Invasiones barbaras
Reus 07/06/2023 CAP Llibertat Drets al final de vida Isabel Gomis i Cristina
DVA Vallés
Reus 31/10/2023 Institut Doménec i Es sempre dolenta la Agata Fuster i Nani
Montaner mort? Hidalgo
Reus 17/04/2023 Centre Civic Llevant | Taller DVA Isabel Gomis
Reus Del 01 al Centre Civic Ponent | Exposicié “La Mort Digna i ll-lustrada”
15/03/2023
Reus Del 01 al Centre Civic de Exposicié “La Mort Digna i ll-lustrada”
15/04/2023 Llevant
Sant Carles de la 09/06/2023 Casal Civic de Sant Perqué estimem la vida, Isabel Gomis i Roser
Rapita Carles de La Rapita volem una bona mort Gelabert
Tarragona 31/01/2023 Institut Vidal i Drets al final de la vida Isabel Gomis i Roser
Barraquer. Cicle Gelabert
Formatiu
Torreforta 05/10/2023 Col-legi Oficial de Presentacié de Isabel Gomis i Cristina
Treball Social I'Associacid Vallés
Tortosa 24/11/2023 UOC Tortosa Drets al final de la vida Cristina Vallés i Isabel
Gomis
Tortosa 29/11/2023 Centre Civic i Perque estimem la vida, | Isabel Gomis
Comunitari volem una bona mort
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GRUPS | AMBITS DE TREBALL

Grup d’Incidéncia

politica i social

COORDINACIO: Ana Rodet Iraola.

GRUP: Gine Albaladejo, Isabel Alonso, Herme
Bartoll, Gloria Cantarell, Conxa Canut, Xavier
Gol, Albert Martin, Juan Onate, Gloria Ribas,
Ramon Riu, Ana Rodet i Cristina Vallés.

EIXOS | AMBITS DE TREBALL

Durant I'any 2023 hem treballat principalment
alvoltantde 3 eixos: I'agilitzacié dels tramits per
atorgar el Document de Voluntats Anticipades;
el municipalisme i la Llei organica de regulacié
de l'eutanasia.

1. AGILITZACIO DELS TRAMITS PER
FORMALITZAR EL DVA

Enguany, I'objectiu que més temps i energies
ens ha consumit ha estat l'agilitzacié dels
tramits per formalitzar el DVA, recollits a la Llei
21/2000 de 29 de desembre, sobre els drets
d’'informacié concernent la salut i I'autonomia
del pacient. Es un objectiu que ens vam marcar
a la tardor de 2021, pero que en el moment de
fer la memoria encara no hem aconseguit.

A Catalunya només es pot formalitzar el DVA
per dues vies: la notaria o el testimoni que
fan tres persones sobre la nostra competencia
suficient i que atorguem lliurement el
document.

Des de DMD-Cat considerem que aquesta
situacié compromet l'equitat perquée afecta
negativament un sector de la poblacid
vulnerable que compta amb pocs recursos per
accedir a una notaria i no té una xarxa social
que li permeti trobar tres testimonis. Aixi
mateix, compromet també el dret a la intimitat

PARLAMENT DE CATALUNYA

de les persones que, a vegades, no volen que
el seu entorn conegui els seus desitjos a final

de vida.

A moltes comunitats autonomes de |'Estat
espanyol, on les lleis de mort digna sén
posteriors a la de Catalunya, es pot formalitzar
el Document de Voluntats Anticipades per
d‘altres vies com és, per exemple, davant
la funcionaria o funcionari del registre de
documents o davant personal del Departament
de Salut, habilitat a tal efecte.

Per aconseguir afegir una nova via de
tramitacio a l'article 8.2 hem continuat
mantenint contactes amb els diferents agents
involucrats: la Comissié de Salut del Parlament
de Catalunya, el Departament de Salut de
la Generalitat, els col-legis professionals de
medicina, infermeria i treball social i la sindica
de greuges.

1.1. LA COMISSIO DE SALUT DEL
PARLAMENT DE CATALUNYA

En aquest ambit, hem continuat la linia de
treball engegada a la tardor de 2021 amb
I'objectiu que el Parlament modifiqués I'article
8.2. de la Llei 21/2000 per afegir una altra via
per formalitzar el DVA.

En aquest sentit, podem resumir les nostres
actuacions amb aquesta comissié destacant
alguns moments:

dmd
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- El 26 de gener de 2023 vam celebrar una
reunié¢ amb els grups parlamentaris de la
Comissié de Salut del Parlament en la qual
van acordar que presentarien la proposicié
de modificacié en que haviem estat treballant
durant I'any 2022 i que proposarien que es
tramités per procediment de lectura Unica.

- La nostra proposta consistia a incloure una
nova via per validar el DVA:

c) Davant les i els professionals del sector
public de salut que habiliti el Departament
de Salut per acomplir aquesta funcié de
testimoniatge.”

Anteriorment, seguint I'exemple de Navarra,
haviem proposat que fossin les treballadores
socials les que s'encarreguessin d'aquest
testimoniatge, pero, a suggeriment dels
col-legis d'infermeria i de medicina, vam
ampliar-la perquée inclogués més sectors
professionals.

En la mateixa reuni6 van demanar a la
representant d'ERC que comuniqués la decisid
al Govern. Almesd’abril, laresposta del Govern
no havia arribat i la proposta de presentar
la proposicié de modificacié al Parlament
continuava en espera. Aixi doncs, vam
demanar, aleshores, als grups parlamentaris
d'esperar als resultats de la reunié que teniem
amb el Departament de Salut, I'11 de maig.

En aquesta reunio, el Departament va sol-licitar
modificar la nostra proposicié i redactar-la de
la seglient manera:

c) Davant les i els professionals sanitaris.

Aixo suposava que les treballadores socials no
podrien donar testimoniatge perque no soén
considerades personal sanitari.

El Departament va demanar un termini d’un
mes per assegurar-se que la seva proposta era
assumible des del punt de vista juridic.

- Al setembre de 2023, després de consultar-
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nos i d'introduir la modificacié suggerida pel
Departament de Salut, el PSC va presentar al
Parlament la proposicié de modificacié amb la
signatura de Junts i En Comd Podem.

El Departament de Salut va enviar als grups
parlamentaris un document amb una proposta
alternativa que consistia fonamentalment a
ajornar la modificacié de |article 8.2 a la revisio
integral de la Llei 21/2000.

Nosaltres vam enviar un missatge als grups
parlamentaris de la Comissi6 de Salut amb
un argumentari on explicavem perque no
consideravem  acceptables la  proposta
d'ajornament del Departament de Salut.

- EI 17 d'octubre la Mesa del Parlament va
acordar de proposar al Ple la tramitacié de la
proposicié de Llei pel procediment legislatiu
especial de lectura Unica.

- La proposicié de modificacio de |article 8.2.
de la Llei 21/2000 fou presentada al Ple del 20
de desembre de 2023. Es va aprovar que es
tramitaria per procediment de lectura Unica al
primer ple del 2024. El Departament de Salut
va proposar, en una reunioé informal a la sortida
del Ple, elaborar una esmena consensuada
per tots els grups parlamentaris que estaven
d'acord amb la proposicié.

1.2. EL DEPARTAMENT DE SALUT

Finalment vam aconseguir celebrar una reunié
I"11 de maig amb el Departament de Salut.

No vam trobar una actitud gaire favorable a
la nostra proposta. Ens van dir que estaven
treballant en una modificacié integral de la
Llei 21/2000 i que seria millor esperar que
s'aprovés perquée també modificaria l'article
8.2. i ampliaria els suposits.

Aquesta modificacié integral de la Llei sobre
els drets d'informacié concernent la salut i
I'autonomia del pacient necessitaria un llarg
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periode de temps per elaborar-se, debatre’s
i aprovar-se al Parlament i és evident que és
impossible que es tramiti dins de ['actual
legislatura.

Per aquest motiu, nosaltres vam insistir en la
necessitat d'agilitzar el tramit. Davant la nostra
insistencia van accedir-hi pero amb la condicié
que canviéssim la redaccié del tercer suposit.

A proposta seva, quedava redactada de la
seglent manera:

c) Davant les i els professionals sanitaris.

Com que les treballadores socials no son
considerades personal sanitari, aixo suposava
que les treballadores socials no podrien donar
testimoniatge. Només ho podrien fer les
metgesses i els infermers.

A DMD tenim clar que no és convenient
excloure les treballadores socials de la funcié
de testimoniatge perqué sovint son les
professionals d’aquest col-lectiu les que ajuden
i acompanyen la poblacié en aquest tramit,
perd vam acceptar la peticié del Departament
de Salut.

La decisié no ens va resultar senzilla. Calia
triar entre dues opcions dolentes: la proposta
del Departament deixava fora del tramit les
treballadores socials, perd suposava un pas
endavant perque facilitava els tramits, encara
que fos més restrictiva del que nosaltres
voliem. Tenia I'avantatge que, com que és una
proposicié de llei, un cop entrés en vigor ja
no dependria del Departament de Salut i, per
tant, no se’n podria ajornar |'aplicacié.

També vam pensar que quan es revisi la Llei
d'autonomia del pacient, nosaltres tornariem
a demanar que el col-lectiu de treballadores
socials també pugui donar testimoniatge.

Mentrestant les treballadores socials podran
continuar fent la feina que fan d'ajuda i
acompanyament per fer el DVA, encara que
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després no el puguin signar.

Des del moment que s’aprovi la proposicio,
DMD ja estarem recordant que volem que el
col-lectiu de les treballadores socials també
puguin donar testimoniatge.

1.3.  ALTRES
GENERALITAT

ORGANISMES DE LA

Durant tot I'any i paral-lelament als contactes
amb la Comissié de Salut del Parlament i el
Departament de Salut de la Generalitat, hem
mantingut diverses reunions amb agents
relacionats amb la tramitacié del DVA. Els hem
presentat la nostra proposta de modificacié de
I'article 8.2 de la Llei 21/2000i el treball realitzat
amb la Comissié de Salut del Parlament.

El 26 d'abril ens vam reunir amb la directora
general de Serveis Socials. Li va semblar bé
el paper atorgat al personal de Treball Social
en la tramitacié del DVA segons la nostra
proposicié de modificacié de la Llei 21/2000
i es va comprometre a esbrinar on hi havia
I'obstacle que impedia que la proposicié tirés
endavant.

1.4. LA SINDICA DE GREUGES

Al 2022 vam sol-licitar una reunié amb la
Sindica de Greuges que encara no ens han
concedit.

Ens semblava apropiat presentar la sol-licitud
davant de la sindica donat que, agilitzar els
tramits per atorgar el DVA suposa la defensa
dels drets a la intimitat de la poblacié en
general i de la poblaci6 més vulnerable
economicament i social, perqué no poden
pagar una notaria i la seva xarxa social és fragil
i no troben testimonis disposats a fer amb elles
el viatge burocratic necessari.

Malgrat la nostra insistencia I'Unica resposta
que hem rebut consisteix a recordar-nos que
el Departament de Salut té intencié d’elaborar
una modificacié integral de la Llei 21/2000.

2. ALTRES QUESTIONS RELACIONADES
AMB EL DVA

En aquest aspecte podem dividir la feina en
tres ambits:

2.1. CAMPANYA DE DIFUSIO DEL DVA

Hem insistit tant davant els grups parlamentaris
de la Comissié de Salut del Parlament com del
Departament de Salut en la necessitat de fer
una campanya institucional de difusié del DVA.
Observem que hi ha una diferencia entre
I'opinié favorable de la ciutadania en relacié
amb aquest document i la poca quantitat de
gent que el fa.

Creiem que aquesta diferéncia esta relacionada
amb la falta d'informacié. Campanyes de
comunicacié com la dels governs de Navarra o
d'Asturies demostren que sén una eficient eina
per incrementar el nombre de DVA atorgats.

DMD va llancgar al setembre la seva campanya
de difusi6 del DVA amb la inestimable
participacié de Carme Elias i Josep M. Pou i
recorda a I’Administracié sempre que pot el seu
compromis en aquest aspecte.

2. 2. COMPLICACIO DELS TRAMITS

Observem que el procediment de tramitacié del
DVA no és uniforme a tots els organismes on es
pot realitzar. Hi ha llocs on donen una magnifica
informacid i acompanyament i fan tot el possible
per ajudar a tramitar-lo mentre que en d'altres
llocs la informacié és confusa i la desorientacid
del personal és la nota fonamental.

Curiosament, el procés de digitalitzacié de
la tramitacié no esta agilitzant o facilitant
el procediment siné tot el contrari perque,
com que els protocols no estan clars, a la
confusié regnant s'afegeix la rigidesa de les
aplicacions informatiques.
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Quan ens reunim amb el Departament de
Salut sempre posem sobre la taula la necessitat
d’enviar a tot arreu unes instruccions clares.

En aquest aspecte, com en tants altres, la
fragmentacié del sistema sanitari, en mans de
diversos proveidors, genera una gran dificultat a
I'nora d'unificar i de controlar els procediments.

2.3. NOTARIES

Hem publicat al nostre web un model de DVA
editable perque el puguin descarregar i adaptar-
lo als seus protocols, perd no hem aconseguit
que des del col-legi de notaris s'enviés el model
als seus col-legiats. EIl model de DVA editable
també serveix perque la gent el pugui baixar i
personalitzar lliurement.

3. MUNICIPALISME

3.1. AJUNTAMENTS, CONSELLS COMARCALS
| DIPUTACIONS

Enguany la nostra feina relacionada amb
aquests organismes ha estat condicionada per
les eleccions municipals que s'han celebrat
el 28 de maig. Abans de les eleccions no era
bon moment per obtenir noves adhesions
perqué els equips de govern estaven al final
del seu mandat i després de les eleccions, han
necessitat un temps per organitzar-se.

La nostra feina s’ha centrat en tres aspectes:

1) Hem modificat la mocié de suport a la
mort digna que proposem que signin els
ajuntaments, consells comarcals i diputacions
i I'hnem adequada als canvis introduits gracies a
la LORE, insistint, sobretot, en la necessitat de
difondre aquest nou dret.

2) Hem comencat a elaborar una bases de
dades amb els contactes de cada ajuntament.
Constatem que la nostra intervencié als
organismes locals ha de ser el més directa
possible i que, un cop signades les mocions,
cal que algl en faci un seguiment de prop
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per aconseguir desplegar els compromisos
reflectits als acords municipals. Els grups locals
sén fonamentals per portar a terme aquesta
feina. La base de dades que estem elaborant
entre voluntaries i voluntaris té I'objectiu de
recollir les adreces de les persones de cada
ajuntament, diputacié o consell comarcal a les
quals podem enviar les nostres propostes de
col-laboracié.

3) Hem renovat els convenis de col-laboracié
que teniem amb la Diputacié de Barcelona i
de Girona. Hem continuat treballant, sense
éxit encara, per aconseguir que les de Lleida i
Tarragona signin un conveni que desplegui els
acords de les mocions que van aprovar, sobretot
les centrades en la formacié

3.2. ALTRES CONTACTES AMB INSTITUCIONS

A partir de la Fira Gran de 2021 vam establir
contacte amb la direccid general d’Accid
Civica i Comunitaria. Aquest contacte ha acabat
incloent dins del cataleg de formacié que
ofereixen als seus casals civics i comunitaris una
de les nostres xerrades sobre drets al final de la
vida: Perque estimem la vida volem una bona
mort.

Al 2023 hem fet 12 xerrades a diferents casals
civics d'aquesta direccié general. Se n’'ha
encarregat el grup de Salut i la DGACC ha fet
una aportacié de 2.880€ a |'Associacio, que
s'han fet efectius al 2024.

4. LLEI ORGANICA DE REGULACIO DE
EUTANASIA

4.1. SENTENCIES DEL TRIBUNAL
CONSTITUCIONAL SOBRE EL RECURSOS DE
VOX | PP CONTRA LA LORE

Hem seguit amb interés les senténcies del
Tribunal Constitucional sobre els recursos
presentats. Vam consensuar una posicié publica
en relacié a la senténcia.
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D’'una banda, vam manifestar claramentla nostra
satisfaccié perque el Tribunal ha considerat
plenament constitucional la Llei.

D'altra banda, pero, hi ha dos aspectes
concrets de la senténcia sobre el recurs de Vox
que produeixen innecessariament una confusié
notable:

En primer lloc, considerar que només soén
context eutanasic les malalties amb base
somatica [sic]. La LORE en el seu redactat,
no exclou literalment cap malaltia i deixa clar
que el context eutanasic agrupa una serie de
circumstancies genériques propies de diferents
malalties.

Aixi es pot interpretar que la LORE no exclou
les malalties mentals greus que poden donar
lloc al context eutanasic i, per tant, acompleixen
clarament les condicions establertes per obtenir
I"ajuda a morir.

La senténcia del TC ens situa en una posicid
dificil: no podem obviar la consideracié que fa
de les malalties mentals com a malalties sense
base somatica, per molt acientifica que sigui la
definicid, pero d'altra banda, obre escletxes per
fer una interpretacié favorable en alguns casos,
al deixar la dltima paraula als professionals
sanitaris.

En segon lloc, suposa un retrocés en relacié a
I'actuacio previa, a 'estipular que si la Comissio
de Garantia i Avaluacié, GAC, accepta i valida
una reclamacié de la sol‘licitant de I'eutanasia,
la CGA no pot autoritzar directament |'ajuda
a morir i instar la direccié del centre perquée
assigni un altre equip que la realitzi (com es feia
abans de la sentencia) sin6 que la sollicitant ha
de tornar a comengar el procediment des de la
fase on s’ha produit |'informe negatiu.

Finalment, en la senténcia sobre el recurs
presentat pel PP, el Tribunal Constitucional
afegeix una extensa argumentacié en la qual
nega que es pugui fer I'objeccié de consciencia

institucional a la LORE. Es a dir, els hospitals i
centres sanitaris, privats, concertats o publics
no podran fer objeccié de consciencia, perque
aquest és només un dret individual del personal
sanitari directament implicat en la prestacié de
I"ajut per morir.

4.2. SEGUIMENT DEL DESPLEGAMENT DE
LA LLEI ORGANICA DE REGULACIO DE
L'EUTANASIA

Tal com hem manifestat en els diferents
comunicats publicats, el desplegament de la
LORE a Catalunya es pot considerar satisfactori,
tenint en compte que la Llei és molt nova i que
els canvis a les institucions sempre sén lents i
troben obstacles.

Creiem que aquesta bona marxa es deu
fonamentalment a tres factors:

a) El paper que esta jugant la Comissié de
Garanties i Avaluacié de Catalunya (CGAC).
D'una banda, perque és agil i eficient en la
gestié quotidiana dels casos que li arriben i,
d‘altra, perqué posa els mitjans per analitzar i
consensuar els casos més dubtosos que suposen
nous reptes, de manera que va construint
un corpus teoric que li permet decidir sense
arbitrarietat i amb seguretat juridica.

b) El sistema de referents que s'ha posat en
marxa que permet que el personal sanitari quan
rep per primera vegada una sollicitud d'ajuda
a morir, tingui a qui adregar-se en busca d'ajuda
i orientacio.

c) La resposta del Departament de Salut que ha
desplegat la Llei amb claredat i ha fet una bona
divulgacioé a través de la seva pagina web.

En el sentit contrari, hem detectat alguns
aspectes millorables:

a) El programa informatic (PRAM) resulta farragos
i el procés, excessivament burocratitzat, obliga
els metges i metgesses a perdre molt del seu



Memoria DMD Catalunya 2023

preciés temps omplint formularis i informes.
Un temps que podrien usar per establir una
conversa sincera i tranquil-litzadora amb les
persones que sol-liciten |'eutanasia.

De tota manera, malauradament, aquest
no és un problema que afecti Unicament la
sol-licitud d'ajuda a morir siné que esta bastant
generalitzat en |'atencié medica.

b) Actuacions individuals obstaculitzadores:

En alguns casos les metgesses i metges que
reben una sol-licitud d'eutanasia no actuen amb
prou claredat. No s'han declarat objectores o
objectores, perd amb la seva actitud ambigua
i poc clara obstaculitzen el procediment, no
tramiten la peticié i tampoc no adrecen la
persona sol-licitant a una altra metgessa.

Observem també alguns casos de professionals
que tenen una actitud poc respectuosa amb
els drets sanitaris que les lleis reconeixen a
la poblacié. No fomenten la participacié ni
el consentiment informat i exerceixen una
medicina paternalista.

També hem tingut noticia de dificultats per
obtenir I'ajuda a morir en algunes residencies.

DMD-Cat actua davant d'aquestes situacions a
través de 'EAP i de |a xarxa de punts d'atencié al
publici ho fa de diverses formes. Per exemple,
acompanyant les persones que ho sol-liciten i
ajudant-les a trobar la via per aconseguir que
la seva sollicitud prosperi o reclamant al CAP
una metgessa responsable que es faci carrec
del cas; o bé buscant la professional referent
PRAM o parlant amb la direccié de la residéncia
o explicant el procediment a seguir davant
una denegacié produida en qualsevol fase del
proces.

En casos especialment enconats podem
informar als professionals que no tramitar una
sol-licitud d'ajuda a morir és una infraccié clara
del deure de continuitat assistencial.
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DMD-Cat ha recollit I'experiéncia d'actuacions
complicades i tota la documentacié generada
que esta a disposicié del voluntariat, respectant
sempre la confidencialitat necessaria.

Creiem que seria interessant que es fes un
seguiment del casos de denegacié d’eutanasia.
Per la nostra part, DMD-Cat fa seguiment
dels casos que s'adrecen a I'EAP demanant
acompanyament en el procés.

5. RELACIONS AMB DMD FEDERAL

En aquest periode es va aprovar el reglament
de regim intern de |'’Associacié a nivell Federal.
L'elaboracié va ser un procés complex perque
dins I'associacié hi ha diferents visions de com
ha de ser I'estructura de DMD més centralitzada
i uniforme o més diversa i federal.

DMD Federal aprova una proposta de DMD
Catalunya de crear un grup de juristes que
assessori a DMD Federal en casos concrets,
tal com es fa a DMD-Cat on la seva tasca s'ha
tornat imprescindible.
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B Grup de Salut
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COORDINACIO: Gloria  Cantarell, en
col-laboracié amb Montserrat Colominas.

GRUP: actualment esta format per un equip
interdisciplinari de professionals de diferents
ambits interessats pel mén de la salut: Eulalia
Andreu, Josep Arnau, Josep Lluis Cruz, José
Antonio Ferndndez, Pilar Gurt, Mercedes
Herndndez, Rosaura Martin, Maria Luisa
Manzanares, Helena Mestre, Blanca Mir, Marta
Morales, Dolors Morera, Gldria Moretones,
Carles Mota, Teresa Mufioz, Magda Navarro,
Pere Obiols, Pilar Pifeiro, Angel Pobo,
Ramon Riu, Laura Rodriguez, Albert Royes,
Montserrat Sala, Ramon Sans, Manel Santifi3,
Cristina Seoane, Maria Silvestre, Claudi Sola,
Esperanza Soler i Lola Toledano.

Un any més seguint amb |'objectiu principal
del grup de fer difusié dels drets sanitaris
que tenim les persones al final de la vida i
que no es poden perdre, s'ha continuat fent
divulgacié entre els i les professionals de la
salut en centres sanitaris d'atencié primaria,
hospitalaria, sociosanitaria, centres residencials
i habitatges amb serveis per a la gent gran.

En el decurs de I'any 2023, s'ha col-laborat
en les sessions de formacié continuada en 40
Centres d'Atencié Primaria i Arees Basiques
de Salut en 17 escoles de salut dependents
dels CAPs i 4 hospitals, insistint en els drets de
les persones i la importancia de formalitzar el
Document de Voluntats Anticipades.

Diversos membres del grup han participat
en taules rodones i sessions de formacié
continuada d'associacions de malalts i familiars
amb diagnostic de deméncia. Aquestes
jornades sén importants per posar de relleu
el fet que les persones, que pateixen aquest
tipus de trastorn cognitiu, mantenen tots els
drets sanitaris i I'autonomia en la presa de

decisions envers la seva salut mentre siguin
competents i puguin fer el seu Document de
Voluntats anticipades. Amb la mateixa finalitat,
hem continuat col-laborant amb les taules de

salut mental.

D'acord amb el personal técnic de serveis
socials i responsables d'habitatges de
I’Ajuntament de Barcelona, hem seguit
informant en els habitatges amb serveis que
promociona el Consistori i la Generalitat de
Catalunya i que gestionen empreses privades.

Es tracta d’habitatges per a gent gran
autonoma, que compten amb diversos serveis,
amb un lloguer social i que conformen una
comunitat de veins i veines. Aquesta modalitat
també s’esta implementant a altres municipis
de Catalunya. En el decurs del 2023 s'han fet 7
xerrades per a les persones que hi viuen.

En els ambits sociosanitaris i residencials s'han
realitzat 14 xerrades en centres residencials
i centres de dia i 6 formacions pel personal
assistencial.

Pel que fa als centres civics de la Generalitat
s’han realitzat diverses xerrades, a diferents
pobles del territori catala. En aquest sentit,



Memoria DMD Catalunya 2023

des del grup de salut, continuem constatant
que d‘aquestes xerrades sorgeixen tallers
per complimentar el Document de Voluntats
Anticipades amb les persones que aixi ho han
volgut.

Altres ambits de col-laboracid, s’han donat
amb diverses institucions que s’han interessat
pels objectius i/o la formacié de DMD-Cat.
Entre elles assenyalem les seglients:

- El Servei de formacié especialitzada del
Departament de Drets Socials de la Generalitat
de Catalunya on es va impartir una formacié
de 5h adregada als Inspectors per col-lectius
de risc.

- La Federacié Catalana d’Entitats contra el
Cancer (FECEC).

- El servei Vincles BCN de I'Area de Drets
Socials de I’Ajuntament de Barcelona. Entitats
relacionades amb les persones amb demeéncia
i les seves families.

- Metges de Catalunya i Marea Blanca en
defensa de I'Atencié Primaria i d'un final de
vida digna. En un altre ordre de coses, també
hem de destacar I'estreta col-laboracié amb:

- El Consell Consultiu de Pacients del
Departament de Salut amb diverses reunions
online.

- El Consell Assessor de la Gent Gran de
I’Ajuntament de Barcelona, amb |'objectiu
de defensar els drets al final de vida de les
persones grans. S'ha assistit a diferents
reunions preparatories de la 6 Convenci¢ la
Gent Gran, participacié en la Taula del tema
de Cures per la Gent Gran i en les comissions
que treballen els temes d’envelliment,
dependencia i mort digna.

- Participacié en 2 reunions per preparar la Llei
de la Gent Gran, liderat pel PSC.

A |'apartat de recerca, des de la seva creacid,
el grup de salut ha col-laborat amb I'’Agéncia
de Qualitat i Avaluacié Sanitaries de Catalunya
(AQUAS) del Departament de Salut. Aquest
any s'ha iniciat la revisi6 de Les decisions
compartides pel final de la vida.

GRUPS | AMBITS DE TREBALL

Aquest any s'ha iniciat, també, la col-laboracié
de DMD-Caten I'estudi PERIS: “Implementacié
de la mort assistida a Catalunya: impacte
en els professionals i desenvolupament de
bones practiques”, promocionat per la Unitat
de Suport a la Recerca Metropolitana Nord,
Fundacié Institut Universitari per a la recerca a
I'’Atencid Primaria de Salut Jordi Gol i Gurina.

Es tracta d'un estudi qualitatiu i la investigacié
la du a terme un equip multidisciplinari
amb la participacié directa d'investigadors
de diferents nivells assistencials, centres
universitaris de recerca i societat civil en totes
les fases de I'estudi.
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COORDINACIO: Josie Franci.

GRUP A DESEMBRE 2023: Josep Arnau,
Ramén  Ayats, Maria Benitez (Sabadell),
Gloria Cantarell, Merche Herndndez (Girona),
Yolanda Loépez (en practiques), Marisol Pérez
(en practiques), Albert Royes, Montse Sala,
Ramon Sans (Girona) i Claudi Sola.

Al marge de la seu de Barcelona, estan
totalment consolidats els equips de Girona,
Figueres i Sabadell. La coordinacié entre tots
els i les components del grup s'aconsegueix
mitjangant reunions mixtes, presencials i
virtuals.

Les activitats més destacables, a part de les
visites presencials, han estat:

- Atencié personalitzada a les persones
que ho demanen, donant-los informacio
legal dels seus drets i opcions, en funcié de
la seva situacio personal de salut, sempre des
d'un punt de vista objectiu, per tal que cada
persona pugui prendre de forma plenament
lliure, informada i conscient les seves propies
decisions sobre el seu final de vida.

- Seguiment de l'aplicaci6 de la LORE i
dificultats en I'aplicacié practica. En els casos
enques’handetectatproblemesenlasol-licitud
d'eutanasia (s'hagin resolt favorablement
o no per la persona peticionaria) s’ha fet un
seguiment per identificar la freqiéncia i els
punts on hi ha hagut entrebancs.

El problema gairebé sempre s’ha donat en
la negativa a recollir la primera sol-licitud
tant per metges de medicina primaria com
per especialistes que no eren objectors de

consciencia perd que se'n declaraven en
el moment de rebre la sollicitud o que per
motius desconeguts no la gestionaven. No hi
ha hagut problemes quan la documentacié ha
arribat a la CGAC.

Aquesta dificultat inicial ha implicat un
allargament notable en el periode de temps
de tot el procediment de I'aplicacié de la Llei
d’eutanasia. Malgrat aixo, tots els casos, s’han
resolt favorablement. Tot i aixi, cal mantenir-se
alerta i recollir els problemes per intentar que
no es repeteixin, tenint en compte que a I'EAP
hi arriben més els casos més problematics i
menys els que es resolen sense dificultats.

- Reflexié sobre com arribar més i millor a les
persones amb inquietuds sobre el seu final de
vida i revisié de les webs de DMD Belgica i
DMD Paisos Baixos amb amplia experiéncia
en l'aplicacié de l'eutanasia, per tal de fer
propostes de continguts per a la nova pagina
web de DMD-Cat.

- Revisar la millora de la proteccié de dades
dels nostres usuaris conjuntament amb el grup
de juristes de DMD-Cat.

PERSONES EN SEGUIMENT DURANT 2023
117 persones

DADES DE LES VISITES PRESENCIALS

EL 2023

Noves persones ateses: 71.

Sén socis o socies: 50 persones (70,4%),

percentatge una mica superior a l'any 2022
(67,2%).
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Aquest any 2023, hem observat que no sols
s'ha aturat la davallada anual de les persones
ateses, que haviem constat en els darrers anys,
sin6 que ha augmentat notablement.

CONSULTES A LEAP

2020

2018 2013

2021 2022 2023

DISTRIBUCIO ANUAL DE LES 71 NOVES
ATENCIONS

De gener a juny: 47 persones ateses
De juliol a desembre: 24 persones ateses

Respecte a les dades de |'any anterior, hi ha
hagut un increment notable durant el primer
semestre i una disminucié en el segon. Es
possible que la publicaci6 de les dades
d'aplicacié de la LORE abans de l'estiu i el
posterior resso als mitjans de comunicacio,
hagi fet que les persones pensin erroniament
que no cal preocupar-se tant pel final de vida, ja
que quan vulguin podran demanar |'eutanasia
i els sera concedida. Aquest suposit ve avalat
per comentaris que fan algunes persones quan
venen presencialment, tals com “Ara que ja
hi ha l'eutanasia, estic molt més tranquil-la
perqué podré demanar-la”, suposit que cal
aclarir.

Geénere
33 homes, 38 dones (71)

Edat

Mitjana del grup: 66,27 anys (22-95)
Mitjana d’homes: 67,15 anys (22-92)
Mitjana de dones: 64,40 anys (38-95)

GRUPS | AMBITS DE TREBALL

DVA FET AL MOMENT DE LA CONSULTA
38 persones (53,5%)

19 homes (57,5%) i 19 dones (50%)
Globalment hi ha un increment percentual
notable respecte a I'any anterior ( 45,4%) .

DEMANDA EN EL MOMENT DE LA
PRIMERA CONSULTA

Informacié final de vida:

10 persones (14%)

Hi ha hagut una disminucié percentual,
potser per tenir les idees de final de vida més
treballades.

Llibret “Reflexions a I'entorn de la mort
voluntaria”:

25 persones (35,2%)

Homes: 16 persones (48,4%)

Dones: 9 persones (23,6%)

Informacié sobre eutanasia (LORE):

35 persones (49,2%)

Homes: 12 persones (36,3%)

Dones: 23 persones (60,5%)

Hi ha hagut un increment percentual notable
respecte |'any passat. Podem relacionar-ho
amb la idea anteriorment exposada de la
major difusié als mitjans de comunicacié de
I'aplicacié de la LORE.

Suicidi assistit a |I'estranger:
1 cas (1,4%)

Homes: O persones

Dones: 1 persona (2,6%)

2022 2023

Informacié final de vida | 23,6% 14%

Reflexions entorn ala | 45,4% 35,2%
mort voluntaria

Informacio sobre 27,2% 49,2%
eutanasia
Suicidi assistit - 1.4%

a l'estranger
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DEMANDES D'INFORMACIO. N=71

sufeldiassistit | 1

evtantsin I 15

reflexlons a Mentorn de fa mort
voluntiria

I 25

irformacié final de vide [N 10

SITUACIO DE SALUT EN EL MOMENT DE
CONSULTAR A EAP

Malaltia oncologica:

6 persones (8,4%)

Homes: 4 persones (12,1%)

Dones: 2 persones (5,2%)

Practicament el mateix percentatge que |'any
anterior (9,1%)

Malaltia neurodegenerativa:

12 persones (16,9%)

Homes: 5 persones (15,1%)

Dones: 7 persones (18,4%)

Hi ha una disminucié percentual respecte a
I"any anterior (21,8%)

Pluripatologia geriatrica:
6 persones (8,4%)

Homes: O persones
Dones: 6 persones (15,7%)

2022 2023
Malalties oncologiques | 9,1% 8,4%
Malaltia 21,8% 16,9%
neuro-degenerativa
Pluri-patologia 16,4% 18,2%
Malaltia mental 10,9% 21,1%
Cap malaltia 30,9% 33,8%
Altres 10,9% 1,4%

SITUACIO DE SALUT. N=71

altres B 1
mmenial T 15
I — 0
I 13

I L2

cap malaltia

pluripatologia
m.neurodegeneratha

cincer N &

Pluripatologia jove <65 anys:
7 persones (9,8%)

Homes: 3 persones (9%)
Dones: 4 persones (10,5%)

Malaltia mental:

15 persones (21,1%)

Homes: 6 persones (18,1%)

Dones: 9 persones (23,6%)

Notable increment percentual respecte a |'any
anterior (10,9%).

Cap malaltia: 24 persones (33,8%)

Homes: 15 persones (45,4%)

Dones: 9 persones (23,6%)

Lleuger increment respecte a l'any anterior,
(30,9%). Podem pensar que les persones
volen prevenir més el seu final de vida.

2022 2023
Mort natural - 1,3%
Mort per 5,4% 5,2%
autoalliberament
Mort per eutanasia 7,6% 11,5%
Mort per 10,9% 2,6%
cures pal-liatives
No podem ajudar més | 40% 35,9%
Sols informacié 18% 33,3%
concreta
No sabem /no podem | 12,7% 10,2%
contactar




Memoria DMD Catalunya 2023

GRUPS | AMBITS DE TREBALL

82 ACTES EN LAMBIT DE SALUT

POBLACIO DIA ENTITAT TEMA CONFERENCIANT(S)
Ripoll 17/01/2023 CAP Ripolles Taller: El joc de valors al | Ramon Sans i Cristina
final de vida i DVA Vallés
Sant Joan Despi 31/01/2023 CAP Les Planes Drets al final de lavidai | Gloria Cantarell i
I'eutanasia Montserrat
Colominas
Barcelona Sant 16/01/2023 Taula Salut Mental Presentacio DMD i DVA Gloria Cantarell
Andreu Sant Andreu
Olot 12/01/2023 CAP Garrotxa Olot Els drets en final de vida Ramon Sans i Cristina
Vallés
Girona 09/02/2023 CAP Guell Drets al final de la vida Ramon Ayats i Cristina
i DVA Vallés
Hospitalet de 14/02/2023 CAP Just Oliveras Drets, DVA i eutanasia Gloria Cantarell i Lola
Llobregat Toledano
Girona 24/02/2023 Centre d'Atencié Taller recursos Cristina Vallés, Nuria
Primaria Santa Clara comunicatius (Cartes, Bagaria i Dolors Quer
Parlem-ne i DVA)
Barcelona 02/03/2023 Associacié de Document de Voluntats Maria Silvestre i Lola
Fibromialgia Anticipades Toledano
Vilafranca del 08/03/2023 Aula Salut. CAP El dret a una mort digna | Helena Mestre i Jordi
Penedés Vilafranca Centre i els drets dels pacients Manya
Vilafranca del 15/03/2023 Aula Salut. CAP Taller de DVA Roser Esteve i Josep
Penedeés Vilafranca Centre Muntané
Berga 15/03/2023 Hotel Berga Park. La mort un tema tabu. Gloria Cantarell i equip
Centre de Dia Cim Ens preocupa com sera de Berga
d'Estela
Vilafant 02/03/2023 CAP Recursos comunicatius Cristina Vallés
Besalu 07/03/2023 CAP Parlem-ne i DVA Loreto Noguer i Josep
Lluis Tejada
Gironella 15/03/2023 Fundacié Residéncia | Dreta al final de vida, Gloria Cantarell i equip
Sant Roc DVA i eutanasia de Berga
Barcelona 28/03/2023 CAP Passeig Sant El DVA una eina per Teresa Munoz i Maria
Joan promociar en |'ambit Silvestre
d'At.Primaria
Barcelona 30/03/2023 Alzheimer Catalunya | Enfoc final de vida Josep Arnau, Teresa
Gol i Gloria Cantarell
Figueres 10/03/2023 Bernat Jaume Recursos comunicatius Ramon Sans i Cristina
Vallés
Girona 23/03/2023 CAP Dr Joan Drets i recursos Cristina Vallés
Vilaplana
Olot 30/03/2023 ABS Besalu/Olot Recursos comunicatius Loreto Noguer
Llanca 27/04/2023 CAP Llanca Drets al final de vida i Cristina Vallés
DVA
Vilafranca de 14/04/2023 Consorci Sanitari Alt | V Jornada d'Etica de Josep Arnau i Jordi
Penedes Penedes I'Alt Penedés: Sentir i Manya
Pensar la Mort
Berga 19/04/2023 ICS. Escola de Salut | Drets al final de vida i Equip DMD-Cat a

i Casal Civic

DVA

Berga
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POBLACIO DIA ENTITAT TEMA CONFERENCIANT(S)
L'Hospitalet 20/04/2023 Associacié de Drets al final de vida i Maria Silvestre i Lola
Fibromialgia DVA Toledano
Figueres 17/04/2023 Oficina Treball Social | Recursos Comunicatius Cristina Vallés
Sant Esteve d'en Bas | 18/04/2023 CAP Drets en final de vida i Loreto Noguer i Pilar
DVA Gurt
Barcelona 24/04/2023 Departament Drets Proces final de vida Gloria Cantarell, Josep
Socials Arnau i Ramon Riu
Barcelona 24/04/2023 CAP Dreta Eixample | Taller DVA Teresa Mufioz i Maria
Silvestre
Girona 17/05/2023 CAP Santa Clara Drets sobre la salut i Loreto Noguer i
DVA Cristina Valles
Girona 24/05/2023 CAP Santa Clara Jocs de cartes i taller Loreto Noguer i
practic de com fer un Cristina Vallés
DVA
Manresa 15/05/2023 CAP del Bages. Drets de final de vida i Gloria Cantarell
Escola de Salut ICS. DVA
Molins de Rei 29/05/2023 Associacié Familiars Drets de final de vida i Maria Silvestre i Lola
Alzheimer (AFA) del DVA Toledano
Baix Llobregat
Santa Perpétua de la | 30/05/2023 Centre Civic Document de Voluntats Consol Farras
Mogoda Rambla. Associacié Anticipades
Familiars Alzheimer
Barcelona 03/05/2023 Casal Carlit. CAP Drets de final de vida i Gloria Cantarell i
Roger de Flor DVA Montserrat Colominas
Santa Sadurni 06/05/2023 CAP Sant Sadurni Taller DVA per a Helena Mestre i Pilar
d'Anoia d'Anoia professionals d'EAP Piferiro
Sant Joan les Fonts 09/05/2023 CAP Eutanasia Loreto Noguer, Pilar
Gurt i Naria Coderch
Sant Esteve d'en Bas | 10/05/2023 CAP Drets de final de vida i Loreto Noguer, Pilar
DVA Gurt i Naria Coderch
Sant Sadurni 16/05/2023 CAP Sant Sadurni Drets dels malalts Roser Esteve i Josep
d'Anoia d'Anoia Muntané
Seros 19/05/2023 CAP Seros Drets de final de vida i Gloria Cantarell
DVA
Barcelona 19/05/2023 Hospital del Mar Taula rodona Cristina Vallés
Sant Sadurni 23/05/2023 CAP Sant Sadurni Taller DVA Roser Esteve i Jordi
d'Anoia d'Anoia Manya
Sant Sadurni 23/05/2023 CAP Sant Sadurni Taller DVA per a Helena Mestre i Pilar
d'Anoia d'Anoia professionals d'EAP PiReriro
Riudellots de la 21/06/2023 Centre d'Atencid Recursos comunicatius Nuria Bagaria, Ramon
Selva Primaria Sans i Cristina Vallés
Hospitalet de Del 01/06 al Hospital General Exposicié "La Mort, Digna i Il-lustrada”
Llobregat 21/06/2023
Sant Boi de 01/06/2023 Associacié Drets al final de la vida Maria Silvestre i Lola
Llobregat de Familiars i DVA Toledano
d'Alzheimer
El Prat de Llobregat 07/06/2023 Associacié Drets al final de la vida Maria Silvestre i Lola
de Familiars i DVA Toledano
d'Alzheimer
Sant Joan Despi 12/06/2023 Residéncia Sophos Drets al final de la vida Montserrat Colominas i
i DVA Esperanza Soler
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POBLACIO DIA ENTITAT TEMA CONFERENCIANT(S)
St. Viceng de Torellé | 16/06/2023 Centre de dia privat | Drets al final de la vida Montserrat Colominas
SUMAR i DVA
Barcelona 21/06 al Hospital Dos de Exposicié "La Mort, Digna i ll-lustrada”
21/07/2023 Maig
Barcelona 27/06/2023 Hospital Dos de Reflexionar sobre la mort | Isabel Alonso
Maig digna en el context de
I'exposicié "La Mort,
Digna i ll-lustrada”
Torrelavit 15/06/2023 Centre de serveis DVA Roser Esteve i Jordi
Torrelavit Manya
Sant Pere de 28/06/2023 Aula salut Sant Pere | DVA Helena Mestre i Josep
Riudebitlles de Riudebitlles Muntané
L'Hospitalet de 28/09/2023 Residéncia Francisco | Drets al final de la vida Maria Silvestre i Lola
Llobregat Padilla i DVA Toledano
Salt 27/11/2023 Centre de Dia Les Drets al final de vida Cristina Vallés i Nuria
Bernardes Bagaria
Barcelona Del 02 al CAP Adria (Jornades | Exposicié "La Mort, Digna i ll-lustrada”
23/11/2023 DMD -Districte de
Sarria i Sant Gervasi
No hi ha vida plena
sense mort digna)
Barcelona Del 02 al CAP Vallcarca Exposicié "La Mort, Digna i ll-lustrada”
30/11/2023 Barcelona
Barcelona 07/11/2023 CAP Vallcarca- Els drets al final de la Isabel Alonso
Sant Gervasi. vida
Edifici Pedraforca
(Jornades DMD)
Cornella de 08/11/2023 Blau Almeda Centre | Els drets al dinal de la Lola Toledano i Maria
Llobregat Residencial vida i DVA Silvestre
Barcelona 13/11/2023 CAP Adria Els drets al final de la Isabel Alonso
vida
Mollet del Valles 14/11/2023 Residéncia i Centre Els drets al final de la Lola Toledano
de Dia Les Masies vida i DVA
de Mollet
Barcelona CAP Sarria Els drets al final de la |sabel Alonso
(Jornades DMD ) vida
Sant Cugat del 28/11/2023 Cugat Natura. Drets al final de vida i Consol Farras i Lola
Vallés Residéncia i Centre DVA Toledano
Dia
Barcelona 29/11/2023 CAP Roger de Flor. Drets de final de la vida Gloria Cantarell i
Escola de Salut per i DVA Montserrat Colominas
a Gent Gran
Sant Cugat del 06/11/2023 CAP Turé de Can El DVA i el procés de Gloria Cantarell
Valles Mates prestacié d'ajuda per
morir
Barcelona 10/11/2023 CAP Sarria La LORE (per a personal Gloria Cantarell
sanitari)
Barcelona 15/11/2023 CAP Adria La LORE (per a personal Gloria Cantarell
sanitari)
Figueres 20/11/2023 Asil Vilallonga Drets al final de vida i Cristina Vallés
Fundacié Privada DVA
Barcelona 22/11/2023 CAP Adria Drets al final de la Montserrat Colominas

vida per a personal de
residéncies
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Valors

POBLACIO DIA ENTITAT TEMA CONFERENCIANT(S)
Barcelona 22/11/2023 CAP Adria Drets final de vida Gloria Cantarell
Barcelona 15/11/2023 CAP Adria LORE Montserrat Colominas
Barcelona 22/11/2023 AFAB Jornada de debat Gloria Cantarell
Terrassa 24/11/2023 Residéncia Sant DVA Gloria Cantarell i
Laltzer Montserrat Colominas
Barcelona 02/12/2023 CAP Casernes Sant Mort digna i salut mental | Gloria Cantarell
Andreu
L'Hospitalet de 14/12/2023 Centre sociosanitari Drets al final de la vida Maria Silvestre i Lola
Llobregat Prytanis. Pl. Europa i DVA Toledano
Hospitalet 24/05/2023 Hospital General Reflexionar sobre el dret | Isabel Alonso
a morir dignament
Girona 25/05/2023 CAP DR Joan Recursos comunicatius, Cristina Vallés i Nuria
Vilaplana joc de cartes i taller DVA | Bagaria
Girona 17/05/2023 Dipsalut Girona Formacio Dip Salut Cristina Vallés
Cornella de 03/10/2023 Associacié Familiars Drets al final de la vida Maria Silvestre i Lola
Llobregat d'Alzheimer (AFA) i DVA Toledano
L'Hospitalet de 05/10/2023 Residencia Jericd Drets al final de la vida Maria Silvestre i Lola
Llobregat i DVA Toledano
Sant Cugat del 06/10/2023 CAP Sant Cugat El DVA i el procés de Gloria Cantarell
Valles Centre prestacié d'ajuda per
morir
Sant Cugat del 17/10/2023 CAP Sant Cugat - Reflexié sobre el procés | Gloria Cantarell
Valles Valldoreix de prestacié d'ajuda per
morir
Sta. Maria d'Olo 30/10/2023 Centre de dia Drets final de vida DVA Montserrat Colominas
SUMAR
VIC 20/10/2023 Residencial el Nadal | Drets final de vida DVA Montserrat Colominas
Barcelona 17/10/2023 ICS Referents PRAM Presentacié i Jocs dels Cristina Valles
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COORDINACIO: Nani Hidalgo.

EQUIP: Isabel Alonso, Lurdes Bascompte,
Concepcié Canut, Isabel Gomis, Jordi Manya,
Josep Muntaner, Antonia Pallach, Ana Rodet,
Josep Lluis Tejedaii Cristina Valles. (7 professors
i professores de secundaria i 4 de primaria).

ELS OBJECTIUS DEL GRUP SON:

1.Trencar el tabd de la mort a I'ensenyament,
tot introduint la cultura de la mort als centres,
a través d'activitats adrecades tant a I'alumnat
com al professorat.

2. Informar dels drets sanitaris amb especial
émfasi en el DVA i la LORE.

Per a fer efectius aquests objectius, durant
aquest any s’han organitzat diversos tallers
i xerrades a tots els nivells educatius, en
especial a l'ensenyament secundari. Hem
de destacar, també, els que hem fet a cicles
formatius sanitaris ja que suposen el 75%

del total de les activitats realitzades, la qual
cosa implica que hem contribuit a la formacié
d'uns 1.000 alumnes. En aquest context,

GRUPS | AMBITS DE TREBALL

Grup d’Educacié

cal assenyalar la nostra presencia als centres
d'Olot perque DMD-Cat forma part de |'oferta
que fa I'Ajuntament d'aquesta poblacié als
centres educatius.

A més a més, continuem participant amb
el projecte “Talent Creatiu i Empresa” del
departament d'Ensenyament, en el qual es
demana a lI'alumnat de les Escoles d'Art la
realitzacié d'un material publicitari. Aquest
és un programa que consisteix a encarregar
a lI'alumnat de les escoles d'art la realitzacid
d'un material de difusié d'un determinat
producte, projecte o idea. Enguany, el
producte encarregat ha estat un video que
té com a finalitat normalitzar la mort com a
part de la vida. El reconeixement ha estat pel
video adregat al public infantil, Quan marxi
I'avi Pau, de I'Alba Martinez, Guillem Pomar,
Sara Fernandez i Diana Garcia de I'Escola d'Art
Leandre Cristofol de Lleida. El podeu visionar
al nostre web.

En un altre ordre de coses, hem assessorat
treballs de recerca de batxillerat i universitat,
amb predomini de centres publics.
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47 ACTES EN EDUCACIO

digna. Qué puc
fer jocom a
professional?

POBLACIO DIA CENTRE TEMA CONFERENCIANT

Girona 18/01/2023 Escola Vedruna Com parlem de la Cristina Valles
mort als infants

Barcelona 12/01/2023 Institut Broggi el El dret a una Ana Rodet

(Sant Marti) Camp de I'Arpa del mort digna. Que

Clot (Sant Marti) puc fer jo com a
professional?
Barcelona 13/01/2023 Institut Broggi el El dretala Isabel Alonso
(Sant Marti) Camp de |'Arpa del | mort digna en
Clot (Sant Marti) emergencies
sanitaries
Centelles 07/02/2023 Casal Francesc Drets al final de la Nani Hidalgo
Macia- Aula Extensi6 | vida i DVA
Univ. (UVIC)
Olot 15/02/2023 Institut la Garrotxa La mort digna. Isabel Alonso i
Que puc fer com a Josep Lluis Tejada
professional?
Olot 15/02/2023 Institut la Garrotxa La mort digna. Isabel Alonso i
Qué puc fer com a Josep Lluis Tejada
professional?
Olot 15/02/2023 Institut la Garrotxa La mort digna. Nani Hidalgo
Qué puc fer com a
professional?
Sant Cugat del 15/02/2023 Aula Extensio Tertulia: Valoracio Montserrat Sala
Vallés Universitaria de Sant | 1r any de la llei
Cugat d'eutanasia

Palamés 22/02/2023 Jornades Tecniques | Drets i recursos Rosaura Cristina
2023 comunicatius

Rubi 27/02/2023 Ateneu Municipal. Drets al final de la Nani Hidalgo
Aula Extensid vida i DVA
Universitaria

Barcelona 28/02/2023 Institut Guineuta El dret a morir Isabel Alonso
dignament. Que
puc fer com a
professional?

Manresa 03/03/2023 Espai la Caixa. Parlem de la mort. Gloria Cantarell

Escola de Salut ICS Els drets de final de
vida

Terrassa 28/03/2023 Institut Blanxart El dret a la mort Ana Rodet
digna. Qué puc
fer jocom a
professional?

Terrassa 28/03/2023 Institut Blanxart El dret a la mort Nani Hidalgo
digna. Qué puc
fer jocom a
professional?

Terrassa 28/03/2023 Institut Blanxart El dret a la mort Nani Hidalgo
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Gaspar

Empresa

POBLACIO DIA CENTRE TEMA CONFERENCIANT
Barcelona 07/03/2023 CEDESCA El dret a la mort Nani Hidalgo
digna Que puc fer jo
com a professional
Barcelona 07/03/2023 CEDESCA El dret a la mort Nani Hidalgo
digna Qué puc fer jo
com a professional
Girona 12/04/2023 Magisteri Cal tractar el tema Cristina Vallés
de la mort amb els
infants?
Sant Joan Despi Del 25/04 al Hospital Broggi Exposicié “La Mort, Digna i ll-lustrada”
25/05/2023
Terrassa 19/04/2023 Institut Blanxart El dret a la mort Isabel Alonso
digna. Qué puc
fer jocom a
professional?
Terrassa 19/04/2023 Institut Blanxart El dret a la mort Nani Hidalgo
digna. Qué puc
fer jocom a
professional?
Olot 24/04/2023 Institut Montsacopa Drets al final de vida | Cristina Vallés
i DVA
Igualada 28/04/2023 Campus Igualada. Drets al final de vida | Gloria Cantarell i
Facultat d'Infermeria Ana Rodet
de la UdL
Sant Joan Despi Del 01 al Hospital Broggi Exposicié “La Mort, Digna i ll-lustrada”
31/05/2023
Granollers 09/05/2023 Aules d'Extensié Drets de final de Nani Hidalgo
Universitaria per a vida i DVA
la Gent Gran del
Vallés Oriental. Sala
d'Actes del Museu.
Barcelona 14/06/2023 Aula Endavant Sant Els drets al final de Nani Hidalgo
Marti. Centre Civic la vida
Can Felipa
L'Hospitalet de Del 01 al Institut FP Exposicié "La Mort, Digna i ll-lustrada”
Llobregat 19/11/2023 L'Hospitalet
Rubi 09/11/2023 Aula d'Extensié Taller: Només tu Nani Hidalgo
Universitaria. Ateneu | pots decidir. Com
Municipal fer el DVA
Vilafranca 17/11/2023 Facultat d'Infermeria | DVA Helena Mestre
Vilafranca
Barcelona 30/11/2023 IES Moises Broggi Respecte als drets Isabel Alonso
finals
Sabadell 22/11/2023 Institut Ribot i Serra | Qué puc fer com a Nani Hidalgo
professional?
Igualada 29/11/2023 Escola de Disseny La | Talent Creatiu i Ana Rodet
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Farners

Coloma

vida i DVA

POBLACIO DIA CENTRE TEMA CONFERENCIANT
Barcelona 04/12/2023 Institut Broggi El respecte als Isabel Alonso

drets al final de la

vida en situacid

d'emergéncies
Girona 05/12/2023 UdG d'Infermeria Drets al final de vida | Nuria Bagaria
Sant Joan Despi 04/12/2023 IES Moisés Broggi Drets al final de vida | Isabel Alonso
Sant Cugat del 12/05/2023 Escola Universitaria DMD Catalunya i els | Consol Farras
Valles d'Infermeria i Drets al final de vida

Fisioterapia
Gimbernat UAB

L'Hospitalet de Del 16 al Institut FP Exposicié "La Mort, Digna i ll-lustrada”
Llobregat 30/10/2023 L'Hospitalet
L'Hospitalet de 19/10/2023 CEACFP Els drets al final Nani Hidalgo
Llobregat de vida per al

professorat i

I'alumnat
L'Hospitalet de 25/10/2023 CEACFP Que puc fer com a Ana Rodet
Llobregat professional?
L'Hospitalet de 26/10/2023 CEACFP A urgencies també Isabel Alonso
Llobregat hi ha drets
L'Hospitalet de 26/10/2023 CEAC FP A urgéncies també Isabel Alonso
Llobregat hi ha drets
L'Hospitalet de 26/10/2023 CEAC FP Qué puc fer com a Ana Rodet
Llobregat professional?
L'Hospitalet de 25/10/2023 CEAC FP Qué puc fer com a Ana Rodet
Llobregat professional?
Sta. Coloma de 04/10/2023 Institut Santa Taller dret final de Cristina Valles
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COORDINACIO: Carmen Ballbé.

EQUIP: Carme Ballbé, Isabel Castro, Adriana
Garcia, Nuria Gémez, Pere Pujol i Ramon Riu.

TEMES TREBALLATS:

1. Assessorament a la Junta directiva de DMD
Catalunya i a la de DMD federal en tot allo que
es demana al grup.

2. Promoure davant els Departaments de Salut
i de Drets Socials, els Grups parlamentaris
del Parlament de Catalunya i els col-legis
professionals afectats la modificacié de larticle
8.2 de lallei 21/2000, de 29 de desembre, per
tal d'introduir una nova forma d’atorgament
del DVA a Catalunya (fins ara davant notari o
bé davant de 3 testimonis).

Amb la modificacié també es podra atorgar
“davant un o una professional sanitaria, de
I'ambit de ['atencié primaria, hospitalaria o
sociosanitaria, preferentment dels centres que
li siguin de referéncia”.

Aquesta modificacié, finalment, ha quedat
aprovada en la sessié del Parlament de
Catalunya de 24 de gener de 2024 i sera vigent
a partir dels 2 mesos des de la seva publicacié.

3. Estar al dia de la jurisprudéncia de tribunals

GRUPS | AMBITS DE TREBALL

Grup de Juristes

de diferents parts del mén i especialment del
TEDH, del Tribunal Constitucional i del Tribunal
Suprem espanyols, aixi com de senténcies de
diversos tribunals de justicia de nivell inferior
i redaccié de notes i informes sobre aquelles
senténcies que son rellevants per a les finalitats
i I'activitat de |'associacio.

4. Redaccié de notes sobre temes puntuals
que son d'interes general de |'Associacio,
com el deure del metge al qual se sol-licita el
PRAM de garantir la continuitat assistencial; la
proteccié de dades personals, i I'objeccié de
consciencia dels notaris.

5. Analisi de normes i documents,
assessorament i redaccid6 de documents
demanats per la junta o per diversos grups
locals.

6. Participacié en seminaris i xerrades sobre la
LORE i el DVA.

7. Cerca de contactes de totes les notaries de
la provincia de Girona per enviar-los el model
DVA en word.

8. Participacié en reunions amb associacions
d'altres estats europeus interessades en
promoure el reconeixement a la UE del dret a
morir dignament i del DVA.
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COORDINACIO:
Laura Romeu i Ferran Quintanilla.

L'objectiu del grup de comunicacié és
promoure una opinié publica favorable al
dret de les persones a morir dignament, amb
émfasi en la importancia de fer el Document
de Voluntats Anticipades i en el coneixement
dels drets en final de vida, especialment del
nou dret a I'eutanasia. De la mateixa manera,
una altra de les finalitats és mantenir el
contacte amb mitjans de comunicacio, sempre
cuidant la imatge de seriositat, compromis,
independencia i confidencialitat que té
actualment |’Associacio.

Des del juliol, hem incorporat per primera
vegada una persona a mitja jornada que s'ha
fet carrec de part de les tasques comunicatives.

XARXES SOCIALS

Al llarg de l'any hem treballat amb una
empresa externa amb la voluntat mantenir
una coheréncia discursiva i grafica. Aixo ens
ha permes augmentar de manera exponencial
la nostra preséncia a les xarxes, sobretot pel
que fa els seguidors/es, arribant a superar els
3.400 a Instagram, els 1.500 a Facebook o els
873 a X (I"antiga Twitter). Aquest fet, respecte
les dades de |'any 2022, suposa un increment
del 240% a Instagram, un 22% a Facebook i
finalment un 6% a X.

Aixi mateix, s'ha publicat a les xarxes, I'agenda
mensual de xerrades, buscant més participacié
i més interrelacié comunicativa amb les
persones associades i els ens que col-laboren
en els nostres objectius.

Us recomanem que si sou usuaries de xarxes,
feu el seguiment dels nostres canals i compartiu
els missatges que es van publicant. Podeu
trobar les referencies a la nostra pagina web.

Comunicacio

WEB

La web de |'entitat és un portal per comunicar-
nos i establir relacié amb les persones que
cerquen informacié i el nostre assessorament
des de qualsevol punt del territori.

Amb la incorporacié del nou treballador
i responsable de comunicacié, la gestid
i manteniment del web, ha passat a ser
gestionada per aquesta persona, que és la
responsable de penjar les noticies d'actualitat,
les activitats i videos relacionats amb els
nostres objectius.Aquest any hem tingut
13.518 sessions, per part de 13.637 usuaris.

Durant aquest 2023, hem comencat a treballar
en la construccié d'un nou web més modern
i més agil. La pagina, que ha de veure la llum
al llarg del proper any, ens ha de permetre
poder arribar a més poblacié i donar una
millor resposta a les necessitats dels nostres
socis i socies.

La nova web compren diverses fases de
construccié6 en les quals es treballaran
aspectes  técnics, de  disseny, de
desenvolupament i es tindran en compte
les necessitats de cada grup de treball per
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mantenir o actualitzar la informacié que hi
consta actualment.

BUTLLETI MENSUAL

Amb la incorporacié de la nova persona
responsable de comunicacié hem engegat el
Butlleti Mensual de DMD Catalunya, una eina
que ens permet fer arribar informacié del dia a
dia als nostres socis, socies i simpatitzants. El
butlleti, que s’envia a més de 1600 persones,
incorpora el calendari mensual d'activitats de
I"entitat o noticies d'interes sobre els diferents
punts d’informacié locals i els serveis que
ofereix 'entitat.

MITJANS DE COMUNICACIO

En la linia de posar en valor la importancia de
fer un Document de Voluntats Anticipades,
vam engegar una campanya informativa de
la ma de dos magnifics actors, la Carme Elias,
una lluitadora incansable pel dret a morir
dignament, i, en Josep Maria Pou, que aquest
any ha portat als escenaris una obra en que
representava una persona amb Alzheimer.
Ambdds ens van regalar el seu testimoni i els
hi agraim intensament.

GRUPS | AMBITS DE TREBALL

Podeu veure aquesta campanya en els videos
de la Carme Elias i el Josep Maria Pou:

https://www.youtube.com/
watch?v=gqevXV5Y10Y&ab_
channel=DMDCatalunya

https://www.youtube.com/
watch?v=IsFEDQ6B0Aw&ab_
channel=DMDCatalunya

A més a més, la nostra preséncia als mitjans ha
continuat sent un referent d’expertesa a I'hora
d’'explicar la importancia de garantir una mort
digna i la importancia de fer un Document de
Voluntats Anticipades.

L'impacte de les noticies entorn |’Associacié
als mitjans, tant escrits, digitals com televisius,
ha estat notori al llarg de I'any. Sobretot amb la
sortida de la campanya sobre el Document de
Voluntats Anticipades, que va coincidir amb el
segon aniversari de I'aprovacié de la LORE.

També hem ampliat la nostra preséncia
als mitjans, participant de diferents espais
d'opinié, entrevistes a mitjans locals o

participant a podcast i espais de debat
relacionats amb la mort digna.
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Biblioteca

COORDINACIO: Llorenc Maseda.

Al llarg de I'any hem continuat treballant en
quatre aspectes:

MANTENIMENT DEL LLISTAT GENERAL |
PER MATERIES:

A la biblioteca tenim aproximadament 276
llibres, classificats per matéries:

Narrativa.
Bioetica.
Legislacié.
Eutanasia.

Mort.

Suicidi.

Dol.

DVA.

Medicina.

Religié i Creences.
Miscel-lania.
Politica.

Llibres en idioma estranger.
Historia de DMD.

Exerceln af t2u drek
A mMonr en pa.l.L

Estem procurant fer una recessié per cada un
dels llibres, és una feina farragosa pero al final,
molt Gtil.

MANTENIR LA COL-LECCIO DE REVISTES
DE DMD AL DIA:

Buscant els nimeros inicials que ens falten.

ACTUALITZAR EN TOTS ELS LLIBRES ELS
SOBRES | LES TARGETES DE PRESTEC:

Una feina que en pocs dies estara completada
i per tant el control serd més efectiu.

EN UN FUTUR:

Un cop endrecat l'apartat de llibres, seria
molt important fer una relacié ordenada del
material de imatges i de converses que tenim
recollits, seria molt valuds tenir imatges de

temps passats amb intervencions de membres
de DMD.
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Recursos didactics

A DMD-Cat fem pedagogia de la mort i disposem de diferents recursos didactics com sén el Joc
de valors al final de la vida, I'exposicié “La Mort, Digna i Il-lustrada”, la guia “Parlem-ne” sobre els
drets al final de la vida i les maletes pedagogiques que contenen llibres il-lustrats per a I'educacié
de primaria.
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La teva guia per parlar
de desitjos i voluntats

al final de la vida

Il ustraci6 de Marina Guiu

© Associacio Dret a Morir Dignament Catalunya (DMD-Cat)

Guia sobre els drets al final de la vida L'exposicié “La Mort, Digna i |l-lustrada”
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Jll Administracié i finances:
Balan¢ economic

COORDINACIO:
Ignasi Ripoll i Juan ORate.

INGRE 113.673,2
Lany 2023 I'hem acabat amb un superavit GRESSOS 3.673,25
de 19.765,49 €, xifra que és el resultat de la DESPESES (93.907,76)

dlferenaa entr.e.els ingressos i les despeses EXCEDENT EXERCICI 19.765,49
d'aquest exercici.

Els ingressos de |'any 2023 son lleugerament superiors als de I'any 2022 i la diferencia prové de
I'augment del nombre de persones socies.

El principal capitol dels ingressos procedeix de les quotes de les persones associades i, també, de
les partides de subvencions, donacions i les xerrades que realitzen les persones voluntaries de la
nostra associacio per tot Catalunya.

INGRESSOS DE LACTIVITAT 108.183,48
Quotes de persones socies 95.066,58
Subvencions 7.937,00
Donacions 5.179,90
VENDES | ALTRES INGRESSOS 5.468,71
Jornades i Xerrades 5.468,71

Les despeses estan dividides principalment en serveis d’empreses externes, despeses salarials i les
amortitzacions de 'immobilitzat

DESPESES DE PERSONAL (33.679,85)
Salaris (25.518,58)
Carregues socials (8.161,27)
ALTRES DESPESES DE LACTIVITAT (58.083,01)
Serveis exteriors (58.083,01)
AMORTITZACIO DE LIMMOBILITZAT (2.144,90)
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Amb aquestes xifres, el balang de péerdues i guanys del 2023 és:

BALANGC PERDUES i GUANYS

EXERCICI 2023 (DEURE) - HAVER
INGRESSOS DE LACTIVITAT 108.183,48
Quotes de persones socies 95.066,58
Subvencions 7.937,00
Donacions 5.179,90
VENDES | ALTRES INGRESSOS 5.468,71
Jornades i Xerrades 5.468,71
DESPESES DE PERSONAL (33.679,85)
Salaris (25.518,58)
Carregues socials (8.161,27)
ALTRES DESPESES DE LACTIVITAT (58.083,01)
Serveis exteriors (58.083,01)
AMORTITZACIO DE LIMMOBILITZAT (2.144,90)
EXCEDENT ACTIVITAT 2023 19.744,43
EXCEDENT DE LES OPERACIONS FINANCERES 21,06
EXCEDENT EXERCICI 2023 19.765,49

Aquest és el format en qué hem de presentar
els comptes al Departament de Justicia i

d'Hisenda.

A continuacié reproduirem el format que fins
ara hem utilitzat. Ja vam dir I'any passat que,
tot i que conté informacié verag, no s'ajusta al
Pla General Comptable i aquest sera el darrer

any en qué el presentarem aixi.

Ja veureu que els resultats sén lleugeramen

t

diferents a causa dels criteris comptables. Els

dos resultats sén veragos i compatibles.
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INGRESSOS
PRESSUPOST 2023 REAL 2023
Concepte
Subvencions 5.500,00 8.137,00 €
Quotes 90.500,00 102.909,00 €
Devolucio de quotes (negatiu) -4.300,00 -6.260,00 €
Donacions 5.000,00 5.069,80 €
Jornades i xerrades 8.000,00 3.696,82 €
Altres 200,00 625,26 €
Total 104.900,00 € 114.177,88 €
DESPESES
| PRESSUPOST 2023 | REAL 2023
Concepte

Oficina 15.405,23 € 14.504,48 €
Lloguer 11.121,39 11.316,76 €
Llum 2.000,00 688,45 €
Teléfon 1.200,00 1.488,32 €
Neteja 903,84 830,95 €
Porteria 180,00 180,00 €
Manteniment informatic 4.866,00 € 5.772,91 €
Informatic 900,00 € 1.934,91 €
Xarxes socials 3.966,00 € 3.838,00 €
Material 5.750,00 € 5.871,72 €
Equipament oficina 1.000,00 3.498,64 €
Llibres 250,00 220,26 €
Oficina 4.500,00 2.152,82 €
Serveis 11.565,00 € 15.072,33 €
Correus 900,00 € 808,99 €
Bancaris 750,00 € 1.019,48 €
Devolucié de comissions (negatiu) -99,00 €
Assegurances 915,00 € 930,43 €
Impremta 9.000,00 € 12.412,43 €
Gestoria 1.950,83 2.625,01 €
Quota Federal 10.000,00 10.000,00 €
Recursos humans. Sous 21.730,00 € 31.44355€
Empleat 12.920,00 2057114 €
Seguretat social 6.810,00 9.225,85 €
IRPF 2.000,00 1.646,56 €
Recursos humans externs 0,00 0,00 €
Afiliacions 800,00 684,58 €
Grups locals 6.600,00 5.930,94 €
Girona 4.000,00 4.412,64 €
Lleida 1.000,00 501,38 €
Tarragona 200,00 301,55 €
Sant Cugat 200,00 0,00 €
Berga 200,00 0,00 €
Sitges 200,00 64,76 €
Vilanova/Sant Pere de Ribes 200,00 0,00 €
Vilafranca 200,00 470,08 €
Sabadell 200,00 180,53 €
Mollet 200,00 0,00 €
Despeses viatges 5.500,00 1.821,60 €
Formacio voluntariat 100,00 0,00 €
Activitats i projectes 10.000,00 12.770,83 €
La mort digna i il.lustrada 2.806,50 €
Assemblea Anual 962,08 €
Altres 9.002,25 €
IVA 190,00 1.413,20 €
Altres despeses 4.500,00 6.649,97 €
Impost de societats 100,00 1.492,09 €
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DESPESES

Respecte el pressupost, les despeses han pujat
un 17%. El principal factor d’aquest increment
son els salaris, ja que hem incorporat una
persona a comunicacié, al mes de juliol.

Laugment també ha estat a l'apartat de
“Projectes”, on hi consta la despesa de la nova
web (en concret el 50%; la resta del cost total
sera dins I'any 2024)

ADMINISTRACIO | FINANCES

Recordeu que a I'’Assemblea de I'any passat,
vam constatar que haviem tancat I'any 22 amb
molts més ingressos que despeses.

En aquell moment, la decisi6 de la Junta va ser
reforgar I'area de comunicacié amb un expert
en aquest tema i amb una renovacié de la
web per a poder arribar al maxim nombre de
persones a les quals podem fer un servei.

TRESORERIA
TRESORERIA INICI DE 2023 68.122,51 €| | TRESORERIA FINAL DE 2023 | 66.247,18 €
Compte Caixabank 34.453,09 €| | Compte Caixabank 3.682,16 €
Compte COOP57 15.000,00 €| | Compte COOP57 35.021,06 €
Compte Caixa Enginyers 18.609,32 € | | Compte Caixa Enginyers 27.327,33 €
caixa menor 60,10 € caixa menor 216,63 €
DIFERENCIA DE TRESORERIA | -1.875,33 €

Per tots aquests motius, hem tingut una minva
de la tresoreria de 1.875.33 €.

Fixeu-vos que al compte del COOP57 hi ha
20.000 € més que a inici d'any. Aquest va ser
un acord de I'’Assemblea de 2023 per a tenir
un fons de reserva més gran, amb |'objectiu
de protegir I'accié de |'Associacié en cas de
disminucié sobtada dels ingressos.

| també que el 94% de la nostra tresoreria és
a entitats amb caire étic. Continuem treballant
amb Caixabank per a facilitar el pagament
de persones socies pero la tendencia sera
continuar realitzant la majoria d’operacions
amb entitats de finances etiques. Va ser una
peticié a I’Assemblea de I'any passat.

Una part de les diferéncies entre el balang de
perdues i guanys i el quadre tradicional de
control de despeses han estat:

- Hi ha ingressos de quotes que les hem
diferides al 2024.

- Al desembre no es van pagar els salaris del
mes, les transferéncies es van fer al mes de
gener a causa de les festes nadalenques.

- Les compres no figuren com a despesa, tan
sols la seva part d’amortitzacié anyal.

Amb aquestes dades s'arriba al Balang de
Situacié de |'’Associacié a 31.12.23.
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ACTIU EXERCICI 2023
B) IMMOBILITZAT 10.677,89
[ll. Immobilitzats materials 6.277,89
7. Deposits i fiances a llarg termini 4.400,00
D) ACTIU CIRCULANT 89.419,17
Deutors Administracions Publiques 250,88
Deutors de les activitats ordinaries 2.880,05
Tresoreria 86.288,24
TOTAL ACTIU 100.097,06
PASSIU EXERCICI 2023
FONS PROPIS 92.873,77
[ll. Reserves 47.333,80
IV. Excedents d'exercicis anteriors 25.774,48
V. Excedent de |'exercici actual 19.765,49
ACREIDORS A CURT TERMINI 1.980,00
V. Acreidors comercials 1.980,00
VI. Altres deutes (administracions publiques) 2.149,37
Personal. Remuneracions pendents de pagament 2.502,42
PERIODIFICACIONS A CURT TERMINI 1.980,00
Quotes anticipades 1.980,00
TOTAL PASSIU 100.097,06
PRESSUPOST 2024
Presentem un pressupost amb un increment La de les despeses son les de personal.
dels ingressos d'un 7,4% i un augment de
despeses del 14.1%, la qual cosa ens dona un Recordeu que l'exercici 2022 vam tenir més
resultat de perdues de 9.796.89 €. Les partides ingressos que despeses i que al 2023 tan sols
més importants d'increment d’ingressos soén hem reduit aquest diferencial en una petita
les quotes de les persones socies. part.
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RESUM ECONOMIC 2023 DMD Catalunya
|

| [PRESSUPOST2023| [ REAL 2023

INGRESSOS

[ PRESSUPOST 2024 |

Concepte

DESPESES
| | PRESSUPOST 2023 | | REAL 2023 | | PRESSUPOST 2024 |
Concepte
—ren R
Lloguer 11.121,39 11.316,76 € 11.677,46
Llum 2.000,00 688,45 €| 1.000,00
Telefon 1.200,00 1.488,32 € 1.600,00
Neteja 903,84 830,95 € 949,03
Porteria 180,00 180,00 €| 180,00
* -30,7%
Informatic 900,00 €] 1.93491€ .
Xarxes socials 3.966,00 €| 3.838,00 € 2.500,00 €
-19,1%
Equipament oficina| 1.000,00 3.498,64 € 2.000,00
Llibres 250,00 220,26 € 250,00
Oficinal 4.500,00 2.152,82 € 2.500,00
14,8%
Correus 900,00 808,99 € 900,00
Bancaris 750,00 1.019,48 € 1.400,00
Devolucid de comissions (negatiu) -99,00 €
Assegurances 915,00 930,43 € 1.000,00
Impremta 9.000,00 12.412,43 € 14.000,00
6,7%
0,0%
43,7%
Empleat 12.920,00 2057114 € 26.873,60
Seguretat social 6.810,00 9.225,85 € 14.164,80
IRPF 2.000,00 1.646,56 € 4.160,00
Recursos humans externs 0,00 0,00 € 0,00
16,9%
-37,6%
Girona 4.000,00 4.412,64 € 1.500,00
Lleida| 1.000,00 501,38 € 600,00
Tarragona 200,00 301,55 € 400,00
Sant Cugat 200,00 0,00 € 100,00
Berga 200,00 0,00 € 100,00
Sitges 200,00 64,76 € 100,00
Vilanova/Sant Pere de Ribes 200,00 0,00 € 100,00
Vilafranca 200,00 470,08 € 500,00
Sabadell 200,00 180,53 € 200,00
Mollet| 200,00 100,00
201,9%
-7,3%
La mort digna i il.lustrada| 3.000,00 €
Assemblea Anual| 962,08 € 1.000,00 €
Altres 7.842,00 €
20,3%
-32,3%
20,6%
Total 14,1%
RESULTAT DE L'EXERCICI 2023 5.842,94 € -1.87533 € -9.796,89 €
TRESORERIA INICI DE 2023 68.122,51 € 66.247,18 €
Compte Caixabank 34.453,09 € 3.682,16 €
Compte COOP57 15.000,00 € 35.021,06 €
Compte Caixa Enginyers 18.609,32 € 27327133 €
caixa menor 60,10 € 216,63 €
-1.875,33 €
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2023: D'UN COP D'ULL

80

1780

Socis i socies
Un augment del 3%

15

Punts locals
d’'Atencidé

99

Municipis
amb la declaracié
intitucional a favor
de la mort digna

210

Simpatitzants

1780

Voluntaris i voluntaries
Un augment del 4%

331

Xerrades
Un augment del 15%

8.984

Assistents
Un augment del 18%

2.307

Atencions personals
Un augment del 33%






